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sullyedt el a parttol nem messze fotozas nelkul a gyonyoru latvanyt
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Az élet itt van!
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Hogyan olvass be
QR-kodot a telefonoddal?

A QR-ROdoR linkekhez, szévegekhez, videokhoz
és meg sok mashoz vezethetnek.
Nincs sziikség hozza kiilén alkalmazasra.

Android: Nyisd meg a Kamera alkalmazast. Helyezd
a kamerat a QR-kRodra, amig meg nem jelenik egy
sarga keret. Koppints a keretre a kod megnyitdsahoz.

iPhone: Nyisd meg a Kamera alkalmazast. Iranyitsd
a kamerat a QR-kodra. Amikor a kod megjelenik
a képernydn, koppints rad a megnyitasahoz.

Ha nem miikédik, gy6z6dj meg rola, hogy jok a fény-
viszonyok, vagy télts le egy QR-kod olvaso alkalma-

zast. Szamos ingyenes alkalmazas dll rendelkezésre

a Google Play Aruhdzban és az App Store-ban.

A terkep
életre kel

A nyari nap sugarai bearanyozzak a ta-
Jjat, ahogy az autopalyan suhanunk a Ba-
laton fele. Minden megtett kilométerrel
kdzelebb kerullink, eés az ut menti tab-
lak egyre surldbben ismeétlik a varazsla-
tos nevet: Balaton. Mar a puszta hang-
zasa is mosolyt csal az arcunkra, és elo-
revetiti a gondtalan napok igeretet.
Aztan, szinte a semmibdl, feltunik elét-
tlnk a to csillogo viztikre. A latvany va-
losaggal rabul ejt. A vegtelen kékseg lat-
tan faradtsagunk egy csapasra szerte-
foszlik. Ahogy kdzeleduink a parthoz, a
Balaton szepsege minden erzekszervun-
ket elblvéli. A lagy szelld simogatasa, a
viz csillogasa a napsutesben... Itt, a to-
parton, az élet minden perce ajandek,
amelyet ki kell élveznunk.

A Balatonhoz vezetd ut nem csupan egy
egyszer( utazas. Minden egyes alkalom-
mal, amikor a to fele vesszuk az iranyt,
Ujra es Ujra megtapasztaljuk ezt a sem-
mihez sem foghato erzest.

Ugye te sem maradsz otthon?
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A Wizz Air utasszallito repiilégépének
pilotaja elképesztd éjszakai légi felve-
teleket készitett a Balatonrél, a képek
bejartak az internetet. A magyar tenger
konturja a fények segitségével bonta-
kozik ki.

Gyonyorl legi felvételek jelentek meg az
ejszakai Balatonrol. A féenyarban uszo te-
lepuléseket nézegetve hosszasan el lehet
,csemegeézni” a fotokon. Vajon mely varo-
sokat, falvakat lathatjuk a kdzelben és a
tavolban? Nem mindennapi latvany, az biz-
tos!

Megkerestuk a felvetelek keszitéjet, hogy
megtudjuk, valosagosak-e a képek. A
kdzdssegi oldalakon ugyanis volt, aki sze-
rint ,valami kamukep" kerult ki. A fotok ter-
meszetesen valosagosak, keszitéjuk pedig
a Wizz Air légitarsasag egyik pilotaja,
Kaleszdorfer Gabor.

ROMANIABOL LONDONBA
REPULVE KATTINTOTTA

- Utazdmagassagban, vagyis nagyjabol
10-12 ezer méteren kattintottam egy mo-
biltelefonnal a kepeket - mondta a like-
Balaton.hu-nak Kaleszdorfer Gabor.

Instagram: likeBalaton

4 likeBaloten.hu @ Facebook: likeBalaton hu

A pilota elarulta, 2023 oktoberében a
romaniai IAS-bol (Jaszvasarbol) indulva
Londonba tartottak, amikor a fotok
keészultek. Ezeket Gabor elkuldte édesap-
janak, aki megosztotta a kdzoéssegi olda-
lakon.

MEGDOBBAN A SZIiVE
A BALATON LATTAN

- Az egyiken a Velencei-tavat is lehet lat-
ni, valamint Székesfehérvart. Sé6t, meg Bu-
dapest is latszik. A kepek egy olyan Google
Pixel 7 telefonnal keszultek, amelyben gi-
roszkop van. Ennek készénhetéen nem re-

A Balaton keleti és R6zépsé része északrol fotozva,

kézépen jol latszik a Tihanyi-félsziget

Kehida Termdl
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Nézz tovabbi
gyoényoéri

légi felvételeket
a torol!

Bal oldalon a Balaton keleti medencé-
Jje, a déli részen jol latszik Siofok. A foto
kézepe felé Székesfehérvar fénylik, a
legfényesebb pedig a jobb felsé részen
lévo Budapest

zeg a kep, nem mosodik el. A kamera pe-
dig a vaksotes éjszakaban is felerdsiti a fé-
nyeket — mesélte Kaleszdorfer Gabor, aki
hozzatette, mindig megdobban a szive, ha
meglatja a magyar tengert. - Ha egy ur-
felvetelt latunk, mit kerestink Magyaror-
szagrol? A Balatont. Mindenki felismeri, es
mindenkinek megdobban szive, ha meg-
latja fentrél a tavat.

SZOVEG:
Krausz Andrea likeBalaton.hu
FOTOK: KALESZDORFER GABOR HIVATALOS




Berobban a nyar a Balatonnal, és ezzel
egyiitt a rendkiviil valtozatos program-
kavalkad is rank rugja az ajtot. Arra kész-
tet, hogy bongéssziik az ajanlatokat és
megtervezziik a balatoni nyarat. Koncert,
gasztro, miivészet vagy sport? Ajanlonk-
ban biztosan megtalalod a kedvenceidet.

Kiallitas
Kassak Lajos folyoirataibol

JUNIUS 30-1G, BALATONFURED

AVaszary Galériaban lathato kiallitas Kas-
sak folyoiratain keresztul mutatja be a ma-
gyar avantgard muveszetet, kiemelt hang-
sullyal a nemzetkdzi kapcsolatokra.

Ember a racs mogott

- bortonkiallitas

A varbortonben talalhato kiallitas célja,
hogy a varost és a magyar kulturtortene-
tet, toérténelmet a varborton torténetein ke-
resztul mutassa be.

A legcsinosabb drias
- meseeldéadas

JUNIUS 2., TAPOLCA
2 ﬂ - p—

FOTO: PIXABAY

Julia Donaldson vilaghird mesekonyve ele-
venedik meg Banko Gergely eléadasaban,
sok humorral flszerezve.

Gyereknap a Festetics Imre
Elménykoézpontban

JUNIUS 2., GYENESDIAS

Minden gyereket moka, kacagas, buli es
allatok hada var az egész napos program-
sorozaton, bajos helyszinen.

Mivészek, rabbik, kereskedok
és martirok - vezetett séta

JUNIUS 2., VESZPREM
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Megelevenedik a veszprémi zsidosag
multja, eletének egykori szinterei és ki-
emelkedd szerepldi.

Jakupcsek Gabriella
kényvbemutatoja

JUNIUS 7., TAPOLCA

FOTO: VMTVA/ZIH ZSOLT

Negyven felett sok a kerddjel az ember
eleteben, es bar vallja, hogy 6 sem varazs-
Lo, Jakupcsek igyekszik tanacsokat adni a
B oldalhoz.

Instagram: likeBalaton

6 likeBaloten.hu @ Facebook: likeBalaton.hu

FOTO: PLAZS

Akos-koncert
JUNIUS 7., SIOFOK
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FOTO: MTI/SZIGETVARY ZSOLT

A Plazson iden sem maradhat el hazank
egyik legnepszertbb eldéadodjanak kon-
certje.

Borturak a Csobancon

JUNIUS 8-NOV. 9., GYULAKESZI
Atermeészet szépsege és a balatoni borok
zamata talalkozik a kulinaris kirandulason.

Irodalmi beszélgetés

JUNIUS 8., BADACSONYTOMAJ

FOTO: FREEPIK

A magany a garzonban lakik cimmel Man-
ger Adrienn ironével beszélgetnek életrél
és enkeprol.

Necc Party

A Plazson ismet a legmendbb partislage-
rek szolnak. Vagy inkabb a legcikisebbek?
Dontsd el te!

““HIRDETES

TAPOLCAI ‘17EQ9WILST,

Bésze Adam eléadasa

A Muzikalis bestiak cimU esten a zenetor-
ténet legendas lenyeirdl hallhatunk a ze-
netdrténész tolmacsolasaban. Manokrol,
tundérekrél, gonosz és jo szandeku bes-
tiakrol, az okortol napjainkig.

Edda-koncert
JUNIUS 14., SIOFOK

FOTO! VEGH ISTVAN/BORS

A Plazson a magyar rock legendaja: Pata-
ky Attila és zenekara jubileumi, dtvenéves
koncertre készUl

Magyar Mozgokép Fesztival
JUNIUS 12-15., BALATONFURED,
VESZPREM, BALATONALMADI
Harom varosban, tébb helyszinen szabad-
téeren nézhetnek magyar filmeket a lato-
gatok. Dijnyertes alkotasok, hangulatos
mozizos estek balatoni panoramaval.

Balaton Piknik

JUNIUS 14-15., TIHANY

"'FOTO: BALATON PIKNIK

Akockas pokrécos utazo fesztivalon meg-
ismerhetjuk a telepulés rejtett kincseit. Ku-
linaris kalandozas, piac, pop-up kiallitas, ha-
zai eléadok és nemzetkdzi DJ-k varnak.

Krubi-koncert

A Plazson a rapper, Krubi koncertje az el-
s6k kozott rugja be a nyar ajtajat a Bala-
ton fehér homokos partszakaszan.

Babod Off Road Fesztival
Somogytur hataraban hat napon keresz-
tul dagasztjak a sarat a versenyzok. A fesz-
tival Europa legnagyobb terepjaros ese-
menye.

Bortriatlon Badacsonyban
Szereted a badacsonyi borokat? Kirandu-
las a borok térténetében kilenc badacso-
nyi pincenél, szirkebarat, keknyell és riz-
ling kostolgatasa kozben.

Boeing, Boeing:

Leszallas Parizsban

A Hangvillaban lathato vigjatek egy né-
csabasz epiteszrol és harom legikisasszony
szeretdjerol szol, remek karakterekkel szo-
rakoztat.

Szeder-koncert
JUNIUS 16. GYENESDIAS

FOTO: MTI/KOVACS ATTILA

Egy szal gitaros koncert az Art Udvarban
zenei jatekossaggal, varazsos szbvegek-
kel, mindarrol, amit talan csak 6nmagunk-
nak vallunk be.
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Viharos a Balaton, vagy hideg a vize a gyermeRének?
Strandroplabddizna?

2020

Vagy csak eqy jo langost enne?
Jojjon el hozzdnk pihenni,
Sfiirdens, élvezni a nyarat!
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Mar lefoglaltatok
a nyari tabort?

Mar junius van, de sokan még csak figye-
lik a nyari taborlehetéségeket. A fajla-
gosan olcsobbak altalaban mar betel-
tek. Az aron kiviil azonban mas tényezo-
ket is fontos atgondolni.

A nyar kdzeledtevel a gyerektaborok iran-
ti izgalom megkezdédétt a csaladokban.
Am jo, ha elére felvértezzik magunkat né-
hany alapvetd kérdéssel, mielétt a jelent-
kezesi lapon rabdkunk a ,Befizet” gomb-
ra. Ez nemcsak nekunk, szuldknek ad majd
megnyugvast, de hozzajarul ahhoz is, hogy
a gyerekunk a lehetd legjobb elmenyek-
kel térjen haza. Lassuk, milyen kérdéseket
erdemes feltenni!

MI A TABOR TEMATIKAJA, PROG-

RAMJA? Tudni akarjuk, mi fogja ki-
télteni gyermekuink napjait. Ha a cseme-
ténk odavan a labdajatekokert, akkor egy
sporttabor lesz a nyerd, de ha inkabb a
kreativ tevéekenysegek vagy a tudomany
erdekli, akkor olyan taborok felé erdemes
kacsintgatni, amelyek ezekre fokuszalnak.

KIK A TABOR VEZETOI, OKTATOI?

Fontos, hogy olyan szemeélyek vi-
gyazzanak a gyerekeinkre, akik nemcsak
szakkepzettek, hanem lelkesek és empa-
tikusak is. Kerdezzilk meg, milyen vegzett-
seggel, tapasztalattal rendelkeznek, és
hogy allnak hozza a gyerekekhez.

MILYEN A TABOR BIZTONSAGI PRO-

TOKOLLJA? Minden szulé szamara
alapvetéen fontos a gyermeke biztonsa-
ga. Erdeklédjink batran a napirendrél,
az etkezesekrol, az orvosi ellatasrol, va-
lamint arrol, hogyan kezelik a varatlan
helyzeteket, peldaul seruleseket vagy be-
tegsegeket.

HOL LESZ A SZALLAS ES MILYEN AZ

ETKEZES? A tabor helyszine és az
ottani koérulmenyek is nagyban befolya-
solhatjak a gyermek elményet. Fontos tud-
ni, hogy hol alszanak a gyerekek, milyen
a szallas felszereltsége, és milyen étke-
zési lehetésegeket biztositanak (kuléné-
sen fontos ez allergia vagy ételintoleran-
cia eseten).

MILYEN A NAPIREND, MENNYI A

SZABADID®? Egyensulyt kell talal-
ni a szervezett programok és a szabadidd
kozétt. Tul zsufolt napirend esetéen a gye-
rekek kimerulhetnek, mig tul sok szabad-
id6 unalmat okozhat.

MILYEN A KOMMUNIKACIO ATABOR

ES A SZULOK KOZOTT? Tudni akar-
Jjuk, hogyan es milyen gyakran tajékoztat-
nak bennunket gyermekunk hogylétevel,
elmenyeivel kapcsolatban. Fontos, hogy
legyen lehetésegunk kapcsolatba lepni a
tabor vezetdségével slrgds esetben.

8 likeBalatgn.hu Facebook: likeBalaton hu

Instagram: likeBalaton

______________________

Itt rengeteg
szuper
balatoni
programot
talalsz!

______________________

” MEKKORA A CSOPORTOK MERETE,

MENNYIRE SZEMELYRE SZABOTT
A FIGYELEM? Minél kisebb egy csoport,
annal tobb figyelmet kaphat minden egyes
gyerek. Erdeklédjlink a csoportok létsza-
marol és arrol, hogy a tabor mennyire ke-
pes figyelembe venni az egyéni igenye-
ket.

MILYEN A TABOR FELSZERELTSE-

GE? Fontos, hogy a valasztott tabor-
nak legyen megfeleld infrastrukturaja a
meghirdetett programok lebonyolitasahoz.
PL egy sporttaborban legyenek jo miné-
segu sportpalyak, eszkdzok. Egy alkotota-
borban pedig alljon rendelkezésre minden
szukseges alapanyag, eszkoz.

MENNYIRE RUGALMAS A TABOR?

Eléfordulhat, hogy a gyermekink-
nek specialis igéenyei vannak (pl. dieta,
mozgaskorlatozottsag). JO, ha a tabor ezek-
re is fel van készulve és rugalmasan tud
alkalmazkodni.

MILYEN A TABOR ,UTOELETE"? Jo,

ha a tabor valamiféle produktummal,
emlekkel zarul, amit a gyerekek hazavi-
hetnek. Ez lehet egy kbz06s alkotas, egy fo-
toalbum, vagy akar Uj ismeretek, amiket
elsajatitottak. Erdemes rakérdezni, hogy a
tabor ad-e valami kézzelfoghatot a vegen.

AR-ERTEK ARANY. Bar az ar fontos

tenyezd, ne ez legyen az egyetlen
szempont. Nézzuk meg, mit kapunk a pén-
zunkert, milyen minéségu a program, a
szallas, az ellatas. Egy dragabb tabor is le-
het j6 befektetés, ha tartalmas és mara-
dando élmeényt nyujt.

MIT GONDOL ROLA A GYEREK? Ne

felejtslk el megbeszélni gyerme-
kunkkel is a taborozassal kapcsolatos va-
rakozasait, felelmeit. Jo, ha 6k maguk is
mondhatnak szempontokat a dontéshez.
Egy jol megvalasztott tabor nemcsak fe-
lejthetetlen élményeket jelenthet a gye-
rekek szamara, hanem lehetéseget ad (j
baratsagok kdtésere es uj keszsegek el-
sajatitasarais.

SZOVEG ES FOTO:
Dezslik Magdolna likeBalaton.hu
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Szabadstrandok
a déli parton

A déli parton tobb mint 6tven szabad-
strand talalhato. A telepiilések, illetve
a lakok gondoznak olyan part menti sza-
kaszokat is, amelyek nem kijel6lt stran-
dok, de fiirdohelyként hasznaljak az em-
berek.

Ha nyugodt és természetkdzeli pihenes-
re vagysz, a Balaton déli partja tokéletes
valasztas lehet szamodra. A kdnnyen meg-
kozelithetd szabadstrandok nemcsak gyo-
nyorlek, de lassan meélyuld medrtkkel k-
l6ndsen csaladbaratok is. Ha gyerekekkel
erkezel, mindenki elvezheti a biztonsagos
flrdézest és a tagas jatszotereket.

A vasuti kdzlekedeés is kivalo, hiszen a
vonatok a parttol nem messze allnak meg,
igy a vasutallomastol csak par szaz metert
kell gyalogolnod a vizpartig. Ez kilondsen
praktikus, ha nem szeretnél autéval baj-
l6dni a nyaralas alatt. Am ha autéval érke-
zel, készulj fel ra, hogy parkolasi dijat kell
fizetned. -

Ne feledkezzetek meg a Kajla-kedvez-
menyekrél sem, melyek kifejezetten arra
hivatottak, hogy a csaladok kedvezdbb
aron tudjanak utazni a belfoldi vonatjara-
tokon. A varmegyei bérletek segitségével
pedig tovabbi megtakaritasokat erhetlink
el, igy a kirandulas nemcsak elményben,
de anyagilag is barati marad.

Tehat miért ne cserélnénk a szokasos
jatszoteret néha egy szabadstrandos ki-
ruccanasra? Szervezzetek egy napot, ami-
kor kikapcsolodtok, feltoltédtok es csala-
di elmenyekkel gazdagodtok. Szalljatok
vonatra, es hozzatok el egy csipetnyi Ba-
laton-varazst az eletetekbe!

___________________________

Y Atelefonoddal

/Ay olvasd le a QR-kodot,

MW és tudj meg még
tébbet a kiszemelt
szabadstrandrol!

B _ _ _ _

10 |i|(eBQ1'Q't9th--- Facebook:_Li.keBaLaionhu

Instagram: likeBalaton

JATSZOTER HELYETTIS
SZABADSTRAND?

Amig a vdrosi jatszoterek jo megol-
dast nydjtanak egy gyors delutani
szorakozasra, egy nap a Balaton
partjan igazi csaladi élmeny. A gye-
rekek rohangalhatnak a tagas, ho-
mokos strandokon, focizhatnak,
vagy éppen a vizben pancsolhatnak,
mikézben a sztildk is Ripihenhetik a
hétkoznapok faradalmait, A szabad
levegé, a vizparti jatékok és a ter-
meészet kézelsége felejthetetlen em-
lékeket szerez. Az utazas maga is
kaland a sracoknak. A kis Rirandu-
las alkalmdval a gyerekek estére
garantdltan jol elfaradnak, igy a ha-
zafele uton alszanak, amit minden
szulé ertekel.

»

Badr a szabadstrandok ingyenesen
latogathatok, a parkoldsért,

a vizi sporteszk6zok bérleséért

és egyeb szolgaltatasokert

(pl. napernyé- vagy nyugagyhasznadlat)
altalaban fizetni kell.

Balatonkenese

ALSORETI SZABADSTRAND

Ez a kicsi, csaladias han-
i gulatu strand ingyenesen
= latogathatd a Balaton
eszakkeleti cslicskeben. A
strandon van lehetéseg ol-
t6z6, mosdo és beltéri zuhanyzo haszna-
latara, és kulén mozgasserultegységek is
kialakitasra kerultek. Vannak kerékparta-
rolok és a gyermekek szamara jatszoter.

Balatonakarattya

GUMIRADLI SZABADSTRAND

E_‘ Egykor Kenese része volt,
aot: de 2014 ota 6nallod telepu-
i Balatonakarattya,
amelynek szintén van egy
. vadregényes  szabad-
strandja Nehezen talalhaté meg, a 71-es
utrol az akarattyai kérforgalomnal a Ber-
csenyi utra kell forduljunk, majd a kévet-
kezénel - ahol a Bercseényi strand van -
Balatonvilagos felé kanyarodunk.

UJHELYI SZABADSTRAND
@k [®] Az Ujhelyi strand az egyik
leglatogatottabb ingyenes

furddéhely Siofokon. Sikere
annak koszéonhetd, hogy

kos, raadasul korben lekeritett, csalado-
sok szamara idealis. Vannak 6ltézok, zu-
hanyzok, ingyenes illemhelyek, bufek, kol-
csonzok, jatszoter is varja a kicsiket. A
strand elétt parkold talalhato.

EZUSTPART

ek a varos nyugati részen ta-

px--  lalhato, mintegy 2 és fél ki-
- :‘ lométer hosszan nyulik a
¢ part mentén. A strand te-
ruletén talalhato lépcsos bejarok biztosit-
Jjak a kdnnyl hozzaféerest a vizhez, a padok
pedig kenyelmes pihendhelyeket kinalnak.
A jatszoterek garantaljak a gyerekek biz-
tonsagos kikapcsoldédasat. Homokos rop-
labdapalyak, vizibiciklik, tegballasztalok
es labtengopalyak teszik lehetéve, hogy
mindenki megtalalja a kedvenc aktivita-
sat.

ARANYPART

dera[m] Az Aranypart szabadstrand
ATy kozel 4 kilométeres part-

i szakasza kénnyen megké-
fas: zelithetd, barhol belevet-
gL hetjuk magunkat a vizbe,
ugyanakkor rengeteg szolgaltatd muko-
dik. A padokkal szegelyezett, terkdvezett
setany, amely a Csuszda utcatol a Strand
utcaig huzodik, kényelmes sétalasi lehe-
téseget biztosit. A kerékpartarolok, az ol-
tézébungalok, illemhelyek, valamint a ren-
geteg lejaro, a homokos roplabdapalyak,

@ Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

OK'SHUTTERSTOCK

vizibicikli-kdlcsonzok, es a SUP-kélcson-
zOk léte teszi meg komfortosabba a stran-
dolast.

NAGY SZABADSTRAND
-_: [w] Zamardiio km-es partsza-
cME: kaszan mindenhol ingye-
nes a strandolas, de a leg-
ismertebb szakasz a 3 km
hosszu Nagystrand, ami
egy egybeflggod, flves, arnyas furddhely,
és csodalatos panoramaval tekint a Tiha-
nyi-félszigetre. Roplabdapalyak, kosarlab-
dapalya, jatszoter, pelenkazo, mozgaskor-
latozott-szolgaltatasok, parkolod, mosdo,
Oltdzok, strandcikkek, éttermek, bufék var-
jak a furdézoket.

T-BEACH

T - strand, vagyis a T-Beach
"_;t“_ kivald valasztas, ha egy

s nyugodt és kevesbeé zsu-
folt helyet keresel. A helyszin Zamardi ke-
leti részeén fekszik, és egy igazi gyerekpa-
radicsomként van kialakitva, ami idealis
csaladok szamara. A kilénbdzé kdleson-
zési lehetdsegek, mint példaul vizi sport-
eszkdzok bérlése, tovabb névelik a hely
vonzerejet. A buféek kinalata biztositja, hogy
az eéhseg vagy szomjusag ne zavarja meg
a strandolast.
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Szantod
RIGO UTCAI SZABADSTRAND

Szantodon csak szabad-
strandokat talalunk. A Ri-
go utcai szabadstrand
egy igazi ekszerdoboz.
Gybényord, gondozott,
zart terulet ahol szépen kialakitott disz-
koves setanyok es gondozott pazsit val-
takozik, jatszotér is rendelkezésre all,
igenyesek a kovacsoltvas kandelaberek,
padok, szemetesek. A parton napvitor-
laval fedett nagy méretl napozosteg is
rendelkezésre all, komfortos 6ltézok,
mosdok vannak, ujdonsag a praktikus
csaladi olt6zé.

Balatonfoldvar

KUTYABARAT STRAND

E Balatonféldvaron is meg-
martozhatnak a kutyak a
Balatonban. A Kutyabarat
strandon van elég hely a
szaladgalashoz, a part ko-
zelében a viz sekély marad, igy nemcsak
uszkalni lehet a Balatonban, hanem lab-
dazni, frizbizni vagy akar kergetdzni is. A
strand a Kvassay setany mellett talalhato,

a Keleti strand kdzelében. A kutyak szaba-
don, poraz nélkllis furddhetnek és jatsz-
hatnak a vizben. A strand terUletén kutya-
piszokgyUjté zacskok és szemetesek
talalhatok. A kdzelben tébb kutyabarat ven-
deglatohely is tzemel.

Balatonszemes

KOZPONTI SZABADSTRAND

e E A strand a balatonszeme-
: si kikototol nyugatra, az el-
menyfurdd tészomszedsa-
gaban talalhato, a Berzse-
nyi Daniel utcaban. A
strandon az aktivan pihenni vagyok talal-
hatnak kosarlabdapalankot, strandréplab-
dapalyat, strandfocipalyat.

Balatonszarszo

BENDEGUZ TERI SZABADSTRAND

I[m] A Balatonszarszon talalha-
- ‘ to Bendeguz téri parkosi-
£k tott szabadstrand kivalo
hely a csaladok szamara.
Kozel van a vasutallomas-
hoz, es gyalogosan kénnyen megkodzelit-
hetd. A homokos part, a sekely viz, vala-
mint a jatszotér és homokozok idealisak a

Instagram: likeBalaton

12 likeBalatgn.hu Facebook: likeBalatonhu

kisgyermekes csaladok szamara. Az Olto-
z6k, mosdok, zuhanyzok, valamint a kdze-
li bufék és éttermek is hozzajarulnak a ké-
nyelemhez. A sportolni vagyok szamara is
szamos lehetdseg kinalkozik, mint a
strandréplabdapalyak, a focipalya, és a vizi
sporteszkdzok berlése.

Balatonlelle

NYUGATI SZABADSTRAND

gatra a ket kilométer hosz-
szu Nyugati szabadstrand.
A sekely, lassan melyuld to kedvelt a kis-
gyermekes csaladok kdrében is. A strand
teljes teruletet gondozott pazsit boritja.
Kalandpark, tenisz, strandroplabdapalyak,
oriasi csuszda, vizibicikli- és szorfkdleson-
706, klassz jatszoterek és bufék varjak az itt
pihenodket.

SZIROM KOZI SZABADSTRAND

A Balatonlelle felsé vasutallomas kdzvet-
len kézelében talalhato a Szirom kézi sza-
badstrand. A strand bejarat szerinti jobb
oldalan bufé tzemel. De van itt minden,
zuhanyzo, mosdok, jatszoter is.

HATAR UTCAI SZABADSTRAND

A varos hataran fekszik a Hatar utcai sza-
badstrand. A strandon kis méretl homo-
kozo es maszoka all. Az egész terlletet
hatalmas fak boritjak be arnyekkal.

CSOPI KOZI SZABADSTRAND

A Csopi kdzi szabadstrandon is van min-
den, ami a strandolashoz kell.

Balatonboglar

PLATAN STRAND

o E A balatonboglari Platan
ool strand leny(igozo lehetd-
segeket kinal a latogatok-
nak. A varoskozpontbol ki-
indulva a platanfasor altal
vezetett ut mar dnmagaban is hangulatos
bevezetdje ennek a nagy es nepszeru
strandolohelynek. A kivaléan felszerelt
infrastruktura, mint az 6ltézék, mosdok es
zuhanyzok, valamint a valtozatos étkeze-
si lehetésegek gondoskodnak a kénye-
lemrél és az ellatasrol. A Platan strand
sportolasi lehetdsegei kiemelkeddek. Az
1850 négyzetméteres homokpalya a
strandréplabdan, strandfocin és strand-
kézilabdan tul tobbfeéle sporttevekenyseg-
nek ad teret, beleértve a tollaslabdat, a
kispalyas focit és a gyeproplabdat is. A gu-
milapos kosarlabdapalya és a tobb
streetballpalya, valamint a pingpongasz-
talok széles kdrl sportolasi lehetéséget
biztositanak minden korosztaly szamara.

FIUMEI UTCAI SZABADSTRAND

A Platanon kivul a Fiumei utca végeén is van
egy szabadstrand. Kisgyerekkel kivalo va-
lasztas, mert arnyekos, a partja széles sav-
ban homokos, és minden van ezen a stran-
don is. Vizi jatszoter, mosdok és szépen
rendezett kornyezet.

Balatonfenyves

c[m] A legnagyobb szabad-
; -'f‘*‘ M strand a kézpontban talal-
"i"ﬂ- hato, a vasutallomastol par
perc setara. Legegysze-
3 rdbb, ha a sétaloutcai ré-
szen (Vachott Sandor utca) atvagsz és mar
ott is vagy, de tébb kis utcabol is erre a
strandra jutsz a falu kézepeén. Jatszoterek,
sportpalyak, oltozoék, zuhanyzok, napo-
zoagyak es pihendpadok varjak itt a stran-
dolokat. Oreg, hatalmas fak is talalhatok
itt, amiknek kdszdnhetden akar az egész
napot arnyekban toltheted. A terulet szé-
lén sokfele bufé kinalatabol lehet valasz-
tani.

A masik szabadstrand Fenyves északi
részén, a Csalogany kbéznél talalhato, ez is

hosszu szakasz. Jatszoter, bufek, mosdo,
ertekmegorzé és elsdsegelynyujtd pont
is van.

A Balatonfenyves also vasutallomas
szomszedsagaban van a harmadik szabad-
strand, errél fontos tudnod, hogy csak egy
hosszu, 30 méteres bejaron lehet a vizbe
jutni. A parton viszont a szokasosnal sok-
kaltdbb sportolasi lehetéseg varja a stran-
dolokat.

A falu széléen, mar majdnem Bélatele-
pen, a Pozsonyi utca vegeben is talalsz
egy kis strandot, és az Istvan kiraly utca-
nal is. Ezek kellemes, nyugis helyek.
Mosdot, zuhanyzot és egy-egy kis étter-
met is talalsz.

Fonyodliget

L E A nagyon hangulatos Ar-

CME: pad parti szabadstrandon
strandolnak a legtébben
Fonyodligeten. Ez a furdo-
hely a kisgyerekes csala-
doknak is kedvelt helye. Mosdok, zuhany,
Jjatszotér is rendelkezésre all, és az egyik
legszebb kilatast biztositja a fonyddi stran-
dok kézul.

Masik két kisebb strand is van ezen a te-
lepulésreszen, amiingyenes. Az egyiket a
Jacint, a masikat a Virag utcabodl lehet

@ Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

megkdzeliteni. Mindkét strand nagyon ked-
ves, szepen gondozott zéldfellleten stran-
dolhatnak itt a flrd6zok.

)35 [w] Avaros terlletén g olyan
% strand mukodik - ebbe a

" bélatelepi es a fonyodlige-

ti strandok is beletartoznak
[=]; @E -, aholingyen lehet hasz-
nalni a partot. Fonyod teruletén a legnép-
szerubb a Vitorlas utcaban mukddé sza-
badstrand. Nem véletlen, pont szemben
a Badacsonyt nézegetheted, mikdzben
strandolsz. Ezt a vasut felél vagy a strand
vegeben egy kis kapun lehet megkdzeli-
teni. A tertileten hatalmas fak adnak ar-
nyékot, mosdo, zuhanyzo, 6ltézdkabinok,
jatszotér és ket labteniszpalya is hasznal-
hato. Tébb buféeben is tudsz venni magad-
nak szokasos strandkajakat. Itt arra figyelj,
ha vizbe mész, hogy helyenként nem ho-
mokos, hanem kavicsos a meder. Masik
két ingyenes strand is van Fonyodon. Az
egyik a Topart utca, a masik pedig a Fur-
dé utca vegen talalhato. Ezek mindegyi-
ke szépen gondozott fluves terulet, ahol
minden infrastruktura megvan a strando-
lashoz. Oltdzéd, mosdok és jatszotér varja
a Balaton rajongoit ingyen.
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Balatonmariafiirdo

A Vitorlas utcai szabadstranddal egyutt
dsszesen nyolc szabadstrand talalhato itt.
Ezek mindegyikeén kiépitett vizlejaro, pihe-
ndpadok, vizesblokk szolgaljak a furdézo-
ket. De ezek csak azok, amik egyebkent is
strandkinézetliek, van par olyan utca vegi
lejaro is, amit a helyiek strandnak hivhak
vagy ugy hasznalnak.

Alegnagyobb és legnépszerlbb a Vitor-
las utcai, a Faluhaz utcai, a Bardos setany-
nal, a Hajoallomasnal és az Orhaz utcanal
talalhato. Ezek mindegyike szépen flvesi-
tett terdilet, rendelkezik mosdoval, bufével,
van, ahol bolt is van a kézelben. De példa-
ula Szabadsag és az Oz utcai strandon ilye-
neket nem talalsz, ha oda palyazol, vinned
kell magaddal inni- és ennivalot.

A nagyobb szabadstrandokon vizi esz-
kdzoket és sportpalyakat - strandroplab-
da-, tollas- és kosarlabdapalyat - is talalsz,
és jatszotér is van. Az Oz utcai ugyan nem
ennyire kiepitett, de nagyon kedves, csen-
des, mar szinte vadregenyes kdrnyezete
nagyon népszeruve teszi.

Balatonmariafurdén a legtébb szabad-
strand kisgyermekek furdésére is alkalmas.
Kiépitett vizlejaro, pihendpadok, vizesblokk
szolgaljak a furdbzdket. A szabadstrandok

kozelében vannak kialakitott parkolok is,
de ezek messze nem fedik le egy kaniku-
lai nap igényeit, olyankor inkabb a kérnye-
z6 utcakban lehet megallni, ami nem min-
dig kénnyu.

Bélatelep

Ez a telepUlésrész Fonyod-
hoz tartozik, és a fonyodi

- strandok kézul ez a homo-
. kos 6boélben talalhato az
[=]} egyik legnépszeribb és

biztosan a leghangulatosabb. A déli part-
nal megszokotthoz képest itt kicsit gyor-
sabban melyul a viz. A strand pedig azért
is erdekes, mert tdbb egymastol kulonbo-
z6 része van. Van itt arnyas fas, van kifeje-
zetten napozoknak ajanlhato rész, a kis-
gyerekesek inkabb az 6blds szakasz ko-
zelében szeretnek lenni.

A vasutallomas 15 méterre van a strand
bejaratatol. Parkolét a Vitorlas utca fe-
L6l talalsz, de rendszerint gyorsan tele
van, a kdérnyezd utcakban vagy a parko-
loval szemben a flves terlleten tudod
hagyni az autot. Bélatelepen ezenkivil
meg masik harom ingyenes kis strand is
var: a Bathory utcanal, a Huszka utcanal
és a Strand utca vegen tudod megkd-

zeliteni ezeket. Mindegyiken van mosdo,
oltozdkabin es egy-egy kisebb parkolo
is.

Balatonberény

CSICSERGO SETANY

Ez az a partszakasz, ahol a déli parton az
utolso strandolasi lehetéség van. A sza-
badstrand itt is kdzvetlenul a part menti ut
mellett talalhato.

Csicserg6 setanynak hivjak ezt a részt,
és ez egy nadasokkal, apro szigetekkel,
Oblokkel tagolt hosszu partszakasz, ahon-
nan nagyon szep panoramas kilatas nyilik
a tulpartra. Kbnnyen megtalalod akkor is,
ha nem vagy itt ismerds, mert ha az Ibo-
lya utcan vagy barmelyik utana kdvetke-
z6 meroleges kis utcan lesétalsz a Bala-
ton utrdl, el sem tudod téveszteni. Tébb
kényelmes, lépcsds bejaro van ezen a sza-
kaszon, szep nagy a strand, vagy két kilo-
meter hosszan terul el, ezért rendszerint
sosem zsufolt.

Aterulet fizetds strand feldli vegen tobb
bufe és étterem is van, de a Rézsa utca-
nal van egy kerékparos-pihendhely is. A
keleti vegeben van egy mosdoepulet is.
Az allomastol alig tiz percet kell sétalnod
a szabadstrandig.

* Mitsch

KIS KERTESZET NAGY VAI.ASZTEK!

€¢ Mediterran nivények, palmak € Disznovények
< Egynyari és éveld viragok

€ Viragfold, marhatragya

€¢ Keramiaedények, viragtartok, kaspok
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Veszprém torténelmi belvarosénak szivében, kdz- mcdlter
vetlenil a varoskdzpontban, nyugodt kérnyezetben, IZI VV(’/

a Vartol par perc sétéra, 2 szallodaéplletben dssze- W I ’/
sen 41 szobaval, sajat parkoléval varjuk kikapcsolédni
vagy6 vendégeinket. Szobaink elhelyezkedése, a széllo-
da bels6épitészete, szinvildga, kacskaringds lépcséi mediterrdn hangula-
tot idéznek. A nyari szezonban az étterem ékkove a teraszos kerthelyiség,
mely csodas kikapcsolodast kinal. Az Oliva Etterem a szezonalitast kdvets
étlappal varja a gasztrondmia irant érdekl6déket, szallodank pedig kiltéri
jakuzzival, finn szaunaval, élményzuhannyal, hideg vizes dézsaval csabitja
a feltoltédni vagyokat.

Tel.: 88 403 875 | oliva@oliva.hu | www.oliva.hu
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Védd a borodet

Ahogy kozeledik a nyar és egyre tobbet
gondolunk a strandolasra, kulcsfontos-
sagu, hogy ne feledkezziink meg a bor-
védelemrél és a strandon is tokéletes
sminkroél.

Ugyan meg kevesen merészkednek a 19
fok koruli, vagyis meg hlvés vizl toba, de
a napnak mar van ereje, ugyhogy ideje el-
kezdeni a béréd védelmét. ime néhany
hasznos tipp, amely segit megovni a boro-
det, mikdzben jolis nézel ki.

Minden bértipushoz és életkorhoz

mas-mas vedelem szlkseges. Ha vi-
lagos boru vagy, mindenkepp hasznalj leg-
alabb SPF 30-as napvedét, mig a sétetebb
bértonusuak szamara is ajanlott az SPF 15-
6s vedelem. Ne feledkezz meg az ajkaid
vedelmerdl sem, valassz SPF-et tartalma-
76 ajakbalzsamot.

A naptej hatékonysaga az alkalma-

zas modjatol is fugg. Gyézédj meg
rola, hogy elegendd mennyiséget viszel
fela bérédre, és minden furdés utan, illet-
ve kétorankent frissitsd fel a réteget.

B Ha a vizben is szeretnél idézni, va-
lassz vizallo napveddt, hogy ne ve-
szits a védelmi faktorbol.

Ne feledkezz meg a napernyoérol, a

szeles karimaju kalapokrol és az
UV-szUrés napszemuvegekrél sem, ame-
lyek extra vedelmet nyujtanak.

a strandon is!

A strand nem a nehéz sminkretegek

helyszine. Valassz kénnyd, vizallo ter-
mekeket, amelyek nem témitik el a poru-
sokat és hem kenddnek el.

A BB krém és a szinezett naptej nem-
csak szépitik a boért, de védelmet is
nyujtanak a napsugarakkal szemben.

r Avizallé szempillaspiral elengedhe-

tetlen a tokeletes strandmegjelenés-
hez, hiszen gondoskodik rola, hogy a
szempillak szépek maradjanak a vizben is.

Valassz enyhe szinu, SPF-et tartal-

mazo, kdnnyU ajakfenyt vagy ajak-
balzsamot, amely nemcsak szép, de vedi
is az ajkaidat.

Merész szinekkel és vizallé szemce-

ruzaval emelheted ki a szemeidet,
amelyek tokeletesek a strandon vald szo-
rakozashoz.

Egy kénnyd, hidratalo alapozé vagy

BB krém, ami nem Ul be a finom vo-
nalakba, és egy vizalldé szempillaspiral se-
githet hangsulyozni a szemet, mikdzben
Ovja a bort.

A napvédelem és a strandsmink fontos re-
sze a nyari készulédesnek. A megfeleld ter-
méekekkel és a tudatos bdrapolassal min-
den korosztaly szamara biztonsagos es el-
vezetes lehet a napozas. Valassz tudatosan,
eés élvezd a nyarat gondtalanul!

@ Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

SMINKTERMEKEK
A STRANDRA

IT Cosmetics Your Skin

But Better CC+ Cream with SPF 50+
Ez a szinezett CC kréem nemcsak
egyenletesiti a bortonust, de SPF 50
védelmet is nyujt.

fe=

Maybelline Lash Sensational
Waterproof Mascara

Egy vizallo szempillaspiral, amely
dus es ivelt pillakat biztosit anélkiil,
hogy elkenddne vagy leperegne

a viz hatasara.

Tarte Cosmetics Amazonian
Clay Waterproof Bronzer

Idedlis termék a természetesnek
tind, napbarnitott megjelenéshez,
ami vizallo, igy a strandon is
megallja a helyét.

Fresh Sugar Lip Treatment
Sunscreen SPF 15

Hidratalo es taplalo ajakbalzsam,
ami enyhe szint és napvédelmet is
nyujt az agjkaknak.

likeBolatepnhu 15



Tavaly a sportmedenceébe telepitett vizi akadalypalya driasi nepszeriiségnek
orvendett, igy ujabb elemekkel bdviil / Fotok: Szakony Attila

ZALAKAROSI
FURDO:

A LEGJOBB
VALASZTAS
A NYARRA!

Majus els6 hétvégéjén részlegesen meg-
nyitotta kapuit a Zalakarosi Fiird6 kiiltéri
egysége. A vendégeket egy kiviil-beliil
megujult fogadéépiilet kdszonti, és mar
most extra attrakciok, illetve sztarvendé-
gek gondoskodnak arrél, hogy minden
korosztaly megtalalhassa a szamitasat a
gyonyori kornyezetben elteriil6 1étesit-
mény teriiletén.

A furd6ben tortént valtozasokrol, a jovo ki-
hivasairdl és a programokrol Végh Andor, a
Zalakarosi Flird6 vezérigazgatdja beszélt.

Eldljaréban elmondta: az elmult évek ta-
pasztalatai megmutattak, hogy nem elég ki-
zarélag mindségi szolgaltatast és sok attrak-
ciét biztositani a kedves vendégeknek, egyéb
programokkal kell kiegésziteni a fiirdGben el-
toltott id6t, hogy még tobb élményben legyen
résziik az ide latogatéknak.

- A mindségi szolgaltatasok mellé ming-
ségi programkavalkad dukal a f6szezonban
- folytatta Végh Andor. — Ebben az id@szak-
ban leginkabb a csaladok keresik fel a Zala-
karosi Flird6t, akik rendszerint hosszabb
id6t toltenek a fiirdS berkein beliil.

Csatlakoztunk a Magyar Fiird6szovetség
Vizipisztolycsata elnevezésti felhivasahoz,
ami azt jelenti, hogy julius 6-an, szombaton
egy rekordkisérlet aktiv résztvevéi lehetnek
a flird6z6k. Julius 20-an, szombaton Josh
és Betti érkezik, hogy felporgesse a ritmust,
nagy bulit igérve ezzel a vendégeknek.

Végh Andor, a Zalakarosi Fiirdé vezérigazgatoja szerint a minosegi
szolgaltatasok mellé mindségi programkavalkad dukal a fészezonban
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Extra attrakcidk
és sztarvendégek

varjak a vendégeket
a firdoben!

Ugyanebben a hénapban, vagyis julius 27-
én, szombaton szintén a Firdészovetség
invitalasara ismét megtartjuk a Strandok
Ejszakdja programunkat.

Az utdbbi rendezvény az elmult években
is népszeri volt, sok élményben lehetett ré-
sze a fiird6z6knek és ez az idén sem lesz
masképpen. Az est folyaman Krisz Rudi és
DR BRS magyar énekesek lesznek a vendé-
geink, és egész éjszakas bulit csapnak a fiir-
ddben.

Ezutan augusztus 23-an, pénteken egé-
szen mas zenei stilus szerelmesei talalhat-
jak meg a szamitasukat, hiszen a mulatés
muzsika egyik kirdalya, Jolly érkezik, hogy
felforrdsitsa a hangulatot. Emellett gyer-
mekanimacid, éridsbuborék-show, csisz-
daverseny, vizibombacsata is varhaté a
nyari h6ségben.

Végh Andor hozzatette: tavaly a hétkéz-
napi délutanok keretében elinditottak az é16
zenés szérakoztaté miisorokat, amelyek el-
nyerték a fiird6latogatdk tetszését. Szabad-
téren és a firdében is nagy sikert arattak.
Az idei évben, ha lehet, tovabb bdvitik a re-
pertodrt: lesz harmonikashow, kongashow,
akusztikusgitar-koncert, illetve tambu-
ra-el6adas is.

- A strandi fogaddépiilet teljesen meggjult,
modernizaltuk, amely azt is jelenti, hogy a
fiirdGbe érkezdket mar az elsg pillanatban
egy igazi tengerparti hangulatot idéz6 rész
varja - folytatta a vezérigazgaté. — Tavaly a
sportmedencébe telepitett vizi akadalypalya
6riasi népszerliségnek 6rvendett, igy Gjabb
elemekkel béviil. Az egység kornyezetében is
Gjitasokra lehet szamitani, a korabbi térkd
helyett puha miiftire 1éphetnek a strandolék
és lesznek szines babzsakfotelek. A tenger-
parti hangulatra emlékeztetd napernydk a jo-
vében is a latogatdk kényelmét szolgaljak. A
csuszdak, teljes felgjitasukat kovetGen, Gj szi-
nekben pompaznak, csakigy, mint a Vizi-
pdk-Csodapodk elnevezésii viziparadicsom,
amely szintén minden részén frissitésen esett
at. A Sajthaz, amely nyari idGszakban az ani-
macids programok fellegvara, ugyancsak tj
jatékelemekkel gazdagodott. A medencéket
koriilolel6 parkban 3o fat, ezenkiviil mintegy
15 ezer t6 egynyari novényt lltettliink ki. Az
egészséges életmddra nevelés érdekében do-
hanyzépontokat alakitunk ki, ezzel is védve a
nem dohanyz6 vendégeinket.

Egyvalamit biztosan igérhetiink; az idei
nyar felejthetetlen lesz a vendégeink sza-
mara. (x)

Latogass el hozzank!

BUZSA

A himzésérdl,
népi hagyomanyairol és
gyogyvizes fiirdéjérdl hiressé
vilt telepiilés tobb mint 500 éves
muiltjaval, gazdag szellemi,
népmiivészeti és épitett

oroksegével varja a latogatokat.

buzsak.hu
® Buzsak. kozseg

Egész évben
- az egészségedért!
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A Nagy-Berek szivében rejt6zik

. Buzsadk kdzség 42°C-os

vanyi anyagokban gazdag

gy6gyvizes fiirdsje.

‘!.Bel- és kiiltéri medencékkel,

wnaval, étteremmel, kempinggel

a pihenni és gydgyulni vagyo

¢ vendégeket. Balatonfenyvesrol a

| kisvasut szallitja az idelatogatSkat.
. 4

95 Buzsak, Csiszta Fiird6
r

630/3305323

postippkft @freemail.hu
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Gyérben sziilettem,

de szinte minden
nyaramat a Balatonon
toltéttem gyerekkorom-
ban. Legaldabbis nekem
ugy tint, hogy teljes
nyarakat voltam a tonal,
még ha az valéjaban
csak par hét is volt.

arai Mark
gyerekkoraban
- aBalatonnal

yerekkoromat

meghatarozta a Balaton”

Jarai Mark a borkulturaroél, a gyerekko-
raban atélt balatoni viharokrol és a Ha-
lott Pénz badacsonyi alkototaborardlis
mesélt.

— Hogyan sziiletett a balatoni Halott
Pénz-alkototabor otlete?

— Felmerllt bennlnk, hogy szeretnénk a
Puskas elétt kihozni néhany Uj dalt, és sze-
rettiink volna kézosen alkotni, csapatépi-
té jelleggel. Par napra lekoltdztunk Bada-
csonyba, és nagyon koncentraltan, elére
meghatarozott koncepcio szerint dolgoz-
tunk. A Badacsonyhoz és a borkulturahoz
is szorosan kotéddm, az északi part a szi-
vem csucske, igy kerultunk egy kedves is-
merdsdm vendeghazaba Badacsonytér-
demicre, ahol fel tudtuk épiteni a studiot
is. Csodalatos a panorama, és nyugodt ko-
rilmények kézott tudtunk dolgozni. Otna-
posra terveztik az alkototabort, de vegul
harom nap alatt minden dallal elkeszul-
tank.

— Vannak gyerekkori emlékeid a Bala-
tonrol?

— Gyodrben szulettem, de szinte minden
nyaramat a Balatonon téltéttem gyerek-
koromban. Legalabbis nekem ugy tunt,

hogy teljes nyarakat voltam a tonal, meég
ha az valojaban csak par hét is volt. A Tu-
lipan tdulében szalltunk meg a balaton-
lellei Napfeny stranddal szemben. Egesz
nap mas csaladok gyerekeivel jatszottam,
a nyakamban a klasszikus muanyag penz-
tartoval - oriasi retro volt. A teljes gyerek-
koromat meghatarozta a Balaton, és emel-
lett edesanyam is Siofokon éel.

— A Halott Pénz mellett mennyire van idéd
Rikapcsolodas jelleggel élvezni a Bala-
tont?

— Olykor a fesztivalokon tulis megylnk a
csaladdal a Balatonhoz - vonattal egészen

Jarai Mark a Balatonnal FoTo6: JARAI MARK

Instagram: likeBalaton
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koénnyen el tudunk jutni a to barmely pont-
jara. A fonyodi kutyas strandot szivesen la-
togatjuk, Davidnak is van lenn egy kis nya-
raldja, illetve tihanyi barataimhoz is igyek-
szem iddnként eljutni. Cseh Tamas
szerzétarsa, Bereményi Géza nyaranta Ab-
rahamhegyen lakik, s mivel vele is dolgo-
zom egyutt, eléfordult, hogy nala vendé-
geskedtem.

— Milyen emléket-érzést idézel fel jo sziv-
vel a gyerekkori balatoni élmények kéziil?
— Imadtam, amikor j6tt a vihar a strandon.
Felkaptuk a cuccainkat és menekultunk,
majd vartuk a hatalmas hullamokat, ame-
lyeket a vihar vetett. Veszélyes volt, de visz-
szatéro jo emlékkent el bennem, amit ak-
kor ereztem. Mostanaban pedig nagyon
élvezem, amikor kibérellink egy vitorlast,
kihajozunk, élvezzik a vizet, a borozast, a
baratok tarsasagat, es sokat nevetink.

— Szorosabb kétédeésed is van a balato-
ni borkulturahoz.

— Komolyabban is foglalkozom a gaszt-
rondmiaval €s a boraszattal. Lehetnék akar
sommelier is, mivel elvegeztem tébb, bor-
ral és parlatokkal kapcsolatos kepzest, de
maradok a kostolasnal, és igyekszem min-

.
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dig naprakész lenni a temaban. A Balaton-
nal is a badacsonyi regio a kedvencem.
Hegymagason Térék Csabi (2HA) borait ki-
fejezetten jonak tartom. © a kézelmultban
kezdett el olivabogyo-termesztéssel is fog-
lalkozni, amelyben szintén sikereket ert el.

Tabortiiz Jarai Markkal

a 10 nap Strand Fesztivalon

FOTO: 10 NAP STRAND HIVATALOS
/MUDRA LASZLO, ROCKSTAR PHOTOGRAPHERS

— Egy balatoni koncertélmény, amely
azonnal eszedbe jut.

— Az egyik kedvencem volt a strandos Ta-
bortlz-szinpad, amelynek a hazigazdaja
is voltam, segitettem a fellepok dsszealli-
tasaban. A tabortUzfeeling intimebb at-

moszferat kélcsénzott a minimalhangsze-
reléssel, gyakran egy szal gitarral eléadott
koncerteknek.

SZOVEG:
Szaniszlo Hajnalka likeBalaton.hu
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Hucul lovak a legeldn

HEn vy g u koval az elsé héten nagyon intenziven ba-

A ovo a uto a ratkozunk. Ez a csikokkal valo emberi kap-
csolatfelvetel miatt fontos. Van egy

jogszabaly altal eldirt tetokdvetelmeny, de

a Bakonyban legel oo
dérmeénes egyedei sem.

A cséddérmeénesben jelenleg 60 mén el
egyutt, szinte vadon. Ez a tartasmod na-
Nagy Tibor a fél orszag megkeriilésével vagy epp kevesbe voltak ismertek. Ezek a gyon hasonlatos ahhoz, ahogy egykoron

koltozott népes joszagtaboraval a Ba- régi magyar parlagi fajtak szépen lassan, az allatok eltek. Kbkemeény szelekcioval
konyba. Régi magyar parlagi fajtak le- az evtizedek soran gyarapodtak, szapo- tartjak és valogatjak az allatallomanyt.
gelnek kiterjedt birtokan, ahol a génér- rodtak - vilagit ra Tibor, hogy miért pont A birtokon él6 allatok lehelyezése sem
zésen tul sokkal tébbrél van szé. A Ba- cigaja juhokat, bakonyi sertest, karpati véletlenszerU. Tartasuknal az is szempont,
konyi Tazkéves Hucul Ménesnél jartunk. borzderes tehenet vagy turmezei sertést hogy folyamatos mozgasban legyenek a
nevelget csaladjaval. lovak télen is, nyaron is. igy a méneknek
Nagy Tibornak a ma mar ritka, kulénlege- - 15 éve lakunk a szUk 600 hektaros bir- korulbelul 3 kilométert kell egyetlen egy
sebb, 6seinktél kapott haziallatfajtak ge- tokon - s mig bejarjuk, a hazigazda folya- ivashoz megtennitk, mert a legeldkert
netikai kincsenek megorzese a ceélja. matosan mesel az allataikrol, kézben ke- egyik vegen etetik 6ket teli idészakban
- Azokkal az allatfajokkal és -fajtakkal ressuk a nap eldl a fak ala huzodo juho- szénaval, és a masik oldalon talalhato a
foglalkozom, amelyek ritkabbak, vesze- kat vagy épp meglessuk a baznai viz. Az igy megtett mindennapos vandor-
lyeztetettek lettek az elmult idészakban, sertéseket, az anyakocat és a kismalaco- las hasonlatosabba teszi a mozgasmeny-
kat, ahogy jollakottan pihengetnek. Séeta nyiseguket a termeészetben elé vadlova-
kdzben mellenk szegddik egy nagyon ba- kéhoz, ezzel egeszsegesebb felndveke-
ratsagos turmezei sertés. Ezt a ma mar na- deést, kondiciot biztositva nekik.
gyon alacsony szamban eléfordulod regi Tiborék bd 20 évvel ezeldtt juhokkal
fajtat horvat nemzeti kincsként tartjak sza- kezdték a gazdalkodast. Azéta a juhok sza-
mon, mely egykor a még magyar fennha- ma csokkent, a lovake erdteljesen gyara-
tosag alatt allo Szava menti tertleten ala- podott. A kancamenesben nagyjabol szaz
kult ki. tenyész- és ndvendék kanca él jelenleg,
Kdzben egy masik fajtat is mutat a ha- immaron az 5. generacio legelészik a fu-
-2 - -~ ; zigazda. ves réten. A 25 éves kort altalaban meg-
. . - A bakonyi sertés ma mar nem létezd erik, a 30-at pedig altalaban nem.
BEKES JOSZAGOK fajta. A visszatenyesztés volt a célom. Ez _—
- ugy tértenik, hogy megneézzuk a kulsejet, SZOVEG ES FOTOK:
A hucul lovak békes joszagok. Nem megprébaljuk félkutatni, hogy mibdlala- ~ Mészaros Annarozsa likeBalaton.hu
tultenyesztett, idegrendszere stabil, kulhatott ki, &és elkezdlUnk jatszaniameg-  _ __ __ ________________.
Jol és gyorsan tanul, edzett, nem be- levé genetikaval. ! . !
teges. Nem a leggyorsabb, és tul . ! !
magasra sem ugrik, de egy paraszti A SZABAD EG ALATT ! Nézd meg I
3 gazdasagnak példaul univerzalis - Itt nincs két egyforma nap, de meg ha- ! a birtokon E
segitsege lehet, és a mai hobbilovas sonlo sem. Allataink nincsenek istalloban. ! késziilt |
Q U\I n = céloknak is tokéletesen megfelel. A hucul anyakancakat egy hétre be szok- | képeinket! |
tuk hozni a csikojukkal az ellés utan. A csi- o ________ -

8164, BALATONFOKAJAR @BALATONPARK (@) ASelatorra tsmegicckedsssetiselitratsz  likeBoictenhu 21

Nézd meg menetrendi keresdnket!
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A Pebble Pod-formatum a legismertebb es legnepszeriubb
szallashelyformatum, amelyet a Hello Wood csapata almodott meg

A Hello Wood a langolé piramisok, a
Gyarkert installacidja, a Kapolcsi Szik-
lak és zalahalapi alkotétabor nyoman is
kapcsolodik a Balatonhoz.

Huszar Andras, a Hello Wood ugyvezetd-
je, vezetd épitésze és tarsalapitdja me-
selt a kuldnleges faepitészeti projektek-
rél, amelyeknek szamos balatoni kétdde-
suk is van.

— Milyen személyes szalak kétnek téged
a Balatonhoz?

— Szamomra a MUveszetek Vélgye a leg-
inkabb meghatarozo alkotoi szempontbol.
A Hello Wood elétt negy alkototabort szer-
veztem ide, s rengeteget tanultam belé-
le. Csopakon indult a Balatoni Hekkprog-
ramunk, és magyar egyetemistakkal pro-
vokaltuk is a Balaton-partot.

— Van meghatarozo, a szakmahoz kap-
csolodo balatoni emléked?

— A legintenzivebb emlék, amikor egy al-
talunk acsolt harommeéteres mokuskerek-
kel kaptak el minket a rendérék, mert azt
hittek, hogy elloptuk. Tanukat kellett talal-
nunk, akik igazoltak, hogy mi épitettik.
Igaz, hogy nem kellett volna kdzuton kodz-
lekedni vele, de megusztuk pénzbirsag-

gal, és nem vettek el a mokuskerekjogsit
sem.

— Ha nyaralsz a Balatonnal, milyen szal-
last preferalsz, hogyan téltéd az idéd?
— A kabinszallashelyet kifejezetten ajan-
lom, de kedvelem a parttoél tavolabbi ta-
nuhegyeket és Kapolcs kornyeket, a Ba-
laton vizgyUjté terUleteit is. Itt a természe-
tet kevesbé foglaljak el az emberek. A
nyaralas alkalmaval kihagyhatatlan a viz-
part, €s a gasztronomia is egyre magasabb
mindsegu. Szamomra a Balaton mar nem
csak a nyarat jelenti: egész évben érde-
mes odalatogatni.

— A 2023-as alkototabor bekapcsolodott
a Veszprém-Balaton Eurépa Kulturalis F6-
vdrosa programba is. A Balaton-felvidék
6kologiai egyensulya volt a kézéppontban.
— Megmutattunk az embereknek egy gyo-
nyord helyszint, amely eddig méltatlanul
kimaradt a balatoni hiradasokbol. A zala-
halapi kdbanya kratere ma mar ajanlott ki-
randulopont, ahol a Builder Summit Fesz-
tivallal valositottunk meg hatalmas instal-
laciokat - ezek ma is latogathatoak.

— Halaszkabinok, molok, teraszok is ezer
szallal kapcsoljak a Hello Woodot a vizes
helyszinekhez.

Szerancd Balaton
Sziklaszallas, lLangolo piramis

I
kapolcsi Sziklak, exkluziv szallashely

— Atermészet minden formajaval fuzio-
nalunk. A kabinépitészetben szabadon ki-
sérletezlink és kapcsolodunk természeti
formakhoz. A legszebb horgasztofejlesz-
tésunk a Diana és Zoltan Horgaszto es Pi-
hendparknal valosult meg (Fejér megye,
Alcsutdoboz). Itt a tulajdonosok egyedul-
allé mindsegre torekedtek.

SZOVEG:
Szaniszlo Hajnalka likeBalaton.hu
FOTOK: HELLO WOOD

Instagram: likeBalaton
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Aranysakal
vagy roka?

Vadkamera-felvételen tint fel egy Ba-
laton-felvidéken portyazoé aranysakal és
egy roka. A felvételt Somogyi Laszlé he-
lyi taravezeto tette kozzé a k6zésseégi
meédiaban, kiegészitve egy révid, hasz-
nos utmutatoéval, amely segit megkiilon-
boztetni a két ragadozot.

Somogyi Laszlo, a Badacsonylabdihegyi
Okoturisztikai Latogatokdzpont vezetdje
osztotta meg kdzdssegi oldalan a kilon-
leges felvetelt, melyen egy aranysakal és
egy roka lakmarozik. A felvetelen az latha-
to, hogy egy elhullott vad csontjait cse-
megeézik.

AZ ARANYSAKAL

LASSAN BELAKJA A KORNYEKET

- Az aranysakal korulbelul 15 éve jelent
meg a Tapolcai-medencében. Somogy és

Zala varmegye, valamint a Kis-Balaton fe-
L6l érkeztek — mondta Somogyi Laszlo a
likeBalaton.hu-nak. - A Tapolcai-meden-
ce idealis eldhely a sakalok szamara, van-
nak mocsaras nadasok, ember szamara
jarhatatlan csalitok, erdéfoltok, valamint
rétek es szantoféldek. A Balaton-felvidek
csUicsragadozoi. En nagyjabol 6t éve figye-
lem a terulet aranysakal-allomanyat, és kb.
ebben az idészakban szaporodtak el na-
gyobb mennyisegben - mesélte az amatér
természetfotos.

Az aranysakal a rokanal nagyobb es sok-
kal 6vatosabb éjszakai ragadozé. Nappal
szinte lehetetlen vele talalkozni, ezt az id6-
szakot a vackaban vagy surt névényzet-
tel bendtt buvohelyeken tolti. Ejszaka vi-
szont negy-o6t fés falkaban vadaszik. F&
taplaléka a ragcsalofélek, de dzekre és a
fiatal vadmalacokra is vadaszik. EzenkivUl

i Facebook: likeBalaton.hu
24 likeBalatenhu Instagram: likeBalaton

Nézd meg
avideot!
Olvasd be

a QR-kodot!

barmit megeszik amit el tud kapni, az el-
hullott allatokra is rajar, foleg telen. Ahol
az allomanya nagyon elszaporodik, ott a
haziallatok sincsenek biztonsagban. Ma-
gyarorszagon jelenleg mint duvad van nyil-
vantartva. Az embert keruli.

VERSENYT UVOLTENEK
AZ ESTI HARANGSZOVAL

- Avideon lathato falka Tapolca és Rapos-
ka kozott vert tanyat egy surd nadasban.
Innen indulnak éjszakankent vadaszni, és
tébb szaz hektar teruletet is bejarnak. Sok-
szor lattam a nyomaikat Tapolca kornye-
kén, és ahol az allando valtojukat sejtet-
tem, kiraktam egy vadkamerat mult év de-
cembereben. Szerencsére mar az elsé
este sikerult felveteleket kesziteni a vada-
sz0 falkarol. Néha éjszakanként a hangju-
kat is lehet hallani, a jellegzetes sakal-
Gvoltést. Volt, hogy a raposkai vagy a hegy-
magasi harangszora valaszoltak - idezte
fel Somogyi Laszlo.

Ilyen

a hangjuk!
Olvasd be

a QR-kodot!

6z, VADDISZNO, BORZ, ROKA...

- Az évek soran talan harom alkalommal
lattam aranysakalt napkdzben, persze jo
messzirdl. Ejszaka viszont tébbszér is, a
vadkameranak készénhetden. De volt,
hogy az auto elott mentek at Hegyma-

. .)j/f

Mocsaras nadasokban bujik meg az aranysakal

gas es Raposka kdzott. Par éve, egy ma-
jusi éjszaka lattam egyet Tapolcan is. A
vasutallomas melletti ligetben levd ve-
tési varjak feszekbodl kiesett fiokaira pa-
lyazott. Szeretem megfigyelni ezeket az
ovatos ragadozokat. A vadkameran a sa-

talis jelentkezem - igérte a Badacsony-
labdihegyi Okoturisztikai Latogatékézpont
vezetdje.

Az aranysakalt hazankban szamos név-
velilletik, ilyen a nadi farkas, réti farkas, to-

portyan és csikasz.
kalokon kivul ézet, vaddisznot, szarvast, _
borzot, rokat, nyestet, mezei nyulat, ki-
sebb ragcsaloféléket, facant és egerész-
Olyvet is latni. Nemsokara egy ilyen poszt-

SZOVEG:
Krausz Andreas likeBalaton.hu
FOTOK: KOVACS ATTILA/MTI
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8220 Kaptalanfiired, Sirdaly utca 2.

Balatonalmdadi - Kaptalanfured, Kaptalanfuredi Nagy Strand
A strand teruletérél és az utcafrontrol is megkodzelithetd!
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Valami kimaradt
a strandtaskabol?

Keresd Balaton-parti

uzleteinket!

Tamasi

Ha a hétvégén a Balatonhoz
késziilsz, és a napozas mellett
egy jo fagylaltra is vagysz, ak-
kor jo helyen jarsz! Szuper he-
lyeket gyujtottink 6ssze, ra-
adasul a kinalatot és az arakat
is mutatjuk.

Keészulj fel, mert jon a strandidd,
igy itt az ideje, hogy napozz
egyet a Balatonon. Es mi is es-
ne meg jobban, mint egy isteni
fagyi? Hiszen nincs is jobb prog-
ram a kora nyari kanikulaban,
mint végigkostolni a Balaton ko-
ruli teleptleseken talalhato fa-
gyizok kulénlegessegeit. Meg-
kerestlk neked a legfinomabb,
legkulonlegesebb es legkedve-
z6bb aru fagyikat, hogy bizto-
san megtalald a kedvenced.
Széval ha nem tudod, hol érde-
mes megallni egy isteni fagyi-
ra, akkor fedezd fel velink a ma-
gyar tenger legjobb fagyizoit!

BALATONFUZFO

el
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Tutti-Frutti fagylaltézé

Az ut mentén el sem téveszthe-
ted a Tutti-Frutti fagylaltozot. A
lanyok éromere egy kedves fia-
talember fogad, a valaszték bo-
seges, az izek finomak. Egy
gomboc ara 600 forint.

BALATONALMADI

Amaretto fagyizo

Balatonalmadiban az Amaretto
fagyizoban 28-féle izbdl valaszt-
hatnak a vasarlok. Egy-egy
gomboc itt is 600 forintba ke-
ral. A fagyigombokre plusz 300
forintért kérhetsz ropogods én-
tetet is, ami a hideg finomsagon

azonnal megszilardul, es ropo-
gos csoki-, karamell- vagy eper-
kerget ad neki.

BALATONFURED

Balatonfureden a Bergmann
cukraszdaban 13-féle fagyi kd-
zul valogathatsz, egy gomboc
ara 600 forint. Am ha csak egy-
ket fagylaltgdmboét szeretnel,
akkor nem lesz kénnyu dolgod.
A piskotatekercs, az epres rozsa
utan egyszerlien szeretned sor-
ban megkostolni mindegyiket.
Aztan a sUtiket.

TIHANY

Az apatsagi Rege cukraszdaban
890 forintba kertlnek a gombo-
cos kimert fagylaltok, de haiga-
zan jot akarsz magadnak, akkor
Ul ki a teraszra, élvezd a csodas
panoramat, a legnagyobb hé-
ségben is hisitd szellét, és az
izlelébimbodidnak is adj egy kis
orémet a cukraszda valamelyik
fagylaltkelyhével. Nem lesz
kénnyu valasztanod, hiszen ki-
lenc kulénbozé izvilag var rad. A
fagylaltkelyhek ara 3690-5290
forint.

Hiiite: myatat G
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Hlsito nyalat

dzerancd Balalen

Balatoni fagyikorkep 2024

A nagy melegben semmi
meglepd nincs abban, ha a ti-
hanyi séta soran Ujra felfrissite-
néd magad. A HUsité nyalat fa-
gyizoban az eszaki partra jel-
lemz6 600 forint/gomboc aron
fagyizhatsz. Valasztekbol itt
sincs hiany, a kiszolgalo holgyek
pedig rendkivul kedvesek.

SZIGLIGET

Varudvar

Szigligeten a Varudvarban la-
pattal merik a fagyit, ostya is jar
az oriasi gombochoz, ami 750
forintba kerul. A papirpohareért
nem kell kilon fizetni, ha téleser
helyett kanalaznal. Nagyon sze-
les a paletta: a klasszikus izek
mellett sos és sorbet fagyik is
szerepelnek a valasztékban.

GYENESDIAS

Bringatdnya

Gyenesdiason a Bringatanyan
600 forintba kerllnek a dijnyer-
tes fagyik. A legtobbszér kigyo-
z6 sor ne tantoritson el, a hol-
gyek igen szorgosan szolgaljak
ki a vendegeket.

BALATONLELLE

Balatonlellén a Geletaban 550
forintért valaszthatsz a széles ki-
nalatbol.

—

Sissy fagyizo

A furddvarosban a Rigoletto
cukraszdaban és a Sissy fagyi-

zoban is 600 forint egy gomboc
fagyi.

KESZTHELY

Korzo cukraszda

A sétaloutcan, a Korzo cukrasz-
daban 600 forintot kérnek el egy
gombocert, de a patinas és
egesz évben nyitva tarto cuk-
raszda mellett a varos mas fa-
gyileléhelyein is ennyiért mérik
a hideg desszertet.

- e, B

A Fo téren kulodnleges izeket is
kiprobalhatsz, ha fagyizni tamad
kedved, példaul a szilvas gom-
bocot vagy az erdei makos sajt-
torta izt fagyit. A ktlonbdzé izek
egységaron kaphatok, 600 fo-
rint/gombac.

Veliink tobb marad vidam nyari pillanatokra!

Instagram: likeBalaton

Facebook: likeBalatonhu  |jkeBalaten.hu o1y



- .

HOTEL HELIKON

Felejthetetlen nyar a Balaton-parton!

Foglalja le alomnyaralasat Keszthely ikonikus szallodajaban, ahol
haromszintes wellness részleg, exkluziv masszazs- és kozmetikai
kezelések, kilonleges gasztronomiai élmények, csodalatos balatoni
panorama és sajat szigetstrand teszi felejthetetlenné pihenését.

www. hotelhelikon. hu

A SQUARE POOL KFT. POLIETILENBOL KESZULT MEDENCETESTEK GYARTASAVAL FOGLALKOZIK TATAN.
EGYEDULALLO TECHNOLOGIANKNAK KOSZONHETOEN KEPESEK VAGYUNK MEDENCEINKET
ROTACIOS ONTESSEL, HEGESZTES- ES VARRATMENTESEN ELOALLITANI.

AMIERT ERDEMES MEG MINKET VALASZTANI: ;| =* 7 mm vastagsagu polietilén anyag, nagy szilardsagot biztosit.

=» 10 év garanciaval. i =» Homogén, ozmézismentes (algamentes) belsé feliilet.

=» 100%-ban ujrahasznosithaté. =» Korroziéallo, extrém fagy-, h6- és vegyszerallo.

=» Magas minéségu, 95%-ban UV-allé. : =» Kdnnyen és gyorsan telepitheté.

=» Lépcsével és iil6paddal egybedntott. =) Széles szinvalasztékkal (sztirke, antracit, fehér, kék, homok).

r ]'I
|
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BIGGY POOL(6mx3mx1,5m)

VASAROLJON MEDENCET KOZVETLENUL A GYARTOTOL!

WWW.SQUAREPOOL.HU

2560 km futas
a Kékkoron

Szarvas Matyas Szigligetrol indult és a
Balatonhoz érkezett: immar 6t6dszor tel-
jesitette az extrém kihivast.

2560 km futas a Kekkdrdn: Szarvas Matyas
Szigligetrél indult és a Balatonhoz erke-
zett meg azon az extrém kihivason, ame-
lyet immar 6todszor teljesitett. A filmben
Magyarorszag lenyugozo tajain kalauzol
végig, s egyben nyomon kdvethetjuk em-
berfeletti teljesitmenyét, amellyel a kor-
nyezet vedelmeére is felhivja a figyelmet.
Az 6todik Orszagos Kekkor Futast 35 nap
alatt teljesitette. Ezzel vilagcsucsot allitott
fel. A rendkivuli kihivasrol Major Gyula
tobbszorods fesztivaldijas filmrendezé Negy
kék évtized cimmel készitett dokumen-
tumfilmet.

— A KéRkor teljes hossza 2560 km, s te mar
tobbszor korbe is futottad. Sokan teljesi-
tik turazva, de nem mindenki forgat rola
filmet. A Kék-trilégia utolso epizodjanak,
a Négy kek évtized cimii filmnek a vo-
nyarcvashegyi diszbemutatéja is lezajlott.
— A film 1992-es felvételekkel kezdddik,
egy olyan jelenettel, amelyben a velem
turazo gyerekek mesélnek arrol, hogy mit
Jjelentett szamukra ez a hat nyar. Megha-
to visszanézni ezeket a felveteleket. Negy
évtized vonulatan at erkeztink meg a film-
ben a jelenbe, a Szent Gyérgy-hegyre. Ha-

Kaprazatos
 fotogaleéria
a 2560 km-es

marosan online is elérhetdve tesszik min-
denki szamara a filmet, de 6rémuUnkre fo-
lyamatosan érkeznek a meghivasok a
valodi élmeényre, a mozivasznon valoé meg-
tekintésre és a film koré épitett estre is.

— Hogyan lépett be az életedbe a sport?
— Sokaig a Békescsaba csapataban fut-
balloztam. Akkor kezdtem futni, amikor a
focit abbahagytam. Az ultrafutasnak ko-
szdnhetden ismertem fel, hogy mi minden
rejlik bennem. R§jéttem, hogy a maganelet
es amunka is paralel a sporttal, hiszen min-
denhol a célkitlzes jelenti a biztos alapot.
Békeéscsabarol szarmazom, imadom a Ké-
rosok vidéket. A kis feleségem, Gydongy-
veér pedig gyongydsi lany, szamara a Mat-
ra a szerelem. O korabban tajfuto volt, én
pedig a harmincas éveim koézepéen kezd-
tem hosszukat futni, igy valt kdzos szen-
vedeéllye ez a sport. Extrem sportolo va-
gyok, igy szamomra teljesen normalis,
hogy egy-két ora alvast kdvetden felkelek
és indulok is futni. Heti 180-250 kilométert.
Mindegy, hogy este, éjszaka, hajnal vagy
kora reggel, mert a balatoni hangok és il-
latok minden oraban es napszakban ma-
sok. Fantasztikus ajandek, hogy ezt atel-
hetem. A Balaton gyogyit.

— Mi a legnehezebb és a legszebb a ba-
latoni futasban?

— A szintkulénbségek a Badacsonyban.
De latvanyos a t3j - kuléndsen a tanuhe-
gyek kérnyeken -, és ez lekdti az ember
figyelmeét, feltolti a lelket, €s nem szenve-
deéskent eled meg a futast.

— Van praktikus tandacsod a balatoni fu-
tok és turazok szamara?

— A logisztika kulcskerdés, mert a hosz-
szutavfutok legnagyobb gondja a regene-
ralodas es az étkezés. Vannak olyan sza-
kaszok, amelyek ebbél a szempontbol ne-
hezen tervezhetéek. Erdemes elére
atgondolni, hogy hol tudunk pihenni. De
ugyanez vonatkozik a turazasra is. 1986-
ban mar turaztam a tanitvanyaimmal. Hat
nyar alatt vegigmentink az Orszagos Kek-
tdra 1100 kilomeéteren. Az utolso nyaron,
1992-ben csatlakozott hozzam - és azota
is kisér - tobbszords fesztivaldijas filmren-
dezd baratom, Major Gyula. A Kekkor
40.000 meter szintkllonbsegu, 2560 km
hosszu, és harom nagy tajegységen at hu-
zo6dik. Magyarorszag buszke lehet arra,
hogy nalunk van Europa leghosszabb, 6sz-
szefligg6 turautvonala.

— Milyen szakaszait emelnéd ki az Orsza-
gos Kékkror balatoni részének?

— Kifejezetten rovid nap volt a Szigliget-
Zalaszanto utvonal a Keszthelyi-hegy-
ségen at, amely 65 kilométeres szakasz.
De az utolso napon a Nagyvazsony-Szig-
liget tav a Balaton-felvideken szinten
rendkivul révid volt a maga 51 kilomete-
revel.

SZOVEG:
Szaniszlo Hajnalka likeBalaton.hu
FOTOK: MAYORFILM/SZARVAS MATYAS

€ebook: likeBalatonh
Stagram: likeBalaton




Kihwvas elfogadva!
ADRENALIN ARENA

 bobofunpark.hu

Tobb mint 50 éve
él a Balatonon

a vén afrikai bagoly

Utanajartunk a kiilénleges afrikai bagoly
titkainak, amely 1968 6ta Balatonederi-
csen él.

Elegy kilénleges afrikai bagoly a balaton-
edericsi, Afrikat bemutaté muzeumban. Az
uhu matuzsalemi kort élt meg, hiszen az
atlagos élettartama 30-40 ev lenne. A ba-
goly, aki a Hululu nevet kapta, 1968-ban
fioka koraban kerult a Balatonhoz, amikor
dr. Nagy Endre, a hires vadasz befogadta
az allatot.

Utanajartunk a ktlonleges madar titkai-
nak. K6szonjuk Csonki Zoltan muzeumi
fémunkatars segitségét, amellyel bepil-
lanthattunk az idés bagoly kulénleges vi-
lagaba.

— Mit eszik ez az afrikai bagoly?

— Kelésgyenge napos csibeket, melyek a
hatosag altal ajanlott keltetoteleprél er-
keznek.

— Kapcsolatban van a balatonedericsi
muzeum az eredeti éléhelyén mikédé
szervezetekkel?

— A kdzelmultban megrendezésre kerult
hazankban egy allatorvosi konferencia,
amelyen tébb tanzaniai szakember is reszt
vett - 6k meglatogattak bennltinket es a
baglyot is.

— Mit széltak a matuzsalemi kort megélt
uhuhoz a tanzan munkatarsak?

— Csodalkoztak, hiszen ennek az afrikai
bagolynak 30-40 év a varhato élettartama
a termeészetben. Hululu fiokaként, 1068-
ban kerult Nagy Endréhez, igy valoban
szenzacios, hogy meg mindig velunk van.

— Honnan kapta a nevét a bagoly, mit je-
lent a Hululu?

— Ez egy hangutanzo szo. A nevéet Nagy
Endretél kapta, mert a madar olykor ilyen
hangokat ad ki magabol.

b4

Ennek az afrikai bagolynak
30-40 év a varhato élettartama

a természetben. Hululu fiokaként,
1968-ban keriilt Nagy Endréhez,
igy valéban szenzacios,

hogy még mindig veliink van.

— Volt valaha tarsa, fiokai?
— Nem, az egész életét maganyosan él-
te le.

— Ha jol tudom, korabban bent lakott a
muzeumban.

— Amikor Nagy Endre még élt, az uhu nap-
kdzben a muzeumban Ult, €s mindenki azt
gondolta, hogy 6 is csak kiallitasi ,targy".
Szorakoztato volt, mert amikor elkezdett
pislogni, akkor jéttek ra az emberek, hogy
a bagoly el.

— Hogyan reagaltak a latogatok?

— Megijedtek, hiszen azt hittek, hogy csak
egy preparatum. Nagyon csodalkoztak,
amikor kinyitotta a szemét es megfordi-
totta a fejet!

— Hululu békés természetii allat, vagy ra-
tamadt valakire?

— Nyugodt termeészetu, kedves joszag.
Fioka kora ota emberek nevelték, igy meg-
szokta a koézelséguket.

— Hol keressék a latogatok Hululut az
Afrika Muzeumban?

— Valtoztak a vonatkozo jogszabalyok, igy
épitettink neki egy ropdeét, amely a mu-
zeumepulet mellet talalhato, ott lehet ta-
lalkozni vele.

— Mivel varjak a latogatokat 2024-ben?
— A muzeum november elejéig a hét min-
den napjan nyitva van. A nyari honapok-
ban dob- és tancbemutatokkal keszullnk,
lehet majd ponizni, és a legvar is elerhe-
t6 lesz. Tavaly &sz ota a Hubert Geza
Wells-emlekkiallitas is megtekinthetd na-
lunk.

SZOVEG:

Szaniszlo Hajnalka likeBalaton.hu
NYITOKEP: BALATONEDERICSI AFRIKA MUZEUM
ES ALLATKERT

___________________________

% Olvass tovabb
a Balatonedericsi
Afrika Mizeum
és Allatkertrol!
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A fedeélzeten
a gyereknapot
unneplo tomeg
riadtan sikoltozott

70 évvel ezelétt, 1954. majus 30-an tor-
tent a magyar hajozas térténetének
egyik legsulyosabb balesete a Balato-
non. A Pajtas nevi kirandulohajo felbo-
rult és elsiillyedt, 23 ember életét kdve-
telve, koztiik sok gyermeket is, hiszen
éppen gyermeknap volt. A tragédia meg-
razta az egész orszagot, meégis évtize-
dekig elhallgattak és eltitkoltak a rész-
leteket.

A Pajtas g6z6s aznap délelétt indult el Sio-
fokrol Balatonflredre 192 utassal, fokent
gyerekekkel a fedélzetén. Balatonflredrél
11:30-kor futott ki Tihany fele. A molo ma-
sik oldalan éppen vitorlasversenyt rendez-
tek. Az utasok pedig a hajo bal oldalara to-
dultak, hogy lassak a vitorlasokat. A hirte-
len sulypontvaltozastol a Pajtas megdolt,
mire a remult tdmeg a jobb oldalra rohant.
A kapitany hiaba probalt ellensulyozni, a
hajo ismét balra dolt, es sullyedni kezdett.

A kdzelben zajlo vitorlasverseny részt-
vevdi azonnal a bajbajutottak segitseégere
siettek, de igy is életet vesztette 22 utas 5 . 3
és a hajo futéje. A futd hoési halalt halt, mi- A balatonfiiredi Tagore sétanyon
vel kiengedte a gézt a kazanbol, megaka- 2014-ben allitott emlékmii

Instagram: likeBalaton

32 likeBaloten.hu Facebook: likeBalaton hu

dalyozva a robbanast ésa meg nagyobb -

katasztrofat. A legfiatalabb aldozat mind-
ossze 7 eves volt.

»FEL KELL AKASZTANI
A KAPITANYT”

A hatésagok azonnal a helyszinre érkez-
tek, de nem a mentésre, hanem a hirzar-
latra és a megfélemlitésre koncentraltak.
Elkoboztak a turistak fenykéepezdgépeit,
megfenyegettek a szemtanukat, hogy hall-
gassanak. Rakosi Matyas teljes hirzarlatot
rendelt el, a sajtoban csak egy rovid kdz-
lemeény jelenhetett meg 12 halalos aldo-
zatrol.

- Egy-egy irodaba vittek benntinket ke-
s6bb, mindharmunkra harom-harom avos
Jjutott. Kerdezgették, hogy szokott-e billeg-
ni a hajo, meg hogy hany utas volt. Min-
denaron azt akartak bebizonyitani, hogy tul
volt terhelve, pedig Pali bacsi sose enge-
dett fol 180 utasnal tébbet, az engedely
pedig 200-ra szolt. Amikor Babics Antal
(egészsegugyi) miniszter a helyszinre ert,
régtén azt mondta, hogy folakasztani a ha-
jovezetot, de a veszprémi avos parancs-
nokhelyettes azt felelte neki: nem lesz
semmilyen akasztas, miniszter elvtars, a
multkor is, amikor egy vasuti baleset utan
folakasztottak a forgalmistat, kiderdlt utobb,
hogy nem &6 volt a hibas... - emlékszik visz-
sza Kersak Janos 1954. majus 30-ara az
amatoér videos Benedek Gyula felvetelen.

A Pajtas kapitanyat, Heisz Palt 9 hona-
pig vizsgalati fogsagban tartottak, de ve-
gul felmentették. A Pajtas eredetileg fo-
lyami forgalomra tervezett g6ézés, amit a
Balatonra athelyeztek, nem volt felkészit-
ve a to viszonyaira. A hajo stabilitasi prob-
lemai ismertek voltak a legényseg kore-
ben, és bar a kapitany, Heisz Pal tobbszor
is jelzett a feletteseinek, intézkedés nem
tértent.

OROKKE EMLEKEZUNK RAJUK

Atulelok beszamoloi megrazoak. Illes Er-
zsebet, a kesdbbi neves csillagasz mar a
beszallaskor megeérezte a veszélyt. Csen-
des Endre sportoloként utazott a hajon, a
borulas utan az iszapba furodott, embe-
rek préseloddtek ra, alig tudott felszinre
evickélni. Sokan a vizbe fultak, a szeren-
csésebbek a felborult hajotestbe kapasz-
kodva vartak a segitseget.

A Pajtas tragediaja egy traumatizalt kor-
szak mementdja. A kor hatalma mindent
megtett, hogy eltussolja az igazsagot, el-
hallgattassa a tuléloket. Az aldozatok em-
léket csak a rendszer bukasa utan kezd-
ték el nyiltan apolni. Ma mar emléekm hir-
deti a 23 aldozat nevét a balatonfuredi
Tagore setanyon.

A baleset pontos okait azota sem sike-
rult minden részletre kiterjedden tisztaz-
ni. Az azonban biztos, hogy a Pajtas sorsa
elére meg volt pecsételve. Egy haboru-
ban elsullyedt, majd kiemelt hajot alaki-
tottak at sebtében szemelyszallitasra a
megndvekedett balatoni igenyek kielegi-
tésére. A biztonsagi eléirasokat felrugva,
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a szUkseges vizsgalatokat mellézve alli-
tottak szolgalatba. Hidba figyelmeztettek
a hajo vezetdi a kockazatokra, a hatalom
az ideologiat és a propaganda érdekeit a
valosag és az emberélet ele helyezte.

70 év tavlatabol tisztelegve emlékezink
a Pajtas aldozataira €s hdseire. A 23 vizbe
fulladt ember, kdztuk sok gyermek emle-
ke 6rokre a Balatonhoz kétddik. Ahogy a
hajo futdjének onfelaldozasa is, aki elete
aran elézte meg a meg nagyobb tragedi-
at. De nem felejthetjik el Heisz Pal kapi-
tanyt sem, akit meghurcoltak, pedig min-
dent megtett, hogy elkerUlje a katasztrofat.

A Pajtas tragediaja 6réok memento ma-
rad. Emléekeztet minket arra, hogy az em-
beri élet a legfontosabb, és nem szabad

Facebook: likeBalaton.hu

- : - Instagram: likeBalaton

a profit, a propaganda vagy barmi mas ol-
taran felaldozni. Hogy a biztonsagi eléira-
sok nem véletlenul vannak. Hogy a szak-
emberek vélemenyet nem szabad felreso-
porni. Es arra is, hogy egy diktatura képes
a szornyU igazsagot is eltemetni, az artat-
lan aldozatok emlékét is meggyalazni. De
az igazsag elébb-utobb napvilagra kerul,
es a térténelem igazsagot szolgaltat.

»

Nyugodjanak békében

a Pajtas aldozatai!

Emléklik érokké élni fog,

és torténetiik 6rék tanulsag
marad szadmunkra

és a joévo generdcioi szamdra.

Olvasd el

a reszleteket
és nézd meg
a kiilénleges
filmet!
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3 éves a legfiatalabb
vizimento a Balatonon

. V
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Nézd meg,
hogy csobban
a kislany
édesapjaval
a medencébe!

p—

Lana mar par honapos kora 6ta tiszik FOTO: TURBEKI BERNADETT

A 3 éves Lana a Balatonon él, par hona-
pos kora ota uszik, és boldogan jatszik
vizimentdst, amikor a pliiss Mickey ege-
rét vagy édesapjat ,menti ki” a vizbél.

Minden évben visszaterd téma, hogy nem
szabad felhevult testtel vizbe ugrani, vi-
harjelzéskor el kell hagyni a vizet, illetve
aki nem tud uszni, ne is menjen mellkasig
erénel melyebb vizbe, mert a baj pillana-
tok alatt megtorténik.

Toth Balazs evek ota hirdeti a vizbizton-
sag fontossagat, tébb kampanyban is részt

vett, amelyben az Uszas, a mentdmelleny
es a tudatos vizhasznalat fontossagara hiv-
tak fel a figyelmet. Kislanya, Lana 2020 ok-
toberében szlletett, 3 honapos koraban kez-
dett uszni, pont a Covid-jarvany kezdete elétt.

- A BL YachtClub medencéjét nem en-
gedtik le, igy mindenféle jarvanyugyi sza-
baly megszegése nélkul tudott uszni ve-
lem és Stoller Kati szakoktato tavfelugye-
lete alatt. Lana most harom és feél éves,
heti két orat uszik, de ezen felllis megytnk
vele pancsolni, jatszani, mertlni. Most a 25
meteres uszomedence a kedvence, azt

34 IikeBolotom.hu @) A Balatonra témegkdzlekedéssel is eljuthatsz!
=¥ Nezd meg menetrendi keresonket!
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szereti a legjobban, oda ugral be, és a kor-
nyezé savokban uszok csak pislognak,
hogy te uristen, mit csinal ez a feléralt, ez-
zel a gyerekkel, aki fejeseket ugrik? - me-
seli Balazs a meglep6 elmeényeket, amit
egy remekuUl uszo kislany latvanya okoz.

- Ajatek mar kezd tudatos testhaszna-
latba atmenni, tehat most mar tudja, hogy
a kezével, a labaval mit kell ahhoz csinal-
nia, milyen mozdulatsorra kell hagyatkoz-
nia, hogy haladjon. Most mar vannak olyan
feladatok is, hogy a medence egyik vege-
boél a masikba neki kell eljutnia, akar ugy
is, hogy hem kap lenduletet azzal, hogy
én meglokom, vagy egy kicsit elrugaszko-
dik a medence szélétél. Nem orulnék, ha
versenyszerl Uszo lenne, de egy biztos
alappal rendelkeznie kell, &s a kesdbbiek-
ben vizimentétaborban is részt vehetne,
de nyilvan ez az 6 déntése lesz majd, nem
akarom 6t ebben befolyasolni, jelen pilla-
natban még ennyi elég, ahol most tart.

Balazs fontosnak tartja, hogy gyermeke
a Balaton-parton elékent ne féljen a viz-
tél, ha veletlenul vizbe esne, akkor tudja,
hogy ott mi tortéenik.

- Vannak olyan életmenté gyakorlatok,
amelyekben megtanulja, hogy egy me-
denceében egybdl a medence partja fele
indul és kapaszkodik, ha nem érzi magat
biztonsagban - dehat 6 biztonsagban er-
zi magat, hala istennek. Szerintem na-
gyon-nagyon fontos, hogy egy gyerek, f6-
leg a Balaton-parton, tudjon uszni. A leg-
tébb tragediaval vegzodo baleset pont er-
rél szol, hogy vizibiciklizink, napozunk
rajta, evezunk, fUrdlnk, és hasznaljuk a vi-
zet mindenféle eldzetes Uszastudas vagy
tapasztalat nelkul. Ezen a hozzaallason sur-
gdsen valtoztatni kell!

szOVEG:
Meészaros Annarozsa likeBalaton.hu
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