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Strandok, kulturalis esemenyek, fesztivalok, turak;
extrem sportok, sorakademia, boraszatok...

Egyél hekket ~ Ejszakaztal mar
fagyiként is! . az erdoben?

A sajtos langos izU fagyi utan . Szabad ég alatt, de satorban
a Balaton j érulete a hekkfagylalt @ vagy romos varban is alhatsz
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Hogyan olvass be
QR-kodot a telefonoddal?

A QR-ROdoR linkekhez, szévegekhez, videokhoz
és meg sok mashoz vezethetnek.
Nincs sziikség hozza kiilén alkalmazasra.

D 150 Mbit/s JalLllis
otthoni internet csomag 1 z 2 3

4.600 Ft/ho PREEEEEAEE

E-pack-kal -

il Marcali
‘rtarr R rontunion

Az élet itt van!

Az akcid 2024.01.03-t6l visszavonasig érvényes lakossagi Elofizetdk kdrében. Az akcidos csomagok terlileti elérhetdségérol érdeklod) tgyfélszolgalati
elérhetésegeinken vagy a tarr.hu weboldalon. A feltlntetett ar brutto ar és a 27% afat (internet esetén: 5%) tartalmazza.

Android: Nyisd meg a Kamera alkalmazast. Helyezd
a kamerat a QR-kRodra, amig meg nem jelenik egy
sarga keret. Koppints a keretre a kod megnyitdsahoz.

iPhone: Nyisd meg a Kamera alkalmazast. Iranyitsd
a kamerdt a QR-kodra. Amikor a kod megjelenik
a képernydn, koppints ra a megnyitasahoz.

Ha nem miikédik, gy6z6dj meg rola, hogy jok a fény-
viszonyok, vagy télts le egy QR-kOd olvasé alkalma-

zast. Szamos ingyenes alkalmazas all rendelkezésre

a Google Play Aruhdzban és az App Store-ban.

vagy ugyfélszolgalati elérhetéségeinken érhetdk el. A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

A naplemente
varazsa

A nap mar alacsonyan jar, aranylo fenyei
tancolnak a Balaton hullamain, mikoz-
ben lassan elindulunk az esti part men-
ti sétara. A to kérul az élet egy kicsit le-
lassul, es az emberek atadjak magukat
a termeszet csodajanak. A Balaton part-
jan a naplementek mindig kulonlege-
sek, minden alkalommal, Ujra és ujra el-
varazsolnak.

Ahogy a horizonton egyre mélyebbre
sullyed a nap, a taj fokozatosan meleg
narancs es rozsaszin arnyalatokba olto-
zik. A fak arnyekai hosszabbra nyulnak,
aviz felszine pedig mintha aranyba bo-
rulna. A part menti stegek, a nadasok es
a vitorlasok sziluettjei festoi kepkent raj-
zolodnak ki a latohataron. Minden egyes
pillanat egy Ujabb festmény, amit a ter-
meszet ecsetje rajzol a szemunk elée.

A Balaton partjan setalva a friss levego
es atoillata 6sszekeveredik, a viz htvos
paraja simogatja az arcunkat. A mada-
rak esti dala és a halk hullamok csobo-
gasa tokeletes harmoniaban van. Ahogy
lassan megérkeztink a kedvenc padunk-
hoz, letltink, és csak elvezzUk a latvanyt,
a csendet, az est bekes hangulatat.

Ugye te sem maradsz otthon?

Dezslik Magdolna
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A lakasok(gyorsan fogynak

www.lbolyalakopark.mmtechkft.hu

5% Ay

Erdeklédni: +36-20/974-6577

A SQUARE POOL KFT. POLIETILENBOL KESZULT MEDENCETESTEK GYARTASAVAL FOGLALKOZIK TATAN.
EGYEDULALLO TECHNOLOGIANKNAK KOSZONHETOEN KEPESEK VAGYUNK MEDENCEINKET
ROTACIOS ONTESSEL, HEGESZTES- ES VARRATMENTESEN ELOALLITANI.

AMIERT ERDEMES MEG MINKET VALASZTANI: :

: =» Homogén, ozmézismentes (algamentes) belsé feliilet.

=» 10 év garanciaval.

=» 100%-ban ujrahasznosithato.

=» Magas minéségui, 95%-ban UV-allé.
=» Lépcsovel és lilopaddal egybeontott.

KET MERETBEN ERHETO EL:

BIGGY POOL(6mx3mx1,5m)

VASAROLJON MEDENCET KOZVETLENUL A GYARTOTOL!

=» 7 mm vastagsagu polietilén anyag, nagy szilardsagot biztosit.

=» Korrozi6allo, extrém fagy-, h6- és vegyszerallo.

: =» Kdnnyen és gyorsan telepitheté.
: =» Széles szinvalasztékkal (sziirke, antracit, fehér, kék, homok).

L SMALLY POOL (4,5mx2,4mx1,5m)

WWW.SQUAREPOOL.HU

1119215

A Balatonon keészult el
a V|lag elso hekkes fagyija

Nincsenek sokan a vilagon, akik husbal
készitenek fagylaltot. A balatonmaria-
furdoi cukrasz, Palfi Attila mégis meg-
probalta. A hekkfagyi siilt halbol és mas
alkotoelemekbél all.

- Poénbol vallalkoztam arra, hogy a ked-
venc versenyemre, a Balaton fagyijara el-
keszitem a hekkfagyit. 2023-ban ugyanis
kulondijat nyertem a sajtos-tejfélos lan-
gos fagyival, ami annyira bejétt, hogy az-
otais részet kepezi a Vitorlas fagyizo kina-
latanak - mondta a likeBalaton.hu-nak Pa-
Lfi Attila cukrasz.

NEM VOLT EGYSZERU
ELKESZIiTENI A HEKKFAGYIT

- Sokan kérdezték, hogy mi johet ezutan.
En pedig ravagtam, hogy a hekkfagyi. Sze-
retem a kihivasokat, de nem volt egysze-
ru elkesziteni, hiszen egy sos, halas étel-
rol beszelunk.

A hekkes fagyikrém alapjaban gyu-
molcscukor is van, de a s6 es a mustar is
szerepel az alkotoelemek kozott.

A szomszedos Gyufa bufeben keszitik
hozza a sult hekket (a langosfagyihoz pe-
dig a langost). Miutan a halat megszaba-
ditjuk a szalkaktol, elkeszul egy tejszines
pastétom, amit a fagyival 6sszekeverek és
kifagyasztok - meseélte a cukrasz.

UJ DOLGOKAT
SZERETNE MEGVALOSITANI

Palfi Attila az édesapja altal Uzemeltetett
Florida fagyizo mellett nyitotta meg sajat
Uzletét. A Vitorlas fagyizo idén tavasszal a
harmadik szezonjat kezdte. Attila tobb szak-
mai versenyen is megmerettette magat,
legutobb egy nemzetkdzi versenyen 6. lett

Jjobbra pedig
az elsé hekkbél

késziilt fagyi
avilagon

a mangofagyijaval, ahol kotelezden ezzel
a gyumolccesel kellett valami ujat alkotni.

De Attilat inkabb a sos €s a nem hagyo-
manyos izek erdeklik.

- Atizennyolcadik szulinapomon Lazar
seffel foztem egy reggeli mUsorban, ahol
az altala keszitett etelhez sos tokmagfagy-
laltot kredltam. Azota is szeretném tovabb-
vinni ezt a fajta gasztrovonalat. Keszitet-
tem mar mentas kigyouborka-fagylaltot,
a Kalifa pedig egy malnafagyi, amibe sult
kaliforniai paprikat teszek. En nem allitom,
hogy a hekkfagyi barkinek a kedvence lesz,
de nemis ez volt a cél.

44

Uj dolgokat szeretnék behozni

a szakmaba, amelyek néhdny év
mulva mar nem is lesznek

olyan meghékkentéek.

@ Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

RENGETEG VENDEGET
VONZANAK AZ UJ FAGYIK

A balatoni vallalkozo azt mondja, a kuldén-
leges fagyik rengeteg embert vonzanak
az Uzletébe. A sajtos-tejfolds langos fagyi-
jatimadjak a vendegek, sokan kifejezet-
ten ezekert az izekert keresik fel a déli par-
ti Uzletet.

Areceptet elkérte az egyik Pest varme-
gyei kollegaja, aki ugyancsak hatalmas
sikerekrél szamolt be a langosfagyit ille-
téen.

- Szeretnéek meg tobbet foglalkozni az
Uzlettel - emelte ki Attila. Mint mondta, na-
gyon fontosak szamara a szlrke hétkdz-
napokban elert sikerek, vagyis az, hogy
marciustol novemberig egymasnak adjak
a kilincset a vendegek.

SZOVEG:
Krausz Andrea likeBalaton.hu

likeBalatgn.hu 5
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Szamtalan kiilonleges esemény var rad
a to koril, a miivészeti fesztivaloktol
kezdve a gasztronomiai élvezetekig.
Csatlakozz hozzank, fedezd fel a Bala-
ton sokszinliségét, és meriilj el a kultu-
ra, a sport és a természet egyediilallo
vilagaban. Késziilj fel, hogy a Balaton
minden szeglete felfedezésre csabit. Va-
logass a legvonzobb programok koziil.

Quimby-koncert

JUNIUS 22., VESZPREM

FOTO: MTI/VERES NANDOR

A Gyarkertben a szerpentinen futd autok
es az elet mulo dolgai, edesbus sanzonok
a Quimbytsl.

VII. Veszprémi Ratonyi Robert
Operettfesztival

Az operett szerelmeseit varja Lili baroné,
Sissi es Marica grofné a varos kultikus hely-
szinein.

Kéréshegyen-Volgyon:
Bor és Gasztro Piknik

JUNIUS 21-23., KOROSHEGY

Kulinaris, levendulas, zenei és gyerekprog-
ramok, gasztro- és éjszakai bortura.

Mulatds fesztival
a Viviera Beachen

JUNIUS 22., KESZTHELY

Fellep a Classic Bistro €s Nyari Kalman,
Szatmari és Szakos Andi mulatos egyve-
legekkel.

Nyari tabor gyerekeknek

JUNIUS 24-26., JULIUS 2-4.,
8-10.,16-18., GYENESDIAS

# . . ~

A Festetics Imre Elménykézpontban krea-
tiv mUhely, olvasosarok, kirandulas és ren-
geteg allat varja a kicsiket.

Instagram: likeBalaton

6 likeBaloten.hu Facebook: likeBalaton hu

FOTO!
BONDORO
FESZTIVAL

Tovabbi
programokat
talalsz itt!

Punnany Massif-koncert
JUNIUS 29., VESZPREM

Felcser Mateek a Gyarkertben mutatjak
meg a funk-rockot, népzenét és elektro-
nikat 6tvozd hip-pop elegyét. Egyszertien
csak elvezd!

Ruzsa Magdi-koncert

JUNIUS 29., SIOFOK

FOTO: MTI/MONUS MARTON

Hazank egyik legnépszertbb enekesndje
tolti meg erzelemmel és energiaval a
Plazst.

Bondoro Utcaszinhaz Fesztival
Az Oregpark utcaszinhaznak, koncertek-
nek, golyalabasoknak és tlzzsonglorok-
nek, valodi cirkuszi kavalkadnak ad ott-
hont.

........................ HIRDETES

Orvényesvolgy Fesztival
JUNIUS 28-30., ZALACSANY

Ajazz, a soul és a blues hazai és nemzet-
kozi sztarjai a finom balatoni nedU tarsa-

sagaban.

Ultra Color Festival
JUNIUS 29., KESZTHELY
AViviera Beachen Manuel, Yamina, Regan
Lili és Pumped Gabo, azaz egész gjjel on-

feledt tanc.

Kispal és a Borz-koncert

1US 30., VESZPREM

A Gyarkert szinpadan Uj dalok és nagy sla-
gerek: Az életben nincs mar tébb moka?

Everness Fesztival

JUNIUS 25. - JULIUS 1., SIOFOK

—
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Mindfullness-elmeny, meditacio, hangu-
latos zenék és lelki feltoltddés var.

Balaton Sound

JULIUS 3-7., ZAMARDI

Europa legmendébb beachfesztivaljan fellep
Marshmello, Paul Kalkbrenner, Timmy Trum-
pet, James Hype és Purple Disco Machine.
A B My Lake is a rendezveny része.

KeszthelyFest
JULIUS 5-7., KESZTHELY
Koncertek, gyermekprogramok és irodal-

mi rendezvenyek tébb helyszinen.

Neoton Familia-koncert

Szunni nem akaro alkotovagya otven év
toretlen sikerhez vezette Csepregi Evat, aki
legendas zenekaraval érkezik a Plazsra.

Margaret Island:

2 este a szigligeti varban

A szigligeti var a zenekar kedvenc balato-
ni koncerthelyszine, igy kihagyhatatlan a
nyari turnébol.

Akos-koncert

JULIUS 6., VESZPREM

Akos nyaron Ujra rockturnéra indul, igy ju-
lius 6-an a Gyarkert szinpadan is zenéel.

Jazz és Bor Fesztivalja

JULIUS 10-13., BALATONBOGLAR

A mediterran hangulatu estéken jazz és
kivalo boraszok varjak a latogatokat.

L4

Cirkuszok Ejszakaja

JULIUS 11-13., BALATONLELLE

A tobb mint kétoras jubileumi musorban
vilagszamok lesznek lathatok.

Rozé, Rizling és Jazz Napok
JULIUS 12-21., VESZPREM

A VeszprémFest gasztrokulturalis kisero-
rendezvenye ezuttal is 10 napon at varja
az érdeklodoket.

Tankcsapda-koncert

JULIUS 13., VESZPREM
A hazai rock & roll egyik alapkove, a Tank-
csapda julius 13-an a Gyarkert szinpadat
zuzza le. Melegitsétek a hangszalakat,
hogy a tébbi Tankerrel énekelhessétek az
elmult 35 év rockhimnuszait.

Barany Attila fellépése

JULIUS 13., BALATONLELLE

Az orszag egyik legnépszerubb DJ-je por-
geti a legjobb szetteket a fulledt nyari &j-
szakaban.

VeszprémFest

JULIUS 16-20., VESZPREM

Fellep tébbek kozott Gregory Porter, a To-
to, Paloma Faith, a Milky Chance, a Cara-
van Palace és Snétberger Ferenc is.

Lidl Balaton-atuiszas
JULIUS 20., REVFULOP-

BALATONBOGLAR
A klasszikus tav 5,2 km, de lesz féltav és
SUP is a Balaton legnépszertbb uszover-
senyen.

SZOVEG:
Szaniszlo Hajnalka likeBalaton.hu

Gyertek iden nyaron

Balatonalmadiba!

Csaladbarat strandok

Bévebb informacio6 és programok:
www.balatonalmadi.hu

Egész nyaron

6. BONDORO

Nemzetkozi Utcaszinhaz Fesztival

2024. junius 28-30.

Nemzeti Lovasszinhaz

2024. jualius 5. Szilaj
2024. jilius 6. Aladdin

Retro hétvége a
Budatava strandon
2024. jalius 12-13.

Klassz a pARTon!
2024. julius 25-27.




HOTEL HELIKON

KESETHELY

Kaland, nyar, Balaton!

Foglalja le alomnyaralasat Keszthely ikonikus szallodajaban, ahol
haromszintes wellness részleg, exkluziv masszazs- és kozmetikai
kezelések, kilénleges gasztrondmiai élmények, csodalatos balatoni
panorama és sajat szigetstrand teszi felejthetetlenné pihenését.

www.hotelhelikon.hu

\. +36 83 889 600 _ Keszthely, Mikus Gyula sétany 5.

CSALADBARAT KALANDPARK
1ZGALMAS JATEKOKKAL, EVROL-EVRE UJ ELMENYELEMEKKEL!

MINI CITY kisvaros . tematikus kishazak « szuper jatékok
e benzinkut « autdmoso e« elektromos autdk ¢ kisvonat

BALATONI
ELMENYPARK

MINI CITY

CSOPAK

Extrém kalandok ¢ adrenalin akadalypalyak ¢ érids inga » szabadesés

UJDONSAGOK! « GYEREK ES FELNOTT BICIKLIS PALYA « ZENELO FA

= - N

KERESS MINKET!
Veszprém és Csopak k6zott, a 73-as Ut mellett
balatonielmenypark.hu ¢ info@balatonielmenypark.hu
Tel.: +36 20 946 0641 « (H) © balatonielmenypark

500 FT ERTEKU KUPON

Bevalthaté: a park valamennyi belép6jegyének arabdl,
egyszeri alkalommal. Ervényes: 2024. szeptember 30.

—

minifesztival

g: : ”i la 3 :z jy

kozel felszaz

fellepovel

Ot minifesztival 5 helyszinen, kozel fél-
szaz fellépodvel, vizi szinpadokkal és
strandbulikkal, méghozza ingyen. Juni-
us végén indul a BalatONkoncert idei so-
rozata.

Kozel felszaz eléadot allitanak tobbnyire
vizi szinpadra az idei szezonban a nezék
szamara teljesen ingyenes BalatONkon-
cert programsorozat szervezoi.

Junius utolso hétvégéje
Az 6t allomasbol allé utazé minifeszti-
val-turné elsé allomasa a kenesei Sze-
chenyi parkban lesz junius utolso hetve-
gejen, ahol olyan neves eléadok allnak
majd a latvanyos pontonszinpadra, mint
Roy és Adam, Paulina, a Kulturkér, Beret-
ka Adam, a Loci Jatszik és a Pal Utcai Fi-
uk. Az este hét oratol zajlo ingyenes bu-
lik - ahogy az elmult években, ugy az idén
is — a nagyfesztivalok hangulatat hozzak
el a nezoék szamara a topartra, csak ep-
pen teljesen ingyen, belepd- és fesztival-
kartyak nelkul.

ingyen

FOTO: BALATONKONCERT HIVATALOS

Julius elsé hétvégéje

BALATONFUZFO

Raadasul az iden back-to-back hetvegek-
kel nyit a sorozat, hiszen julius elsé hétve-
geéjen mar a szomszedos Balatonfuzfon
megy tovabb a buli. A Tobruk strandon ren-
dezett koncertsorozat igazan kuldnleges
lesz, hiszen ezuttal is fUrddzés kdzben, a
vizbol nezheti-hallgathatja a kdzonseg a k-
lbnleges MVM Energiaszinpadon zajlo elo-
adasokat. A pancsolés bulihoz igazi nyari
zeneket jatszo fellepdket valogattak dssze:

@ Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

itt lesz az UFO, Auguszt Bario, a Bestiak, a
Bon-Bon, a Hosok, Mihalyfi Luca, a Despe-
rado, Bebe és Orsovai Reni és a Nene.

Augusztus els6 hétvégéje
A Szerencsejatek Zrt. kiemelt tamogata-
saval megvalosulo programsorozat egy
honapos szunet utan, augusztus elsé het-
vegejen folytatodik Balatonfoldvaron, tob-
bek kdzoétt az Anna and the Barbies és a
Sugarloaf, a Dirty Slippers és a Konyha ze-
nekar koncertjével. Ket hettel késébb Ba-
latonboglar kévetkezik, ahol a BBB Szlre-
ti Fesztivallal egyuttmukodésben 6 napig
is tart majd a buli tdbb mint 20 eléadoval,
koztuk peldaul az Ivan and the Parazol, Pé-
terfy Bori és a Love Band, a ManGoRise, a
New Level Empire, Boggie, a 4S Street, a
Hooligans és a Lord.

Augusztus 22-25.

BALATONFURED

Az idei program Balatonfluireden zarul, ahol
a Furedi Borhetek ideje alatt a Tagore se-
tany melletti vizterlleten allé szinpadha-
jorol szol majd a Zaporozsec, Takacs Ni-
kolasz, a Unique €s még szamos tovabbi
fellepd musora augusztus 22-25. kozott.
Az idei rendezvenysorozat korai kezde-
sével es kesdi zarasaval a szervezdk azt
szeretnek elérni, hogy kicsit hosszabb le-
gyen az idei szezon: minel tébben utazza-
nak minel elébb a Balatonhoz es minél to-
vabb élvezzik egyutt a nyarat zenével a
vizparton. A BalatONkoncert programso-
rozat fészponzora az idén is az MVM, ki-
emelt tamogatoja a Szerencsejatek Zrt.,
egyuttmukodo partnere a Spar.

BalatONkoncert 2024

06. 28-30. Balatonkenese,
Széchenyi park

07. 05-07. Balatonflizfé, Tobruk
strand elétti viztertilet

08. 03-05. Balatonfoldvar,
nyugati szabadstrand

08. 15-19. Balatonboglar, szabad-
strand elétti viztertilet

08. 22-25. Balatonfiired, Tagore
setany elotti vizterdilet

likeBalaten.hu 9



Romjaibol gjitottak fel a balatonfiiredi
szivkérhaz mellett lévo, 1400 négyzet-
meéteres Esterhazy-kastélyt. A tébb mint
1 milliard forintos beruhazasnak kdszén-
hetéen a reformkori varosrészben egy iz-
galmas nyaralastorténeti latogatokoz-
pont létesiilt.

Jolismerjuk a fdnemesi Esterhazy csalad
szamos kastélyat a tértéenelmi Magyaror-
szag teruletéen, melyek kézul kiemelkedik
hazank egyik legnépszerUbb turisztikai lat-
nivaloja, a fertédi magyar Versailles. De azt
kevesen tudjak, hogy Balatonflreden is
van Esterhazy-kastely.

Akivul-belul feltjitott epuletet 2024. ma-
jus 18-an adtak at, ahol mostantoél egy ku-
lonleges nyaralastorténeti kiallitas varja az
erdeklodoket.

Az interaktiv elemekkel tarkitott tarlaton
megismerkedhetlnk a balatonfuredi fur-
déelet multjaval

A FURDORUHAHOZ
FURDOHARISNYAT IS HUZTAK

A ketemeletes kastely szobait vegigjarva
bekukkanthatunk példaul egy furdékabin-
ba, ahol a korabeli furdéruhakrél tudhatunk
meg érdekessegeket. AXVIIl. szazadban a
furdoruhak a test nagy reszét takartak. A
hosszu, kdntosszeru viseletek tulajdonkep-
pen az utcai viselet masai voltak.

Vaszonbol, luszterbdl vagy kartonbol ke-
szUltek, fodrokkal diszitették, fekete fur-
déharisnyat viseltek hozza.

HIDEG FURDOHAZ ES MELEG
FURDOHAZ BALATONFUREDEN

Tudtad, hogy Balatonfireden mar az 1700-
as evekben fUrddhazak letesultek a Bala-
ton nyilt vizén? A mély és sUppedekeny
iszap miatt a tiszta vizet hosszu gyalog-
alassal lehetett csupan elérni. Kesébb a
colépdkre épult furddhazat nevezték hi-
deg furddhaznak. Ellentetben a parton le-
vé meleg furdéhazzal, ahol a gyogyforra-
sok és a to vizét kimerték és felmelegitet-
tek, majd kadakba ontottek.

A SEBORVOSOK KEZELTEK
A ,,NYAVALAKAT"

A tarlaton részletes leirast kapunk a ku-
l6nb6z6 gyogykurakrol, valamint a felszin-
re toré forrasokrol. A XIX. szazad elejéig a
furdéorvosi rendelés az ivokutak mellett
vagy a kozeli sétanyon tortent. BalatonfU-
reden szamos furddorvosi szaktekintély
dolgozott, akik munkassagukkal hozzaja-
rultak a gyogyfurdd hirnevenek gyarapi-
tasahoz. De korabban is zajlottak itt orvo-
si kezelések. 1702 és 1770 kdzott seborvo-
sok lattak el a gyogyulni vagyokat.
Feladatuk a ,kulsé nyavalak” kezelése volt.

Megnyilt

Kiallitohely,
latogatokoézpont,

és rendezvényteris. s

letesitilt a felujito
yrkastelyban.
»

Olvass tovabb
az Anna-bal
toérteneterol!

a balatonfiuredi
Esterhazy-kastely

ERTEKES SZEKKOT
TALALTAK A FELUJITAS SORAN

Szamos helyen hallgathatunk hanganya-
gokat, vagy kukkanthatunk be valami kem-
lelélyukon. Van, ahol képletesen vegigse-
talhatunk a Tagore sétanyon, mashol meg-
ismerhetjuk az Anna-balok torténetéet.
Megidezddik a fUredi szinhazak torténel-
me, bepillantast nyerhetlnk a vendégek
szorakoztatasat szolgalo ettermek kinala-
taba, mukodesebe. A balatonfuredi Ester-
hazy-kastély azon kevés épuletek egyike,
amelyeknek megmaradt az eredeti terv-
rajza. A felujitas soran értekes falfestes
(szekko) kerUlt eld, amit restauraltak.

g vmmenis; A4
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Az Anna-bal térténetét bemutato terem
a balatonfiiredi Esterhazy-kastélyban

Instagram: likeBalaton
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AZ ESTERHAZYAK
BALATONFUREDI TORTENELME

Afelujitott kastely foldszinti reszet grof Es-
terhazy Kazmer, Zolyom varmegye féispan-
ja épittette 1781-82-ben. Az épuletet 1785-
ben grof Esterhazy Karoly egri plspdk va-
sarolta meg és vendéegfogadonak adta
bérbe. 1837-38-ban emeletet epitettek hoz-
za és klasszicista stilusban alakitottak at a
homlokzatokat. A kastely 1921-ben a Quadt
csalad tulajdonaba kerult grof Esterhazy Je-
nd unokahugan keresztul. 1943-ban egy
masodik emeletet épitettek ra, és ekkor
kapta meg a késd neobarokk stilusu hom-
lokzatat. MUkodott szallodakent, majd 1944-
tél a Teleki Pal Tudomanyos Intezet egy
részlege koltézott be. Itt volt az Allamtudo-
manyi Intézet kdnyv- és térképtara, sét, sa-
Jjat nyomda is zemelt. 1950-ben a magyar
allam tulajdonaba kerult, egyre romlott az
allaga. 2017-ben egy telekcsere réven ju-
tott az dnkormanyzat tulajdonaba.

Afelujitas a vilagordksegi helyszinek fej-
lesztésere kiirt unios program keretében,
1,2 milliard forintbol valosult meg.

SZOVEG ES FOTOK:
Krausz Andrea likeBalaton.hu
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Valosagos tiindérmese a lanyrol, aki
mert nagyot lépni az ismeretlenbe, és
ez a batorsag elhozta szamara a teljes
életet a Balaton mellett. A klaviatura
mellél a betonhoz, Budapestrél Kapta-
lantétiba vezetett Gulyas Déra utja.

Dora reklamugynoksegeknel marketinges-
kent dolgozott, majd a Covid-idoszak alatt
fizetes nelkuli szabadsagra kuldte a mun-
kahelye, igen hosszu idére. Ekkor helyez-
kedett el egy kreativ-hobbi boltban.

- Ugy éreztem, el kellene kezdeni
kreativkodni, ha mar egesz nap festekek
kozott vagyok. Ekkor talaltam meg a hob-
bibetont, vasaroltam mellé 6tféle szint, az-
tan tizet, majd huszat. Elkezdtem ontani
magambol a mindenféle betontargyakat,
nem volt megallas. Az akkori parom mond-

ta - aki grafikus -, hogy ha elkészitek 200
targyat, tervez nekem egy logot. Hat jo -
mondtam -, akkor csinaljuk! igy mar nem
is mentem vissza az ugyndkseghez, ha-
nem 2020 augusztusatol a Betonka tolti ki
mindennapjaimat és az éntéformakat. Ez
egy igazi sikersztoril

El6szdr a nappaliban, a konyhaban ées
az erkélyen volt a muhely Dora lakasaban,
majd talalt egy szabad irodat egy nyom-
daban, vegul egy gyonyord, tagas muhe-
lye lett Zugloban.

NAGY UTAZAS

Dora ugy erezte 2024 tavaszan, hogy most
jott el a pillanat, igy, hogy mar nincs Bu-
dapesthez kotve, hiszen betont minden-
hol lehet kapni, targyakat barhol lehet ke-
sziteni. Vett egy nagy levegét, 10 nap alatt

Instagram: likeBalaton
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eladta a lakasat, pedig akkor meg sejtel-
me sem volt, hogy hova fog kéltdzni. Eh-
hez kepest egy heten belul ratalalt mos-
tani otthonara.

- Ismertem Kaptalantoti kornyéket, so-
kat turaztam erre. Azt gondoltam, hogy szi-
vesen foglalkoznek ujra marketinggel bo-
raszatnal, vagy akar ketkezi szoleszkedés-
sel. S most itt minden vagyam dsszejott es
teljesult! Tegnap volt egy honapja, hogy ide
koltdztem. Senkit nem ismertem, egyet-
lenegy ismerdsdm nem volt itt a faluban,
s a kornyeken 40 kilomeéterre sem. De ugy
voltam vele: majd csak lesz valami. Ennéel
maganyosabb nem lehetek, mint voltam
Pesten, s azota, hogy ide koltdztem, olyan
szocialis életem van, hogy csak amulok!

Dora a honapforduldjat mar a kaptalan-
toti Liliomkert Piacon Unnepelte, hiszen fel-

........................ HIRDETES

vetelt nyert az arusok nepes taboraba, ra-
adaskent egy boraszatnalis elhelyezkedett.

- A sz6ldben fogok dolgozni, illetve pin-
ceben, pincemunkaknal. Nem az a cel,
hogy majd egyszer borasz leszek, hanem
erdekel az egész folyamat, hiszen egy cso-
da, hogy a sz6lébol milyen szuper borok
szuletnek. Hihetetlen, hogy egy honapja
itt vagyok, ket dolgot terveztem, és mind
a kettd 6sszejott. Nagyon-nagyon boldog
vagyok, erzem, hogy megnyugodtam, le-
eresztettem, millio dolgot helyre raktam
magamban. Tudom, ez még csak az ele-
je, de aztis tudom, hogy minden a legna-
gyobb rendben van - mondja.

- Kdézben ujitom fel a hazamat, ugyhogy
nagyon sok segitséget kapok, nagyon sok
jO szot. Annyian vannak, akik tamogatnak
itt a faluban. En lettem a Betonka Déri, az
500. lakos Kaptalantotiban.

BETONKA

Dora eldszdr egyeni ekszereket kezdett el
kesziteni, majd dntéformakkal dolgozott.
Orak, tanyérok, kaspok és megannyi flil-
bevalo, medal és gyuru kerul ki a keze alol.
- Rengeteg technikat és anyagot hasz-
nalok. S mindig mondom: az életnek nincs
olyan szegmense, amire ne lehetne egy
megfeleld Betonka-fulbevalot talalni.

S valoéban: vitorlas, Balaton, borostiveg,
dugohuzo, kiscica, viragkoszoru, kave, fest-
meny, dinoszaurusz, joga.. a teljesseg ige-
nye nelkul. A gyUrukon néhany szavas ide-
zetek, utravalok.

- Gyakran kapok megkereséseket,
hogy valaki szeretne a baratndjenek ek-
szert ajandékozni, es konkret keressel for-
dul hozzam. Ezek a talalkozasok nagyon
inspiraloak tudnak lenni, hiszen valaki
hosszasan gondolkodik azon, hogy mi-
vel lephetné meg a szivenek kedves em-
bert.
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Ugy voltam vele: majd csak
leszvalami. Ennél maganyo-
sabb nem lehetek, mint voltam
Pesten, s azota, hogy ide kél-
toztem, olyan szocidalis életem

van, hogy csak amulok!

Nézd meg
Betonka
tobbi
alkotasat is!

Elsére az alapanyag miatt sulyos, nehéz
darabokra gondolhatunk. Szo sincs azon-
ban ilyesmirél, egy ékszer csupan 4
gramm, vagyis nem huzza le a fulet vagy
epp nem nehezedik az ujjakra. Az éksze-
rek alapja rozsdamentes acél, egyes da-
raboknal szilikon.

- Jelenleg kutvizet hasznalok a beton-
hoz, vagyis az eékszereimben és a targyaim-
ban a Balaton szo szerint is benne van!

SZOVEG ES FOTOK:
Mészaros Annarozsa likeBalaton.hu

MAGYARORSZAG
ELMENYKOZPONTJA

Onfeledt szérakozas és kaland -
Ricsiknek és nagyohnah'
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KATICA TANYA ELMENYKOZPONT heticatanya.hu =t
Nyaron minden nap nyitva! Varunk, gyere!
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Felmaszrt
o végtelel
és tovabb!

Melyik sziil6 ne hordott volna ki ldbon
egy kisebb infarktust, amikor meglatta
vigyorgo gyermekét a jatszotérlegmaga-
sabb jatékanak legtetején?! Pedig hasz-
nos, ha a gyereked sokat maszik, olykor

akar veszélyesnek tiiné helyekre is.

MIERT JO MASZNI?

1. UGYESEBB LESZ

A maszas soran mar az ovisok is raéreznek,
hogyan fogjanak meg valamit, vagy
kapaszkodjanak meg valamiben ugy, hogy
az nekik jo legyen. Ez jol jon majd, amikor
irni tanulnak az iskolaban.

2,MAGABIZTOSSAGOTAD
El6szor a legbatrabbakban is lesz a
magasban némi félelem, am ez teljesen
normalis, mi tébb, hasznos reakcid.

A gyerekek igy tanulhatnak meg Urra lenni
a félelmeiken és szerzik meg az élethez
elengedhetetlen magabiztossagot.

g% LAk

3.MENTALISAN IS EROSIT
Elsére nem is mindig sikerul fokuszaltnak
maradni az elsé |épéstdl az utolsodig.

A rendszeres falmaszok azonban meg-
tanuljak, hogy az odafigyelés a siker
elengedhetetlen hozzavaldja.

4.FEJLESZTIA PROBLEMA-
MEGOLDO KESZSEGET
Minden Gj maszofal Uj kihivast jelent.

Hol fogjunk? Honnan hova lépjunk?

Mit tegylink, ha ugy érezzik, nem tudunk
tovabbmenni? A maszas azokat
jutalmazza, akik elére, stratégiaban
tudnak gondolkodni.

5.RIZIKOT VALLALNI
BIZTONSAGBAN

A gyerekek hajlamosak felulrél feszegetni
a hataraikat, amit egy maszéfalon bizton-
sagos korilmények kézott tehetnek meg.
Persze véddéfelszerelés és a szakképzett
személyzet szlikséges!

Maszobirodalom

a Balaton szomszédsag

Az alsépahoki csaladbarat Kolping Hotel
Uzemeltetdi tobb tizéves tapasztalatukat
felhasznalva létrehoztak a szalloda mellett
egy csaladi élményparkot, a Bobo Fun
Parkot. Az aréna aktiv idétoltésre csabitja
egész évben a csaladokat, a barati tarsa-
sagokat, a céges csapatépitd tréningek
résztvevdit. Itt megteheted az elsé
falmaszos ,|épéseket”, de akkor is talalsz
kihivast, ha gyakorlott maszo vagy.

Az interaktiv falakra maszas, kanyargo
barlangjaratokban kuszas, felhékarcolo
tetejére felkapaszkodas jo moka és nagy
kihivas! Szuléként megtehetjik, hogy egy
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padon Uldogélve azon buslakodunk, miért
nem voltak ilyenek a mi gyerekkorunkban...
De ennél sokkal jobban tessziik, ha mi
magunk is beszallunk a szérakozasba.

Egy nagy ko6zos jatéknal elvégre kevés
jobb dolog torténhet egy csaladdal.

Nézzétek meg a Bobo Fun Park Youtube-
csatornajan, hogy mit mondanak

a maszasrol, akik heti rendszerességgel
jarnak ide edzésre, és tegyétek probara
magatokat, ha a Kolping Hotelben jartok,
vagy a Balaton kozelében nyaraltok.

KIHIVAS ELFOGADVA?

- BOED

6.FEJLESZTI _
A SZOCIALIS KESZSEGEKET

Lesznek ott masok is. Egy kis sorban
allas viszont nem egyértelmUen rossz
dolog. Egyrészt tlrelemre tanit, masrészt
lehetdséget ad beszélgetésekre,
tapasztalatgydjtésre.

7. CSOKKENTIA STRESSZT
Az aktiv mozgas segit a stressz
csokkentésében, nem beszélve arrdl,
hogy a maszasra forditott idével csokken
a képernyé elétt eltoltott 6rak szama.
Dupla haszon, nem igaz?

8.JOL FOG TOLE ALUDNI

Bar hajlamosak vagyunk azt gondolni,
gyermekeink energiai kifogyhatatlanok,
egy-egy jol sikerilt aktiv nap végén

még a legnagyobb harcosok is nagyobbat
alszanak, mint altalaban. Kisgyermekes
szuléként marpedig egy j6 alvas
megfizethetetlen!
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Balaton-
fenyves!

gyszer volt, hol nem volt, élt
E egyszer két kis mandgyerek, Mi-

si és Marcsi. Ok ikrek voltak és
mindent egyiitt csinaltak. Egy nap az
édesanyjuk és a nagymamajuk ugy dén-
tott, hogy elutaznak a Balatonhoz, hogy
egy hetet egyiitt toltsenek Balatonfeny-

vesen.

Reggel koran felkeltek es izgatottan ke-
szulédtek az utazasra. Misi és Marcsi alig
vartak, hogy vonatra szalljanak. Mikor veg-
re felszalltak a vonatra, az ablakhoz tapad-
tak és nezték, ahogy a taj elhalad mellet-
tuk. Amikor meglattak az ablakbol a Bala-
tont, hangos ovacioval udvézoltek a
latvanyt.

- Nezd, Marcsi, ott a Balaton! - kialtot-
ta Misi.

- Igen, latom! Olyan nagy es kek! - va-
laszolta Marcsi.

Amikor megérkeztek Balatonfenyvesre,
egy tornacos, 6reg hazhoz mentek, ahol
lakni fognak. A haz kertjeben hatalmas fe-
nyo6fak alltak és egy régi hinta is volt ott. A
hosszu utazas utan mindenki elfaradt, igy
a fak arnyékaban pihentek.

A nagymama kézben arrol meselt, mi-
lyen volt a vakacio, amikor & gyerek
volt.

- Tudjatok, gyerekek, amikor en kicsi vol-
tam, iskolai taborba jartam nyaranta. A szu-
leimmel csak néhanyszor nyaraltunk
egyutt, de azok is csodas emlekek. A leg-
szebb emlékem a Balatonrél az volt, ami-
kor hajokazni mentunk az osztalytarsaim-
mal. Egy nagy vitorlas hajon utaztunk es
etettuk a hattyukat. Olyan kézel jottek hoz-
zank, hogy majdnem megeérinthetttk oket.
Azt hiszem, az volt a legvarazslatosabb nap
az egesz nyaron.

- Nagyi, meselj meg! - kertek a gyere-
kek, de kdzben mar turelmetlenul fesz-
kelodtek.

- Jolvan, jolvan - folytatta a nagyma-
ma. — A hajokazas utan a parton piknikez-
tlnk és mindenki hozott valami finomsa-
got otthonrol. A hattyuk kévettek minket,
remelve, hogy kapnak meg valamit enni.
Ezek az emlékek mindig mosolyt csalnak
az arcomra.

Misi és Marcsi vegul meguntak a kert-
ben Ucsorgest es kerlelni kezdtek anyat,
hogy menjenek mar flrddni a strandra.

- Anyu, menjunk farédni! - konydrgott
Misi.

- Igen, menjunk a strandra! - csatlako-
zott Marcsi.

Az edesanyjuk eldészor hezitalt, de ve-
gul beleegyezett. A nagymama azonban
dohogni kezdett.

- Bezzeg az én idémben a gyerekek
meg tlrelmesek és tisztelettudoak voltak.

Ahogy elindultak a strandra, utkdzben
rengeteg arust lattak. Az arusok szebbnel
szebb strandlabdakat, uszogumikat, fel-
fujhato matracokat kinaltak. Marcsit telje-
sen elvarazsoltak ezek a csodas holmik és
folyamatosan koényorgott az edesanyjanak,
hogy ezt is, azt is vegye meg neki.

- Anya, nezd! Milyen szép ez a strand-
labda! Megvehetjuk? - keérlelte Marcsi.

- Anya, és ezt az uszogumit?! Annyira
tetszik! - folytatta.

Az édesanyjuk kedvesen, de hatarozot-
tan probalta lecsillapitani Marcsi lelkese-
déset.

- Marcsi, tudod, hogy nem vehetlnk
meg mindent, amit latunk. Mar tudtok usz-

@ Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

ni, nincs szuksegunk Ujabb uszogumira
vagy matracra.

- De anya, olyan szep! - folytatta Mar-
csi.

Az anyukajuk lehajolt hozza és megsi-
mogatta a fejét.

- Marcsi, emlékszel, mennyire elvezte-
tek a multkor a strandolast a regi uszogu-
mival es labdaval? Azokat is szereted es
nem szamit, hogy ujak vagy regiek. Az a
lenyeg, hogy egyutt legyunk és jol érez-
zUk magunkat.

Marcsi vegul megertette es beleegye-
zett.

- Rendben, anya. Akkor mehettink furod-
ni? — kerdezte mosolyogva.

igy Misi és Marcsi mar futottak is a strand
felé, ahol egész délutan pancsoltak és jat-
szottak a vizben. Nagyon jol éreztek ma-
gukat és alig vartak, hogy masnap Ujra foly-
tathassak a kalandot a Balaton partjan.

igy telt el a vakacio elsé napja Balaton-
fenyvesen, tele nevetessel, mesekkel és
sok-sok jatekkal. A gyerekek este almo-
san tertek vissza a tornacos hazba, ahol
mar varta 6ket egy finom vacsora es egy
Ujabb csodas nap igérete.

Tovabb
olvasnad
a manok
torténetet?
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Balaturnén a Bagossy &
Brothers Company

A Balaturné keretében a Bagossy Bro-
thers Company a rajongokkal egyiitt te-
keri korbe a Balatont, és 6t allomason
koncertet is adnak a té kéril, valamint
kétnapos pikniket is rendeznek. Bagossy
Norbi, a zenekar frontembere mesélt a
kiilonleges sportos-zenés turnérol, a ba-
latoni élményekrél, a bringazasrol és
persze a felejthetetlen balatoni illatok-
rol, izekrél, emlékekrol.

— Mit sportoltok a zenekarral? A Balaton-
nal milyen mozgasformat (izték?

— Az egész zenekar sportos. A Balatonnal
szeretlnk egyUtt szorfézni, foilboardozni.
Imadunk uszni, és a kdzelmultban kipro-
baltuk azt is, hogy milyen az elektromos
motorcsonak altal generalt hullamon szor-
fézni.

— Hogyan késziilték a Balaton kérbete-
kerésére?

— Nem vagyunk gyakorlott bringasok. Ami-
kor kitalaltuk a Balaturnet, ereztuk, hogy
gyakorolni kellene, nehogy az elsé hatvan
kilométer utan ne tudjunk felmenni a szin-
padra. Szeretnénk masnap is labra allni,
igy mostanaban ahova csak tudunk, igyek-
szunk biciklivel jarni.

— Hogy kell elképzelni a Balaturnét? Meg-
érkeztek a koncert helyszinére, bringarol
le és szinpadra fel?

— Valahogy igy. Nem egy teljes kort te-
szUunk meg egyszerre a to korul, mert csak
a koncert masnapjan indulunk tovabb, igy
lesz egy pici pihenés a szakaszok kozott,
és persze bringazas kdzben is biztositunk
pihendket a rajongdknak és magunknak is.

— Fels66rsén kétnapos pikniket is tarto-
tok a rajongokkal, ez lesz a Hegyilevego
Piknik.

Instagram: likeBalaton
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Hallgasd meg
a Balaton
cimi dalt!

— Egyfajta Bagossy Brothers Company-mi-
nifesztivalra készulunk. Az egyik napon
adunk egy nagykoncertet, a masik napon
pedig johet a tabortlzjelleg, a Ba-
gossy-kviz, podiumbeszelgetes, froccso-
zés, kurtdskalacsozas és kotetlen idotol-
tés a rajongokkal. Aktivan reszt veszunk a
programokon a rajongokkal egyutt, kife-

Jjezetten szeretnénk megodrizni a csaladi-

as jelleget.

FOTO: BAGOSSY
BROTHERS
COMPANY
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— Sok csalados is van a rajongok kozo6tt,
szamukra is komfortos lesz az esemény?
— A Pocca dulében csodalatos termesze-
ti kdrnyezetben a csaladok napkdzben ki-
kapcsolodhatnak a gyerkécokkel, a szu-
L6k is jol eérezhetik magukat, este pedig la-
zulhatnak a koncerteken. Ha jol sikerul,
szeretnénk meghonositani ezt a minifesz-
tivalt.

— Van olyan fanatikus rajongd, aki az 6sz-
szes dllomason ott lesz, és kérbebiciklizi
veletek a Balatont?

— Remélem, hogy igen. Az a célunk, hogy
a koncertelmeény mellett az egészseget is
kdzéppontba helyezzuk a rajongdoknal.

— Ha kikapcsolodasra vagytok, mit csi-
naltok a Balatonnal?

— A heti akar 6t koncert mellett fontos,
hogy a szabadidénkben feltoltédjunk, es
minden alkalommal teljes erébedobassal
aljunk a kdzoénseglnk elé. Majustol szep-
temberig jorészt a Balatonnal pihenunk. A
tonal ugy erezzuk, mintha otthon lennenk.
Gyakran berellnk hazat, s dalokat is irunk.
A koncertturné soran pedig minden allo-
mason baratok fogadnak, igy veltk is jol-
esik eltolteni par kellemes orat - ez szin-
tén rengeteg energiat ad.

— A Balaton cimii dalotokban azt ének-
led, hogy ,ha a Balatonon jarok, enyém a
vilag". Mit jelent szamodra ez a sor?

— A lelki megnyugvast, a biztonsagot és
az otthonerzest. Azt a feelinget, amikor jo-
het barmi, tudok tervezni, almodozni, eés
ugy erzem, hogy minden megvalosul.

— lllatok és izek a Balatonnal?
— Hekk. Marhapérkolt kovaszos uborkaval.

— Hangulat a Balatonnal?

— Eldugott kis strand, vicehazmester, és
az a fajta meleg, amikor az arnyekban ul-
ve is le tud barnulni az ember.

— Vannak kamaszkori balatoni emlékeid?
— Tizendt evvel ezeldtt voltam a barata-
immal a tonal. Egy kis strandon toltottuk
az idot, es kesébb derult ki, hogy ez ugyan-
az a strand volt (Tobruki strand), amely
mellé kesdbb a zenekarral bekdltoztunk.
A fiatalkori strandos emlék igy 6sszemo-
sodott a zenekaros elmenyekkel.

— Balatoni koncert, amely kiemelkeddéen
szép emlékeket ébreszt benned?

— A szigligeti varban koncertezni rendki-
vuli elmeény. Kiemelkedd helyszinnek tar-
tom, csodalatos a panorama. Kihagyhatat-

FOTO: MTI/MOHAI BALAZS

BROTHERS COMPANY
— BALATURNE ALLOMASAI

Junius 14.: Balatonboglar-Kéréshegy
Junius 21.: Balatonakarattya-Alsodrs
Julius 13.: Also6rs-Szigliget

Jualius 20.: Szigliget-Balatonboglar
Szeptember 22.: Kbréshegy
-Balatonakarattya

| ABAGOSSY

lan a var aljaban a fagyizo is, amelyet min-
dig nagy lelkesedéssel latogatunk. Az
alsodrsi amfiteatrumban tavaly koncertez-
tunk, és az is fantasztikus elmeény volt.

SZOVEG:
Szaniszlo Hajnalka likeBalaton.hu
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E-mail: mitschkerteszet@gmail.com

71. sz. it mellett
Tel.: 06-70/427-3719.
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A rendeldintézetben, a vords templom
mogatt, vasarcsarnoktdl 75 méterre. 8174 Balatonkenese, F6 u. 23.

8330 Balatonfiired, Csarda u. 1. Tel.: +36 88 481283
Nyitva: jlinius 20 - augusztus 20. junius 1- augusztus 31.
H-P: 7:30 - 20:00, Sz: 8:00 - 13:00 H-V: 8:00 - 19:00

Nyari szezonon kiviil: Nyari szezonon kiviil:
augusztus 21 - junius 19. szeptember 1 - majus 31.
H-P: 7:30 - 18:00, Sz: 8:00 - 12:00 H-P: 8:00 - 18:00

A Katica pékség mellett.
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KIS KERTESZET, NAGY VALASZTEK!

€¢ Mediterran nivények, pilmak € Disznovények
€ Egynyari és éveld viragok
€ Viragfold, marhatragya
€ Keramiaedények, viragtartok, kaspok
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« Ingyenes parkolas + Onkiszolgéld polcak « Légkondicionalt eladdtér
+ Folyamatos akcids termekek « Szépségapoldsi termékek  Fényvédak
- Etrend-kiegészitdk, vitaminok - Gydgyteak
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H-P 6:00 - 22:00
§Z0-V 8:00 -20:00

WWW.CUTLERVESZPREM.HU
8200 VESZPREM, TOROK IGNAC U. 3.

wElObb usztam,
mint jarni kezdtem”

Sportdietetikus, taplalkozastudomanyi
szakember, wakeboardedz6 és sportve-
zetd. Shenker-Horvath Kingat kérdeztiik
avizi sportok izgalmas vilagarol.

— Veszprémi sziiletésii vagy. Melyik gye-
rekkori élmény jut eszedbe azonnal, ha a
balatoni élményeidet idézed fel?

— Els6é emlekeim mind a Balatonhoz kot-
hetéek, Balatonflred szinte a masodik ott-
honom volt. Bevillannak a veget nem éré
homokvarépitések az 6csemmel, a vizi
csuszdazasok, anyukam szerint eldbb usz-
tam a Balatonban, mint jartam. Minden a
Balatonnal kezd6dott. 1984-ben a balaton-
furedi kempingben nyitott meg Magyar-
orszag elso vizisipalydja. Kislanykent mar
racsodalkoztam a vizisieldkre, apukam is
Uzte, nagyon megtetszett ez a kulonleges
vizi sport. Amikor 14 évesen abbahagytam
a versenyszeru uszast, elsé utam a vizisi-
palyara vezetett. Maig emlékszem a ka-
tartikus élmeényre, amikor megtanultam
siklani a vizen - fantasztikus volt. EL6szor
paros leccel mentem, majd monosiztem
és trukkleceztem. Az elsé szaltomat (back-
roll) meg trukkléccel tanultam meg, ami
nagy kuriozumnak szamitott.

Shenker-
Horvath
- Kinga
dietetikus
és wake- -
~ boardedzé

— Avizisielésbdl mikor valtottal at wake-
boardra?

— Magyarorszagra 1997-1998 kornyeken
tort be a wakeboard, mint uj extréem vizi
sportag. Jokor voltam jo helyen, az elsék
kozott probalhattam ki és teljesen elvara-
zsolt. A vizisizés multamnak készonhetd-
en ugy tanultam meg wakeboardozni, hogy
nem estem el, rogton elkezdtem trikko-
ket tanulni, igy 1998-ban mar elindultam
az elsé magyarorszagi wakeboardverse-
nyen, amit meg is nyertem. Onnantol nem
volt megallas, 14 éven at versenyeztem,
egeszen az elso kislanyom megszuletese-
ig. Elkepesztéen sok mindent kdszdénhe-
tek a wakeboardnak és a balatoni gyoke-
reknek. A versenyzeéshez a kislanyaim szu-
letése utan nem tértem vissza, de jelenleg
is aktivan wakeboardozom és wakeboard-
edzdkeént is dolgozom. Az pedig az egyik
legcsodalatosabb elmeny, hogy mar a kis-
lanyaimmal egyutt wakeboardozhatok.

— Milyen feltételeknek kell megfelelni,
hogy valaki tanulhassa ezt a sportot?

— Az uszastudast emelnem ki, ez szamit
leginkabb, mas feltétel nincs. A Balaton-
nal harom helyszinen lehet wakeboardoz-

Szerared Balaton

ni: Balatonflreden, Siofok-Séston és Vo-
nyarcvashegyen, a Keszthelyi-6bélben -
mindegyik nagyon hangulatos kabelpalya.
A legtobb palyan 7-8 éves kortol ki lehet
probalni, eés olyan wakeboardost is isme-
rek, aki elmult 70 éves.

— Hogyan lettél dietetikus?

— A wakeboardos palyafutasom alatt el-
kezdtem gondolkozni azon, hogy ha mar
nem leszek profi versenyzo, akkor mivel fo-
gok foglalkozni, ami a penzkereset mellett
hasonlo szenvedellyel tolt el, mint a wake-
board. A férjiem BMX-sportolokeént akkori-
ban gyogytornasznak tanult, ami felkeltet-
te a figyelmem az egészsegtudomanyok
irant. Vegul a dietetika szakot valasztottam,
ami a legjobb dontés volt részemrél. Na-
gyon szeretek enni €s minden érdekelt, ami
taplalkozassal kapcsolatos. Imadom a die-
tetikat, azon belul is mar a kezdetektél a
sporttaplalkozasra specializalodtam. A Mit
egyek edzes eldtt, kdzben és utan? az egyik
legnépszerubb kerdés a sportdietetikaban,
a valasz viszont igen dsszetett. A Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont die-
tetikusakent irtam a temaban egy cikket,
amelyben gyakorlati peldakon keresztul
valaszolom meg a kerdest.

— Hogy telik az idei nyarad a Balatonnal?
— Szeretnénk minél tobb elmenyt gyuijte-
ni a Balatonnal a csaladommal. Az északi
partrol atkerdlt a bazisunk a déli partra. A
legtobb idot Fonyodon toltjuk, amit a Ba-
laton kilatojanak is neveznek. Sok Uszast,
wakeszorfézest, wakeboardozast, zenei
programokat és gasztrokalandokat terve-
zek a Balatonnal.

SZOVEG:
Szaniszlo Hajnalka likeBalaton.hu

Facebook: likeBalaton.hu i
Instagram: likeBalaton |I|(eBO\QtQO.hU 1 9
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\};gy uldogelj egy padon a Tagore sétanyon!

Megnyugszik

a lelked a furedi
Tagore setanyon

Balatonfiired egyik leglatogatottabb
helyszine a nyugalmas Tagore sétany,
ahol arnyas platanfak alatt lildégélve
csodalhatjuk a szemiink elé tarulé Ba-
latont. A térténelmi hangulatot araszto
korzén szamos latnivalot felfedezhe-
tink.

Csak ulj le néhany percre a setany vala-
melyik padjara vagy a partot szegelyez6
kdvekre, molora! Maris elcsendesulsz,
megnyugszol. Belefeledkezel a suhano
hajok es a pompas hattyuk latvanyaba, a
Balaton vizén tancolo fények valtozatos-
sagaba. Ha kiuldogelted magad, setalj ve-
gig, hogy teged is megérintsen a varos tor-
ténelmi hangulata.

REGEN DEAK FERENC
SETANYNAK HiVTAK

1865-66-ban hoztak letre a mai Tagore se-
tany elédjet, meghozza ugy, hogy a Bala-

Nézd meg ezt a :
szép drénvidedt =
a sétanyrol

és kRérnyekerol!

ton tébb mocsaras reszéet lecsapoltak, és
hagytak a parti részt kiszaradni. ,Ezek fel-
toltesevel letesult 1865-ben a nagyszert
Deak Ferenc sétany, kesébb az Esterhazy
grofi csalad engedélyezése alapjan a bir-
tokreszUkbol nyert parti részlet kibévite-
sével a Kolos sétany” - irta a Budapesti
Hirlap 1915-ben.

INDIAI KOLTO ULTETTE
AZ ELSO EMLEKFAT

A sétany 1957-ben vette fel Rabindranath
Tagore Nobel-dijas indiai iro-koltd nevet,
akit az Allami Szivkorhazban 1926-ban
meggyogyitottak. Tagore errélverset is irt,
es hagyomanyt teremtve elultette az el-
s6 emlekfat. A harsfa azota igen nagyra
nétt, ahogy azoke a hiressegeke is, akik —
kovetve a koltd példajat - ujabb fakat ul-
tettek.

HATALMAS VIHAR
PUSZTITOTTA EL A FAKAT

1972. majus 19-en a Balaton egyik legna-

gyobb vihara csapott le a korzora. A140

km/dras széllel es a tytiktojés négyéégu
Jjegesovel erkezo tornado kitépte vagy ket-
tétorte a sétany 86 nyarfajat (régen ugyan-
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Bujtor Istvan szobra a Vitorlds téren

is nyarfakat Ultettek), de a tobbi fa gydke-
re is mind meglazult. Vegul az dsszes fat
ki kellett vagni a setany menten, helyet-
tuk tébbeves, eldnevelt gemenci platan-
facsemetéket Ultettek el 1973 tavaszan. igy
ma mar a hatalmas platanok alatt setal-
hatunk.

ROZSALIGET,
PANCSOLO GYEREKEK

A Tagore setany nemcsak egy gyonyoru
kirandulohely, hanem egy olyan kultura-
lis 6rékseg is, amely megérinti az idelato-
gatok szivéet és lelket. Emlektablakat, tu-
catnyi koztéri szobrot és emlékmuvet fe-
dezhetunk fel a koérnyezé parkban. A
hajokikotonel kulonosen figyelemre mel-
t6 a Halasz és a Révesz szobra, amelyek
megerintése - a hiedelem szerint - sze-
rencset hoz. Mellettuk a lugasok alatt ko-
ra nyaron rozsaillat tolti be a levegot. A ter-
kovek kozul feltord szokokut vizében pe-
dig rendre megfurdenek a gyerekek.

BUJTORISTVAN SZOBRA

A VITORLAS TEREN

A sétany nyugati felen all Bujtor Istvan
szobra. A szinész, producer, rendezd, a
Veszpremi Petdfi Szinhaz egykori igazga-
toja legnagyobb sikerét Otvos Csdpi meg-
személyesitéjekent aratta tobb filmben is.
Mivela mlvesz leteleme volt a vitorlazas,
ezért Farkas Adam Munkacsy-dijas szob-
raszmuvesz egy hajorészletben, korma-
nyoskent abrazolta a szinmuveszt.

AZ ORSZAG LEGJOBB BORAI
A TAGORE SETANYON

Tavasszal a Balatoni Hal- és Bortinnepen,

augusztusban a Balatonfuredi Borhetek
alatt elettel telik meg a setany. A pavilo-
noknal megkostolhatjuk a Balatonftred-
Csopaki borvidék boraszatainak kivalo,

- Zsurizett nedlit. Emellett a Bodorka Bala-
~ toniVizivilag Latogatokozpont vagy a Vi- s
_torlazeum is kivalo programlehetéseg. =~
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Sorakadémia, csapra vert
kézmives sorok, fesztival-
hangulat. Balatonfiireden, a
Balaton Beer Weekenden mu-
tatkoztak be azok a Balaton
kornyéki és dunantuli kézmii-
ves fézdék, amelyek bebizonyi-
tottak, a mindségi sor a balato-
ni gasztronomia szerves része.

2024. julius 12. és 14. kdzott Zamardiban
talalkozhatunk Ujra a nemes italok keszi-
toivel. Het sorfézde telepdult ki junius 1-jén
Balatonfureden a Helka Bisztréo melletti te-
ruletre. A Stari (Tapolca), a Kiro (Pusztasze-
mes), a Helka (Balatonféldvar), a Simegi
(Sumeg), a Krenner (Csempeszkopacs), a
Kobrunn (Kapuvar) es a Bors (Gyérzamoly)
kinalta legjobb italait a standokon vagy a
jopofa Beertruckokbol.

JO ALKOHOLMENTES SOR

A magyar kézmuUvessor-keszités doyenje,
Starcsevics Laszlo (a tapolcai Stari alapi-
toja) szemelyesen szolgalta ki a fesztival
résztvevoit.

- 1992-ben mi voltunk az elsék Magyar-
orszagon, akik kézmuves sorok keszitese-
be kezdtlink - elegyedett szoba vellink
Starcsevics Laszlo és felesege, mikdzben
megkostoltuk egy isteni fekete ribizlis es
egy ujdonsagnak szamito alkoholmentes,
pils tipusu soruket.

- Ebben éleszté van, viszont az
eljaras titkos - mondta Starcse-
vics Laszlo az alkoholmentes sor-
rél, amit tényleg élvezetes volt

fogyasztani. - A gylmolcsos sore-
ink 30 szazalek gyumolcsbol ke-
szulnek, amik az aszokolaskor ke-
rulnek bele, az erjedes vegen - tet-
te hozza.

+MASNAPOSSAGRA TOKELETES"

Az inycsiklando falatok sem maradhattak
ki a kinalatbol, a Kazanhaz, a Kolbice, a Pa-
neer, a Szurkeharcsa Halbar, valamint a
The Crilled Piggy finomsagai vartak a ké-
zonseget. A balatonféldvari fézde, a Hel-
ka truckjanal sokan valasztottak a bajor bu-
zasort, vagy a kolsch stilusu vilagos, felsd
erjesztésu sort.

Ez utobbi eljarasa Koln varosabol ered,
friss izet pedig a malata és az élesztd
egyensulya hatarozza meg. Erdekesség-
kéent megemlithetjuk még az Europaban
ujdonsagnak szamito, de Afrikaban jellem-
z6 cirokmalatabol keszult italt, amit a ka-
puvari Kobrunn kinalt. Vagy a csempesz-
kopacsi Krenner Brewery spontan erjesz-
tett ribizlis sorét.

- Kivalo, frissito, fanyar, konnyed, meg-
is testes gyumaolcsizi sor, masnapossag-
ra tokeletes. Hiteles, visszafogott, nem tul
erés a gyumolcsiz - jellemezte a helyszi-
nen a Krenner ribizlis sérét Bart Daniel, a

Instagram: likeBalaton
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egy sort?
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rendezvény hazigazdaja, aki elmondta, a
Balatonnal rendezett dunantuli sérszem-
len ugynevezett Sérakadéemiara is vartak
a jelentkezoket.

A SORAKADEMIA SEGIT

- A Sérakadémian 5 sor kostolasa kdzben
a sor &sszetevoirdl es a sorstilusokrol esik
sz0 - mondta az egykori Fézdefeszt szer-
vezdje, a Folyekony kenyér cimu blog iro-
ja, aki felhivta a figyelmet, hogy 2024. juli-
us 12. és 14. kdzétt a Zamardiban megren-
dezendd sorfesztivalon is mindenkit
szeretettel varnak, raadasul ott meg tobb
kiallitoval talalkozhatnak az erdeklédok.

b4

A rendezvények célja, hogy
segitslik a minéségisér-fogyasztast,
és hogy Magyarorszdgon is
lehessen jo sort kapni.

Ez utobbi a fogyasztokon is mulik. Nézzuk
meg Csehorszagot! Azok a sérfézdek sem
kulonlegesek, csak az ottani kdzénseg egy
évszazada kikoveteli maganak a jo italo-
kat. Nem hajlandok vacakot inni - meséli
Bart Daniel, majd hozzateszi, a bor- és a
sorfogyasztas kozoétti ellenkezést viccnek
tartja. Vagyis, hogy lehet-e Balatonflre-
den, a sz6l6 és bor nemzetkdzi varosaban
vagy epp Zamardiban sorfesztivalt rendez-
ni. Mert miert is ne lehetne?! Mint mond-
ja, ennek a ket vilagnak az egymas ellen
valo ugrasztasa egy kdzhely.

A sorkészitdk és a boraszok valojaban ro-
kon lelkek. Ahogy a boraszok az egész na-
pos munka utan letlnek és megisznak egy
sort, ugy a sorfézdések kdzott is van olyan,
aki otthon a legtébbszér bort iszik.

SZOVEG ES FOTOK:
Krausz Andrea likeBalaton.hu
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STRANDBULI!

Aguszt Bario - Bon-Bon « Ufo

Mihalyfi Luca » Orsovai Reni
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Bestiak » Bebe
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Az erdoben aludni?
Hat persze!

Tatika vara, ez a kiilonleges, torténelmi
helyszin, lenylig6z6 panoramat nyujt a
Bakony hegyvonulataira. A Xlll. szazad-
ban épitett varnak mar csak romjai all-
nak, de még igy is izgalmas célpontja le-
het egy bakancslistas turanak.

A latvanyos varrom Zalaszanto és SUmeg
kozott, a Bakony festéi szepsegu bazalt-
kupjan bujik meg, ahol az Orszagos Kek-
tura is athalad.

Gyerekek, csaladok vagy barati tarsasa-
gok szamara is tokéletes célpont lehet, hi-
szen a varrom nemcsak toértenelmi han-
gulatot araszt, de a kornyez6 bukkosok es
a tavaszi medvehagymaszdnyeg varazs-
latos latvanyt nyujtanak. A varat a kdzel-
multban részlegesen felujitottak, igy ha
egy kis kalandra vagysz, akar ¢jszakazniis
maradhatsz itt egy puritan, boltives szo-
bacskaban, amely bar egyszery, de kiva-
L6 menedeéket nyujt az idelatogatoknak.

VADREGENYES ROMANTIKA
AZ ERDOBEN

Ha szereted a vadregényes romantikat, es
kiprobalnad az erddben alvast, Tatika vara
idealis valasztas lehet. A kis szobacska, bar
csak egy asztalt tartalmaz, tokeletes hely-
szin egy éjszakai kalandhoz. Teritsd le a ha-
lozsakodat, ne varj luxust, hiszen a kdbme-
nedek padlé nélkili es az alapfelszereltseg

csak egy faasztal, de cserebe egy igazi ta-
bortiz melletti csillaglesre ad lehetdseget.
Az épulet elott pad és tluzrako is var.

Keészulj fel arra, hogy a hegycsucsra fel-
kapaszkodni nem kis eréfeszitést igenyel,
de a faradsag kifizetédik, mivel a tetejerol
nyilo kilatas mindenért karpotol.

A VAR TORTENETE
ES LATVANYOSSAGAI

A Zalaszantoi-medence, a Keszthelyi-
hegyseg domborulatai es a tavolban meg-
pillanthato zalaszantoi sztupa hofehér csu-
csa mind-mind felejthetetlen latvanyt nyuj-
tanak még borongos idében is.

Avar térténete is izgalmas, ha ma torte-
nik az a sok vita a tulajdonjoga korul, biz-
tosan tévésorozatot készitenek beldle.

Az elsé ismert epitesi periddust a XIll.
szazad kdzepeére - V. Béla kiraly koraban -,
Zeland (Zlandus) puspok idejére dataliak,

KEP: W\W\W.CSESZNEKIVAR. HU
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ami az oklevelek alapjan 1248 es 1257 ko-
zé esik.

ATatika nemzetségbe tartozo Tade 1246-
ban betort a zalai megyei Erek faluba, és
senkit sem kimélve elpusztitotta azt. A
pusztitast tisztazo per soran Zlandus
veszpremi puspok karpotlaskent megkap-
ta Tatika hegyet, ahol 1246-57 kdzétt fel-
épittette Tatika felsé és also varat, és azo-
kat 1257-ben a veszprémi puspoksegnek
adta at. Ezt kdvetden hosszu idon at tarto
tulajdonjogi vitak utan IV. Béla a varat a
veszpremi puspoknek itélte. Pécz nembe-
li Apor mester es Lukacs zalai ispan kira-
lyi rendelkezésére hivatkozva a varat el-
foglaltak, mire Benedek puspok tett pa-
naszt Ill. Endre kiralynal. Felteheto, hogy a
kiraly a panasznak helyt adott, a varismet
a puspokseg birtoka lett.

Tatika 1342-ig volt a veszpremi puspok-
seég birtoka, ekkor I. Lajos kiraly Mesko
veszpremi puspoktol elvette, és helyette
a kalvolgyi kiralyi birtokot adta cserebe.
Valoszinlleg kiralyi adomanyként kerult a
csaktornyai Laczkfiak birtokaba Tatika, akik
részt vettek a Délvidéeken 1387-ben kitort
kiralyellenes lazadasban. Emiatt Zsigmond
Laczkfi Istvan nadort lefejeztette, és birto-
kait, kdztuk Tatika varat is elvette. Mint ki-
ralyi var 1397-ben Konya ban fiainak keze-
be kerult, de ket év mulva, 1399-ben mar
ismet Zsigmonde. A kiraly a XV. szazad ele-

........................ HIRDETES

Kehida Termdl

Gubgy- és Eimeényfurds, Hotel****

Igazi wellne

jén 8020 aranyforintert Tatika varat és
Keszthely mezdvarost Sarfeneki Frigyes-
nek zalogositotta el, aki azt Szechenyi
Frank orszagbird 1403. januar 10-i levele
szerint Marczali Istvan fiainak, Miklos er-
délyi vajdanak, Dénesnek, a székelyek is-
panjanak és Péter mesternek adta tovabb
zalogba. Zsigmond azonban 1404-ben a
zalogbirtokot visszavette, ugyanezert az
o6sszegert a Somogy megyei Segesd va-
rosat adta a Marczaliaknak.

A 16rok terjeszkedeése kdvetkezteben
nemcsak a keszthelyi ferencesek helyez-
tek itt biztonsagba egyhazi kincseiket, ha-

dronfelvételen
is, megeri!

nem a kornyék nemesei is idehoztak érte-
keiket. Kecsethy Marton puspok a varat
1538-ban ostrommal elfoglalta, és az ott
talalt kozel 100.000 forint erteku kincset
elrabolta. Emiatt gersei Pethd Ferenc 6z-
vegye, sogorai es gyermekei vadat emel-
tek az orszag rendjei elott a puspdk ellen.
Bar 1538. junius 6-an megegyezes jott let-
re a felek kozott, a pluspok meg 1550-ben
is elfoglalva tartotta a varat.

A torokok 1589-ben kifosztottak, lerom-
boltak. 1713-ban a csaszari csapatok
hadgyakorlat cimén felgyujtottak, igy a ko-
vetkezo évtizedekben az itt birtokot szer-

z6 Festetics csalad mar csak romvarat
mondhatott magaenak.

Avarromtol csodalatos panorama nyilik
a Balatonra és a kornyezd hegyekre.

Tatika vara egy kelet-nyugati iranyban
fekvd, szabalytalan alaprajzu, belso tor-
nyos eréditmeny. A varban jol kivehetdk a
boltozatos pincék maradvanyai, amelyek
az elso épitesi idoszakot idezik

Tatika vara a Xlll. szazad ota all ezen a
413 méter magas vulkanikus bazalt hegy-
csucson, es bar hanyatott sorsa soran
tobbszor kifosztottak es felegettek, falai
meg mindig kuldnleges hangulatot arasz-
tanak. Szinte olyan érzés a fekete bazalt-
bol epult romok kozott setalni, mintha egy
fantasyfilm diszletei kézott jarnal.

Egész évben szabadon latogathato es
ingyenes.

Ha el6szér szeretnéd
még a képernyédon
megnézni, hogy vajon
hova is mész turazni,
ajanljuk a Bazsi Turak
felvetelet, ahol Gudics
Balazs geogrdfus és turavezeté magya-
raz a tura alatt. Mi tatott szajjal hallgat-
tuk, ne hagyd Ri!
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Gylujtsd az élményeket
y4=:1-kartyaval a Balatonon!
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Ha az egész éves hajtasban egy kis nyu-
galomra vagysz a tavirézsak koézott, ak-
kor Héviz a te helyed!

Eleged van a mindennapi hajtasbol es egy
kis nyugalomra vagysz? Akkor irany Heviz,
ahol a tavirozsak kozott pinenhetsz és fel-
toltddhetsz! A Hevizgyogyfurdd és Szent
Andras Reumakorhaz nemcsak gyogya-
szati szempontbol kiemelkedd, hanem a
programok szeles valasztekaval minden
korosztaly megtalalja a szorakoztatd kikap-
csolodas lehetéseget.

SOKAT ULSZ NAPKOZBEN?
FAJ A DEREKAD?

Tudtad, hogy a hevizi gyogyviz nemcsak be-
tegsegek kezelésére, hanem prevenciora
és rekreaciora is kivaloan alkalmas? Ha so-
kat Ulsz a munkahelyeden, vagy stresszes,
mesterseges kérnyezetben dolgozol, akkor
a to koruli vederdd termeszetes ,inhalato-
riumkent” segithet a regeneralodasban. A
vizben fuggoéleges testhelyzetben Uszhatsz,
lebeghetsz, ami remekul ellensulyozza az
Ul6 eletmaod karos hatasait. Mindekdzben a
termeszet kdzelsege a mentalis és lelki fel-
toltodesedet is tamogatja.

- Atavat vederdd dleli korbe, ezért egy
természetes inhalatorium alakul ki. igy a
levegd mindsege itt, kdzvetlenll a to fo-
lott és a to kérnyeken mas, mint peldaul
harom kilométerrel arrébb - mutat ra dr.
Hollené dr. Mandé Zsuzsanna, a Heéviz-
gyogyfurdé eés Szent Andras Reumakor-
haz féigazgatoja egy ujabb jotekony ha-

tasra. - Masrészt ez az a természetes viz,
ahol a gyogyvizben fuggoleges testhely-
zetben tudunk furdeni, mozgast vegezni,
s uszni, lebegni is lehet, amit mas gyogy-
vizekben nem. Ez a mozgasforma az uld
eletmodot tudja ellensulyozni, s mellette
ott van a termeészetes koérnyezet, ami
egyertelmlen a mentalis, lelki, pszichés
regeneraciot segiti.

NOKNEK KIFEJEZETTEN
AJANLOTT

Bar a gyogyviz leginkabb mozgasszervi
problemak, kopasos izuleti betegsegek,
mutet utani allapotok kezelésere ajanlott,
a tapasztalatok szerint bizonyos noégyogya-
szati és borgyogyaszati korképekre is jote-
kony hatassal van. Az utobbi idében egyre
tébb fiatal erkezik mozgasszervi panaszok-
kal, ami jol mutatja az egészsegtudatossag
eroésodeset. Fontos, hogy mi is torodjunk
magunkkal, es idonkent szanjunk idot egy
alapos ,egeszsegugyi nagyszervizre”.

ITT FAJ, OTT FAJ...
MAR A FIATALOKNAK IS

A mozgasszervi betegsegek azok, ame-
lyekre leginkabb alkalmazhato a gyogyto
€s a gyogyviz. Ezek elsésorban kopasos
jellegl betegsegek, mutet utani allapo-
tok, illetve bizonyos gyulladasos, reuma-
tologiai korkepek.

- Egyre nagyobb szamban és egyre fia-
talabbak jonnek, egyfajta trendvaltas tor-
téenik. Sokkal fontosabb az egészsegunk,
mint korabban. Ilgyekszunk a szabadidon-
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Tobbre vagy
kivancsi?

ket azzal eltolteni, amivel az egészsegunk-
nek is jot teszlnk. A fiatalok erre kulono-
sen fogekonyak mostanaban - mondja a
féigazgato asszony, aki szerint bizonyos
eletkor folott a kopasos elvaltozasok majd-
nem mindenkinél jelentkeznek. S ahogy
az autot elvisszUk egy éves szervizre, ugy
el kellene magunkat is vinni egy ilyenfaj-
ta gyogyaszati nagyszervizre, kurara.

»

Kutatdsok igazoljak, hogy akik

15 alkalommal vettek részt tofiirdézés-
ben, azoknal nemcsak a kezelés ideje
alatt, hanem 3-6 honappal késébb is
kRimutathato volt az életminéség
Jjavulasa a csapvizben fiird6khéz
képest. Kevesebb fdajdalomrol szamol-
tak be, jobb hangulatban voltak.
Szoval a rendszeres gydgyfiirdézés
hosszu tavon is Rifizetodo!

Ha a gyogyfurddzeés mellett aktiv kikap-
csolodasra is vagysz, akkor se hagyd ki a
hevizi tavat! Spinningnapok, duatlonver-
senyek es mas sportrendezvenyek varnak,
ahol az egeszseged megoérzese mellett Uj
élmenyekkel is gazdagodhatsz. Az éjsza-
kai Holdfenyfurdén pedig a csillagos ég
alatt, kellemes zenére lazithatsz a kénes
vizben. Nemcsak a tested, de a lelked is
meg fogja kdszénni.

SZOVEG ES FOTOK:
Mészaros Annarozsa likeBalaton.hu

Facebook: likeBalatonhu  |jkeBalatgn.hu o1y

Instagram: likeBalaton




Kormorc’ﬂlok fészkelnek a lap folott

Matula bacsi,

hol vagy?

Vadregényes taj, lapok, nadasok, kuruty-
tyolo békak hada és ezernyi szarnycsap-
kodas - ez a Kis-Balaton. A Dias-szige-
tet te is felfedezheted egy tura soran!

A Balaton-felvideki Nemzeti Park szakve-
zetett kirandulasokat indit a Kis-Balaton La-
togatokozponttol a Dias-szigeten levo Fe-
kete Istvan-emlékhelyhez. Mivel fokozot-
tan veédett természetvedelmi tertletrélvan
sz0, igy kizarolag szakvezetés soran tekint-
hetd meg a latogatokdzpont szervezése-
ben. Akirandulas bevezetd, 2,4 km-es sza-
kasza sajat gepjarmuvel vagy elektromos
golfauto utasakent, illetve eldzetes jelent-
kezeéssel kenuval is megtehetd.

1967-ben tuzte musorara a Magyar Te-
levizio a Tuskevar cimu sorozatot. A bemu-
tato utan rengetegen indultak utnak, hogy
Matula bacsival kezet razhassanak, es
egyutt nezzék a pattogo tuzet a kunyho-
jabol, holott a regeny szerepldi csak Fe-

kete Istvan iroi kepzeletenek szuloéttei, s
maga az iro is csupan nehany hetet toltott
el 1952-ben a ma rola elnevezett emlék-
hazban, amely akkor kutatohazkent mua-
kodott a Dias-szigeten.

o ]

Kocsdg a Kis-Balatonon
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Az emlékhaz néhany éve hatalmas at-
alakulason esett at, elbontottak a kdzfala-
kat, igy egy nagy kiallitoétéer alakult ki, s
megujult a Fekete Istvan-emléksarok is.
A tarlaton a Berek élovilaga elevenedik
meg, rengeteg hasznos tudnivaléval, ol-
vasmannyal és termeszetesen Fekete Ist-
van-idezettel. A kis kunyhoba is bebujhatsz,
és elképzelheted, ahogy Butyok és Tuta-
jos varja a vihar vagy épp a rekkend héseg
veget.

Ma mar a termeészetvedelem jelkepe, de
az 1920-as években a Kis-Balatonon kol-
t6 kocsagokat a kipusztulas fenyegette, hi-
szen kalapdisznek hasznaltak tollaikat. Ve-
delmUkre jott létre a kocsagori szolgalat,
amelynek élére a Magyar Madartani Inte-
zet egy vorsi halaszt, Gulyas Jozsefet ne-
vezte ki, igy 6 lett az elsé magyar terme-
szetvédelmi 6r. A fehér, nyulank madarak
ma a korzet buszkeségei, mintegy 140 mas
madarfajjal egyutt.

A nyolcvanas evekben a vizibivalyok is
védelemre szorultak, hiszen szamuk drasz-
tikusan lecsokkent. Ekkor a nemzeti park
szakemberei megmentették a vagohidra
szant bivalyokat, utédaik ma a kapolna-
pusztai bivalyrezervatum lakoi-latvanyos-
sagai.

SZOVEG ES FOTOK:
Mészaros Annarozsa likeBalaton.hu

e 17 iizemeltet§ az id8jdrds figgvényében intézRedik,

TUDTAD?

A kultikussa valt Ttiske-
var cimd filmnek csupan
néhany jelenete forgott a
Kis-Balatonon. A hidvegi
hid és a sarmelléki régi
vasutallomas csak a
balatoni helyszin, a fébb
részeket Rackevén,

a soroksari Duna-agban
vették fel. A Dias-sziget
haboritatlan, lapos terti-
letét korabban csak
kutatok latogattdk,

a témeges turizmus a
nyolcvanas evekben kez-
dodott, s ez a vonzalom
ma is tart, hiszen akit
megeérint a Berek torte-
nete, rd akar lelni Matula
bacsira, a Rérlilétte csa-
holo Bikficre és a fiukra,
no es Fekete Istvanra.
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TAPOLCAI TERMALSTRAND.

Viharos a Balaton, vagy hideg a vize a gyermeRéneke -
 Strandroplabdizna?
Vagy csak eqy j6 ldngost enne?
Jojjon el hozzdnK pihenni,
fiirdens, élvezni a nyarat!

( .
Nyitva tartds:
Fészezonban: finius 01. — augusztus 31. 9-19 6ra
Az elb-, és utdszezonban torténd nyitva tartdsrél

Tapolca, Strand u. 1.
Pénztdr: +36 30 4919705

info@tapolcaistrandfurdo.hu
tapolcaistrandfurdo. fu

Veszprém torténelmi belvarosanak szivében, kéz- mcdlter
vetlenll a varoskdzpontban, nyugodt kérnyezetben, IZ/'VVeI
3 Vartol par perc sétara, 2 szallodaépiletben Gssze- \‘K
sen 41 szobaval, sajat parkoléval vérjuk kikapcsolédni =
vagy6 vendégeinket. Szobaink elhelyezkedése, a széllo-

da bels6épitészete, szinvilaga, kacskaringds lépcséi mediterran hangula-
tot idéznek. A nyari szezonban az étterem ékkdve a teraszos kerthelyiség,
mely csodas kikapcsolodast kinal. Az Oliva Etterem a szezonalitast kévets
étlappal varja a gasztrondmia irant érdekléddket, szallodank pedig kiltéri
jakuzzival, finn szaunaval, élményzuhannyal, hideg vizes dézsaval csabitja
a feltélt6dni vagyodkat.

i
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Tel.: 88 403 875 | oliva@oliva.hu | www.oliva.hu  f
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KESZTHELY
SIOFOK

BALATONBOGLAR
Kedves Gazdi!

Cyere be hozzank
barmelyik balatonparti
ALPHAZOO-ba,

vasarolj 10.000 Ft felett,
mutasd be ezt a hirdetést
(vagd ki vagy fotézd le)
és a vonalkéd
beolvasasat kévetéen
1.000 Ft kedvezményt
adunk vasarlasod
végosszegbdl!

Az akcio kizarélag a balatonparti

ALPHAZOO Uzletekben érvényes
2024.06.21. - 2024.07.10. kézétt!

H999

5661399 SALATOHM

UZLETEINK
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SIOFOK, JOKAI PARK
2024

Augusztus 6. 20:30
Macskafogo
Veres 1 Szinhaz Jozsef Attila Szmhaz
A Neoton musical - mu5|cal A

-
= . - - . - -

¢ T = = = e .
Jalius 26. 21:00 ‘Aagusztus 8. 20-:':0
.Menopauza . Anconai szerelmesek

':‘Jatekszm il Turay Ida Szmhaz
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A musmal |1 e Rl zen"es komedla
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Augusztus '9:20:30
Best of Dolhai

koncert

-*.’?
x
l!’{

Julius 30. 21:00 . ©
A Pal-.utcai fiuk
Pannon Varszinhaz
zenés jaték
Augusztus 15. 20:30
Lovolde Tér
Kern Andras estje
Vendég:

Hernadi Judit és Heilig Gabor

kimk.jegy.hu

Kalman Imre Mivelédési Kézpont === Tamogatok:

BURGER
" BAHART

Mindennemi viltoztatis

KALMAN IMRE

C

Elvarazsol a latvany
2 feketefenyok lombjaban

Olvass tovabb
a temaban!

Jij|!i!'-.'-l-'

,],mlll m\\\\\

: e o
65 enya Gombﬁ'latohoz vezet,ami
énmagaban is paratlan latvanyossag

A Vardombra felsetalva rogton a fak lombkoronq/aban
10 meter magasan talalhatod magad

A balatonboglari Vardomb a tokéletes
kikapcsolodas helyszine. Uj attrakcisja
az 500 méter hosszi lombkoronasétany.

Az egykoron Kopaszhegynek nevezett,
mara dusan fasitott, erdés terllet minden
allatarol es névenyerdl, sét meg legenda-
jarolis megtudhatsz mindent, ha végigse-
talod a fapallokon és vasszerkezetu acel-
halon vezet6 sétautat. A sétany kulénle-
gessege a vegen talalhato Gombkilato, ami
egyedulallo szerkezetéevel Gnmagaban is
lenylgo6zé latvanyossag. Innen pazar kila-
tas nyilik a Balatonra és a kornyezé tajra,
amit nem érdemes kihagyni.

A sétany egész evben varja a latogato-
kat. A kilato kozeleben talalhato elmeny-
park, bobpalya, kotélpalya, ijaszat es sok
mas szoérakozasi lehetdseg is varja a lato-
gatékat. igy akar egy egész napot is eltélt-
hetsz itt, hiszen a kilato és a sétany kom-
binacidja mellett szamos egyéb program-
lehetdseg is rendelkezésedre all.

Ha szeretnéd Uj perspektivabol megcso-
dalni a Balaton lenylug6z6 panoramajat,
mikdzben testkdzelbdlismered meg az er-
do elovilagat, akkor ez a lombkoronase-
tany a tokéletes uti cel szamodra.

A setany Balatonboglarnak a Vardomb
nevu teruleten talalhato, egy gyonyoérd fe-
ketefenyo6-ligetben. Az 500 méter hosszu
utvonalon 10 méter magasan, a fak lomb-
koronajaban setalhatsz vegig, mikdzben
15 informacios megallohelyen ismerheted
meg a kérnyek ndveny- es allatvilagat, va-
lamint legendait. Az interaktiv elemek még
izgalmasabba teszik a felfedezest. Meg-
tapogathatod nagyban a platan termeset,
végigkovetheted a mokus utjat, mig haza-
er, vagy epp a gombak fonalhalozataban
is elmerulhetsz.

SZOVEG ES FOTOK:
Mészaros Annarozsa likeBalaton.hu

@) A Balatonratémegkdzlekedésselis eljuthatsz!
=¥ Nezd meg menetrendi keresonket!
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bt pikené

Fedezd fel a 2024-es nyar legizgalmasabb
furdoruhatrendjeit! Meresz szinek, retro mintak
es innovativ szabasok varnak rad, hogy minden
strandolas egyedulallo divatelmeny legyen.

Divatosan

a vizparton

A 2024-es nyar furdéruhatrendjei igazi val-
tozatossagot és stilusos ujitasokat igérnek,
ahola merész szinek, az egyedi mintak es
a fenntarthatd anyagok mellett az innova-
tiv szabasok is jelentos szerepet kapnak.
Lassuk, milyen iranyzatok hatarozzak meg
a kdvetkez6 strandszezont.

a

ELENK SZINEK

A vibralo arnyalatok, mint a korall, a cit-
romsarga es a turkiz, kdzponti szerepet jat-
szanak. Ezek a szinek dnmagukban vagy
meresz kombinaciokban is megjelennek,
dinamikus és feltiné megjelenest kolcso-
nozve viseldjuknek.

RETRO MINTAK

A'60-as es '70-es evek ihlette vintage min-
tak, mint a pottyoés, csikos es geometrikus
formak, valamint a viragmotivumok ujra di-
vatba jénnek, hangsulyosan jelennek meg
a strandokon.

MAGAS DEREKU ALSOK

A magas dereku bikinialsok es az egyre-
szes flUrdéruhak visszatérnek a divatba, vin-
tage hangulatot és kifinomultsagot suga-
rozva, mikdzben kiemelik a néies alakot.

Instagram: likeBalaton

32 likeBalatgn.hu Facebook: likeBalaton hu

MIX AND MATCH

A nyar a kreativitasrol és az egyeni stilus-
rol szol. A kuldnbézd mintak, szinek és sti-
lusok keverese es parositasa lehetéve te-
szi, hogy mindenki megtalalja a sajat,
egyedi furdéruha-kombinaciojat.

FENNTARTHATO ANYAGOK

A kérnyezettudatossag jegyeben egyre
tédbb marka hasznal fenntarthatoé és Ujra-
hasznositott anyagokat furdéruhaihoz. A
regeneralt nejlon vagy a tengeri mlanyag-
hulladekbol keszult polieszter nepszeru
valasztasok lesznek.

CUT-OUT RESZLETEK

A batrabb, szexibb megjelenés érdekében
a mély kivagasok és halos reszletek is he-
lyet kapnak a 2024-es kollekciokban. Ezek
a stiluselemek nemcsak merészseget su-
garoznak, hanem a fUrdéruhat is igazan
egyedive teszik, és kiemelik a test terme-
szetes vonalait.

btiss pikené
Hogyan vedekezzunk
a balatoni strandon?

1. Ne napozz delben! Ebben az idészakban a strandon is tartozkodj arnyekban!

Hasznalj napszemdiveget!

3. Figyelj a bérddre, és ha barmilyen irritaciot vagy egest észlelsz, azonnal menj
arnyékba és hasznalj nyugtato krémet.

4. Viselj megfeleld oltézeket, a hosszu ujju, vilagos szinl polok, a széles karimaju
kalapok vagy szalmakalapok nemcsak stilusosak, de hatékony védelmet is
biztositanak a nap karos sugarai ellen. Nem ciki ez ma mar a strandon sem.

5. Legalabb 30-as, de inkabb 50-es vagy még magasabb faktorszamu napvedo
kremet hasznalj!

6. Igydl eleget! A napozds kézbeni folyadékvesztés komoly problémdkhoz vezet-
het, ezért fontos, hogy rendszeresen és elegendé mennyiségl vizet fogyassz.

7. Vigyazz a gyerekekre, az 6 borik kiilondsen erzekeny, igy extra védelemre van
szlikseguR: napvedo ruhdzat, kalap és napvedoé krem elengedhetetlen.

8. Ha enyhén felhés az ég, akkor is leéghetsz!

N

Fontos, hogy az egyéni bértipusodnak
és igenyeidnek megfeleld terméket valaszd!

+ La Roche-Posay Anthelios Shaka Fluid SPF50+

Ultrakénnyd, nem zsiros fluid érzékeny borre. Magas, SPF50+ védelem.
+ Eucerin Sun Gel-Creme Oil Control Dry Touch SPF50+

Mattito, szaraz tapintasu gel-krem zsiros, pattandasokra hajlamos borre.
- Bioderma Photoderm MAX Aquafluide SPF50+

Koénnyu, vizallo fluid arcra. Nem hagy fehér réteget.
+ Avene Sun Very High Protection Cream SPF50+

Krémes dllagu, vizallo napvedd érzékeny borre.
+ Uriage Bariesun Fragrance-Free Cream SPF50+

lllatanyagmentes, hipoallergén kréem arcra ées testre.
+ Daylong Sensitive SPF30

Fényvedd krém kifejezetten erzekeny bérre. Enyhebb, SPF30 védelem.
+ Neutrogena Ultra Sheer Dry-Touch SPF50

Kénnyt, gyorsan beszivodo fluid arcra és testre.
« Garnier Ambre Solaire UV Water SPF30

Frissito, permetallagu napveds. Azonnal beszivodik, nem ragacsos.

Instagram: likeBalaton
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SZEP-kartyaval

nyaralsz?

A Balatonon a SZEP-kartya (Széchenyi
Pihené Kartya) segitségével szamos
szolgaltatast igénybe vehetsz anélkiil,
hogy készpénzt kellene hasznalnod. Az
alabbiakban 6sszegyuijtottiik a legfon-
tosabb tippeket, hogy a nyaralas soran
a lehet6 legjobban ki tudd hasznalni a
SZEP-kartya elényeit.

Mielétt elindulsz nyaralni, ellen-
6rizd a SZEP-kartyan rendelkezésre
allo keretet. Ezt a kartya kibocsatojanak
online feluleten vagy mobilalkalmazasan
keresztul kdnnyen megteheted. Gy6z6dj
meg rola, hogy elegendd 6sszeg all ren-

ONLINE SEGITSEG
A SZEP-KARTYAT .
KIBOCSATO BANKOKTOL

delkezésre a tervezett kiadasok fedeze-
sére.

Foglalas elétt mindig erdeklod) a

szallasadonal, hogy elfogadjak-e a
SZEP-kartyat. Szamos szallashely leheto-
seget nyujt az online foglalasra is, ahol el6-
re kifizetheted a szallasdijat SZEP-kartya-
val.

A Balaton kérnyéki éttermek és
vendéglatohelyek szeles korben el-
fogadjak a SZEP-kartyat. Erdemes elére
tajekozodni az elfogadohelyekrdl, hogy
biztosan olyan helyet valassz, ahol tudsz

Instagram: likeBalaton
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a kartyaval fizetni. Ne feledkezz meg a
strandbufekrol sem, amelyek szinten gyak-
ran elfogadjak a SZEP-kartyat.

A Balaton koérnyéki wellnesskoz-

pontok és termalfiirdék is elfogad-
jak a SZEP-Kartyat. Erdemes ezeket a he-
lyeket felkeresni, hogy egy kis pihenest es
kikapcsolodast is beiktass a nyaralasba.

A SZEP-kartyat szabadidés teve-

kenységekre is felhasznalhatod, pel-
daul hajokirandulasokra, muzeumok lato-
gatasara es egyeb kulturalis programok-
ra. Tervezd meg elére a nyaralasod
programjat, s keszits listat azokrol a he-
lyekrdl, ahol SZEP-kartyaval fizethetsz. igy
maximalisan ki tudod hasznalni a kartya
nyujtotta eléonyodket.

A SZEP-kartya-kibocsatok mobilal-

kalmazasai segitségével gyorsan
és egyszerlen ellendrizheted az egyen-
legedet, kereshetsz elfogadohelyeket es
intézheted a fizetést. Ezek az alkalmaza-
sok hagyban megkonnyitik a kartya hasz-
nalatat.

Ha a SZEP-kartyan lévé 6sszeg nem

elegendé egy szolgaltatas kifizete-
sere, a fennmarado dsszeget kiegeszit-
heted készpenzzel vagy bankkartyaval.
Erdemes elére egyeztetni a szolgaltato-
val, hogy milyen fizetesi modokat fogad-
nak el.

Sok SZEP-kartya-elfogadohely kii-

lonleges akciokat es kedvezmeénye-
ket kinal a kartyabirtokosoknak. Erdemes
ezeket figyelemmel kiserni, hogy meg ked-
vezébben tudj nyaralni. Kulonbdzé online
platformokon és a helyi turisztikai irodak-
ban is talalhatsz ilyen ajanlatokat.

A helyi turisztikai irodakban is ta-

jekozodhatsz az elfogadohelyekrol
és a programlehetdsegekrol. Sokszor hasz-
nos helyi informaciokat es ajanlasokat is
kaphatsz.

Nézd meg, hogy a SZEP-kartyas fi-

zetéshez jarnak-e tovabbi kedvez-
menyek vagy extra szolgaltatasok. Sok he-
lyen kinalnak kulénleges ajanlatokat a kar-
tyabirtokosoknak.

'-,_,*,'T [8] orpBank 2 MBH BANK E E K&H BANK
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A BELEPOJEGYEK
TEKINTETEBEN
ARSTOPOT HIRDETETT
A ZALAKAROSI FURDO

valtozason ment at a faepiilet / Fotok: Szakony Attila

A tavasz utolsé napjaiban a nyari meleget
idéz0 idGjarasban sok vendég latogatott
el a Zalakarosi Fiirdébe. Majus 3-tdl a
kiiltéri egységek fokozatosan nyitottak
meg kapuikat a latogatok elétt. Ujdonsa-
gokkal, attrakciobdvitéssel és esemény-
dus programkinalattal startolt el a
strand Zalakaroson.

Végh Andor, a tarsasag vezérigazgatdja bi-
zakodva tekint a jovébe, hiszen a szolgélta-
tasok mennyiségében és mindségében beko-
vetkezett kiemelked§ pozitiv valtozasok si-
keresen debiitaltak mar az els6 napokban is
a fiird6z6k korében. A strand els6 komoly
prébaja a piinkdsdi hétvégére esett, ahol bi-
zony jelentds vendéglétszam-emelkedés volt
tapasztalhat6 a tavalyi esztend6hoz képest.
- A vendégek visszajelzései alapjan bizto-
san allithatom, hogy az az Gt, amelyre két
évvel ezelGtt raléptiink, a sikerhez vezeti a
fiird6t — fogalmazott Végh Andor. - A csa-
patommal kozosen kijeloltiink egy irdnyt,
amit képviseliink és képviselni szeretnénk,
amely a vendégeink részére is pozitiv ki-
csengéssel bir. A belépGjegyarak tekinteté-
ben az idei évben is arstopot hirdettiink, an-
nak ellenére, hogy a fiird6 fenntartasi és

lizemeltetési koltségei évrdl évre emelked-
nek. Szamos Uj attrakei6 szolgélja a fiirdGbe
latogatdk kényelmét és szérakozasat. A ta-
valyi esztendd sikerein felbuzdulva a sport-
medencében 1év6 vizi akadalypalyat kib6vi-
tettiik, és Gj elemekkel tettiik még szineseb-
bé az ott eltoltott idGt. A medence partjan
leboritott, z6ld szinben pompazé miifii és a
tobb szaz babzsakfotel igazi tengerparti
hangulatot, és persze élményt kolcsonoz a
kikapcsolédasra vagyoknak. Mindezek mel-
lett a strandi bejarat is egy teljes atalakita-
son esett at, az érkez6 vendégek mar az elsg
pillanattél fogva egy hamisitatlan ,,beach
érzés” kiséretében léphetik at a kiiszobot —
folytatta a vezérigazgato.

Hozzatette: a nyari iddszak kozkedvelt a
gyermekekkel érkezg csaladok korében, igy
nem is volt kérdés, hogy szamukra megujult
élményelemekkel kell kedveskedniiik. A ter-
malvizes csaladi medence éppen ezért kibG-
viilt attrakciokinalattal varja a kicsiket és a
nagyokat egyarant. Az élményeken til a biz-
tonsag is kiemelten fontos szamukra; a kis
pancsold, valamint a cstiszdaérkezd meden-
ce egy specidlis burkolatot kapott, a balese-
tek elkertilése érdekében. A strand megha-
tarozo, talan legkedveltebb egysége, a Vizi-
pok Gyermekvilag is teljes rancfelvarrason
esett at, a burkolatok cseréje mellett a
csuszdakat és a kishazat is atfestették.

A gyermekek szarazfoldi paradicsoma, a
Sajthaz is Gj burkolattal gazdagodott, s6t 4j
jatszotéri elemekkel béviilt. A fejlesztések
mellett a karbantartasi munkalatok is befe-
jezddtek.

- A Termal tton végigsétalva szemmel
lathato6 valtozason ment at a fGépiilet - je-
gyezte meg Végh Andor. - Uj szinekkel és
dekorelemekkel értiik el, hogy a mai kornak
megfeleld kinézetet kapjon. A gyogyaszat és
az élményfiird egységei is megujultak, nyi-
laszardcserék, festések, feltjitasok valosul-
tak meg. A varosra jellemzg mili6 igy mar a
fiird6ben is megtapasztalhaté. Fontos azon-
ban leszogezniink, hogy ezek a munkalatok,
felajitasok és fejlesztések énerdbdl valdsul-
tak meg. Mit hoz a jovG? Az Gt és az irdany
adott, ezen meneteliink tovabb. A geotermi-
kus energiahalézat kiépitése volt a fenntart-
hatdsag els6 1épcsdfoka. Terveink kozott
szerepel egy fotovoltaikus napelemrendszer
kiépitése, amely a korabbi éves villamos
energia mennyiségének a 15-16 szazalékat
fedezné. A hattérben dolgozunk egy kem-
ping felépitésén is, mely kozvetlen dsszekot-
tetésben lenne a fiird6vel. Az idei évben sze-
retnék elkezdeni a kivitelezést. 77 bealloval,
négycsillagos mingségben tizemel§ egység-
rél van szd, 10 mobilhazzal kiegészitve. Az
6sz folyaman Gjabb, nagyobb volumenti, kii-
l6nleges attrakcié megvaldsitasat tervezziik,
de errdl egyelére nem arulhatok el tébbet.

A célunk, hogy Nyugat-Magyarorszag leg-
jobb ar-érték aranyu fiirddje legytink, mind-
ezt egy csapatként — avatott be a részletek-
be a tarsasag vezérigazgatdja. (x)

VEGHANDOR,
A ZALAKAROSI FURDO
VEZERIGAZGATOJA:

A vendégek visszajelzései
alapjan biztosan dllithatom,
hogy az az ut, amelyre két
évvel ezelétt raléptiink,

a sikerhez vezeti a fiirddt.”
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