VI. évfolyam 3. szam / 2024

kel Q\Qt

"ﬁ‘
"

NGYENES MAGAZIN

Qﬂ

likeBalaten.hu

ARtualis programoe,
érdekesséeger,
tértenetek,
hirek

Vizisi, SUP es méb tobb vizisport-lehetdseg var,
a félésebfgeket pedig csuszdas strandok

Kamera és bikini, : Errol tudni kellene
ez nem forgatas! : a strandoléknak

Minden évben van egy-két botrany @ A Balatonban l&vé arok a sekély vizl
a rejtett kameras felvetelek miatt . déli parton is okozhat meglepetést
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Hogyan olvass be
QR-kodot a telefonoddal?

A QR-ROdoR linkekhez, szévegekhez, videokhoz
és meg sok mashoz vezethetnek.
Nincs sziikség hozza kiilén alkalmazasra.

Android: Nyisd meg a Kamera alkalmazast. Helyezd
a kamerat a QR-kRodra, amig meg nem jelenik egy
sarga keret. Koppints a keretre a kod megnyitdsahoz.

iPhone: Nyisd meg a Kamera alkalmazast. Iranyitsd
a kamerat a QR-kodra. Amikor a kod megjelenik
a képernydn, koppints rad a megnyitasahoz.

Ha nem miikédik, gy6z6dj meg rola, hogy jok a fény-
viszonyok, vagy télts le egy QR-kod olvaso alkalma-

zast. Szamos ingyenes alkalmazas dll rendelkezésre

a Google Play Aruhdzban és az App Store-ban.

Toltore
tetted?

Maximalistakent hajlamosak vagyunk
minden energiankat a munkara és a to-
kéletesseg elérésere forditani. Azonban
barmennyire is fontos a kemény mun-
ka, legalabb olyan lenyeges, hogy idon-
kent megalljunk, es engedjunk magunk-
nak egy kis pihenest. Gondolj csak be-
le, milyen j6 érzés néha leugrani a
Balatonral

A to partjan erezheted, ahogy a szellé
az arcodat simogatja, a nap meleg su-
garait a bérédon, a viz hisité erinteset,
mikdzben a hullamok lagy hangja meg-
nyugtat. Ezek a pillanatok emlékeztet-
nek, hogy az élet tdbb, mint folyamatos
készenlet.

Ezek a pillanatok adjak azt a pluszener-
giat és inspiraciot, amire szuksegunk van
a tovabbi kihivasok lektizdésehez.

Ne feledd, a pihenés nem a lustasag je-
le. Engedd meg magadnak, hogy neha
kikapcsolj, elvezd a Balaton szépseget,
és hagyd, hogy ezek a pillanatok uj erét
adjanak a mindennapokhoz.

Ugye te sem maradsz otthon?
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Nagy balatoni
pragramajanloé

Szamtalan kiilonleges esemény var rad
a to koril, a miivészeti fesztivaloktol
kezdve a gasztronomiai élvezetekig.
Csatlakozz hozzank, fedezd fel a Bala-
ton sokszinliségét, és meriilj el a kultua-
ra, a sport és a természet egyediilallo
vilagaban. Késziilj fel, hogy a Balaton
minden szeglete felfedezésre csabit. Va-
logass a legvonzobb programok koziil.

Auer Fesztival

JULIUS 10. - AUGUSZTUS 4.,
VESZPREM

Avilaghird Auer Lipot zeneszerzoérél elne-
vezett komolyzenei fesztival augusztus ho-
nap allandé programja Veszprémben.

Kékszalag Vitorlasverseny

JULIUS 18-20., BALATONFURED

o AR Dy
FOTO: MTI/VASVARI TAMAS

Eurdpa legregebbi és leghosszabb toke-
rulé vitorlasversenye tébb mint 500 hajo-
val és felejthetetlen elmeényekkel var.

Lidl Balaton-atuiszas
JULIUS 20., REVFULOP-
BALATONBOGLAR

&

Magyarorszag ikonikus nyilt vizi uszoese-
meénye 3 tavon kinal kihivast a viz szerel-
meseinek.

Miveészetek Volgye Fesztival

JULIUS 19-28., KAPOLCS,
TALIANDOROGD, VIGANTPETEND
A legnagyobb ésszmuveészeti fesztival a
Balatonnal kézmUves-foglalkozasokkal es
koncertekkel.

Scitec Muscle Beach

Anyar legizmosabb hétvegéje ismét a Pla-
zson latja vendégul a testépites szerelme-
seit.

Hervis Balaton-atevezés

Izgalmas kihivas a Balaton atevezése ka-
Jjakkal, kenuval vagy akar SUP-pal is.

Instagram: likeBalaton

4 likeBaloten.hu Facebook: likeBalaton hu

Tovabbi
programokat
talalsz itt!

Strand Fesztival
1 " 'FOTO; STRAND FESZTIVAL

Caramel-koncert

JULIUS 27., KESZTHELY

Magyarorszag egyik legnepszertubb éne-
keseének elé koncertje.

Anna-bal

JULIUS 27., BALATONFURED
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A patinas esemeény idén is tobbnapossa
bévul az Anna Fesztivallal kiegészulve.

Levendula Szedd magad!
Gyodnyodrkod;j az illatos és latvanyos leven-
dulamezdben és vidd haza a viragokat a
Tihanyi-félszigetrol.

Keszthelyi Boriinnep

JULIUS 31. - AUGUSZTUS 4.,
KESZTHELY

A régio legjobb borai, kulinaris és kultura-
lis programok a Balaton partjan.

........................ HIRDETES

Paloznaki Jazzpiknik

AUGUSZTUS 1-3., PALOZNAK

Harom nap jazz és bor a festoéi Palozna-
kon, a vilagsztar Anastacia fellepesevel.

Balatoni Jatszadalom

AUGUSZTUS 1-4., ZAMARDI
Gyerekprogramok es szorakoztato rendez-
vények a Balaton partjan.

Krubi-koncert
AUGUSZTUS 2., VESZPREM

FOTO:"GYARKERT

Telt hazas koncertek, szokimondo, komp-
romisszum és cenzura nélkuli dalok, hu-
moros, provokativ, de gyakran komoly ker-
dések.

Carson Coma-koncert
AUGUSZTUS 3., VESZPREM
A zenekar az elmult 6t évben kiadott negy
nagylemezt és a legkisebb kluboktol egé-
szen a hagy szinpadokig végigkoncertez-
te az orszagot.

Lellei Borhét
AUGUSZTUS 2-11., BALATONLELLE

Borkostolok és kulturalis programok Ba-
latonlellén.

RockBalaton Fesztival

AUGUSZTUS 8-11., FONYOD
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¥FOTO: ROCKBALATON

Haromnapos rockfesztival a Balaton déli
partjan olyan eléadokkal, mint az Ossian,
a Karpatia és a Pokolgep.

Balatonfiiredi Borhetek

AUGUSZTUS 9. - SZEPTEMBER 1.,

BALATONFURED

Heteken at a legjobb balatoni borok, gye-
rekprogramok, finom etelek és zenei fel-
lepdk a Tagore setanyon.

Beton.Hofi-koncert

AUGUSZTUS 17., KESZTHELY

Az Ujhullamos hiphopéra megkerulhetet-
len arca - legnagyobb slagerei kertulnek
a teritekre.

Borturak a Toti-hegy koriil
AUGUSZTUS 18., KAPTALANTOTI
> i o L .
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Vezetett borturak, zamatos borok és a taj
vegtelen szépsége a balatoni kirandula-
son.

Kowalsky meg a Vega

Sajnalom, bocsass meg, kdszéndm, sze-
retlek - ezek a varazsszavak hatarozzak
meg a plazsos bulit.

Strand Fesztival

Nyarzaro zenei fesztival a Balaton partjan.
Tobbek kdzott fellep a Halott Pénz, Majka,
Azahriah és Ruzsa Magdi.

Vagyunk végig! /7 Buli minden
szerdan az Y Clubban

Erkezik a szerdai sorozat fészerepléje, Rick
Wayne. Szedd dssze a csapatot és irany a
balatoni gjszakal

Pantlikatol a keszkenéig
- kiallitas

SZEPTEMBER 1-JEIG, VESZPREM
Valogatas Nagy Zsuzsanna viseletgyUjte-
menyebdl a Bakonyi-hazban.

Emlékgép
- helytoérténeti kiallitas
2

FOTO: ILLUSZTRACIO/SHUTTERSTOCK

Veszprem gazdag toérténeti és muvészeti
multjanak emlékeibol most elészér egy at-
fogo, a varos torténetet bemutato kiallitas
j6hetett létre.

Gyertek idén nyaron

Balatonalmadiba!

Négy csaladbarat, varosi strand
nyitvatartas egész nyaron: 8:30 - 19:00
www.balatonalmadi.hu/turizmus/strandok

Bévebb informacio és programok:
www.balatonalmadi.hu

@ @balatonalmadivaros

Strandkonyvtar a
Wesselényi strandon
Egész nyaron, keddtél szombatig

II. Balatoni Filmzene Fesztival

képzelet és a zene taldlkozasanak egyediilallo iinnepe
2024. augusztus 9-11. | www.filmzenefesztival.hu

Il. Almadi Bormustra

6 torténelmi borrégio - 9 valogatott boraszat

2024. augusztus 16-20.
www.facebook.com/almadibormustra

CoreComm - Pannon Eggetem -

Balatonalmadi Solar Boat
napelemes hajok versenye

hallenge

2024. augusztus 23-25. | www.solarboat.uni-pannon.hu
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A SQUARE POOL KFT. POLIETILENBOL KESZULT MEDENCETESTEK GYARTASAVAL FOGLALKOZIK TATAN.
EGYEDULALLO TECHNOLOGIANKNAK KOSZONHETOEN KEPESEK VAGYUNK MEDENCEINKET
ROTACIOS ONTESSEL, HEGESZTES- ES VARRATMENTESEN ELOALLITANI.

AMIERT ERDEMES MEG MINKET VALASZTANI:
=» 10 év garanciaval.

=» 100%-ban ujrahasznosithato.

=» Magas minéségti, 95%-ban UV-allé.

=» Lépcsdvel és iilopaddal egybeontott.

=» 7 mm vastagsagu polietilén anyag, nagy szilardsagot biztosit.
=» Homogén, ozmézismentes (algamentes) belso feliilet.

=» Korrozi6allo, extrém fagy-, h6- és vegyszerallo.

=» Konnyen és gyorsan telepitheté.

=» Széles szinvalasztékkal (sziirke, antracit, fehér, kék, homok).

KET MERETBEN ERHETO EL:
BIGGY POOL .

(6mx3mx1,5m)

'SQUARE POOL !
MEDENCEK

Kéxvetiondl a gydridtdl
TELEPITES 2 HETEN BELOL! |
Ingyenes szallitast '

2.275.000,- helyett

1118018

SMALLY POOL
(45mx2,4mx1,5m)

Medencetesitel gépésretied
LED vildgitdssall
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Adeli parttol 500-1000 méterre huzodik a mardasvonal FORRAS: VIZIMENTOK.HU

Sosem felejtem el, ahogy a Balatonban
megtanitottak benniinket iszni. Anno a
gyermektabor vezetoi szinte minden ve-
szélyforrasra felhivtak a figyelmiinket:
példaul fokozatosan, magunkat locsol-
gatva, hitve lépkedjiink a vizbe. A nagy
melegben ne ugorjunk bele, mert sziv-
rohamot kaphatunk. Ne menjiink a bo-
jan talra. Figyeljiink a viharra, a hulla-
mokra. A szél okozta vizparlatra, ami a
viztiikor felett akar 6tven centi magas-
sagig is felcsap, és egy jo iiszé sem tud-
ja kiemelni beléle a fejét. Es arra, hogy
a Balaton medre nem egyenletes.

Egyik helyen bucka van, fellepve ra mo-
kasan kiemelkedlnk a Balatonbol. A k-
vetkezd lepésnél pedig lesullyedlnk, mar
a fejink sem latszik ki. Mert ott egy me-
lyebb arok van.

DE PONTOSAN MI IS

EZ A VESZELYES AROK?

A déli parttél 500-1000 méterre huzodik
az ugynevezett marasvonal, amely féleg
azok szamara jelent kockazatot, akik nem
ismerik annak letezeset. Ez a jelenseg ku-
l6bndsen a déli parton jelentds, ahol a se-
kély vizbél hirtelen mélyebb reszbe lép-
hetlnk.

A marasvonal kialakulasa természetes
folyamatok eredmenye. A Balatonon jel-
lemzb északnyugati szel hatasara a hulla-
mok forgd mozgasba kezdenek, és ezek
a hullamok a parttol tavolabb beleltkoz-

Figyelmezteté tabla Siéfokon,
az Aranyparton, melyen a viharjelzésre,
a marasvonalra és a veszélyforrasokra

hivjar fel a figyelmet

Eél mesélni fogrz!
A sekely vizu deli parton
is tudnod kell errol*

nek a meder aljaba, ahol elkezdik kimélyi-
teni azt.

Ez a jelenseg okozza a marasvonal lét-
rejottet, amely egy hirtelen mélyulesu arok-
ra hasonlit. Ezek a mélyulések akar két me-
tert is elérhetnek néhany tiz méteren be-
Lal, ami varatlanul érheti a vizben levoket.

- Ha valaki az engedélyezett egy kilo-
meteres tavolsagon belul uszik vagy evez,
biztosan eléri a marasvonalat, mivel az
meg kozelebb helyezkedik el a parthoz. A
viz mar ezen a terlleten is mely, ezert
uszas kdzben nem kdnnyl észrevenni a
hirtelen mélységet. A helyzet kuléndsen
veszelyesse valhat, ha valaki vizibiciklirol
ugrik a vizbe, mert bar az elsé ugrasnal

meg erezheti a meder alatt a talajt, a kd-
vetkezonél mar nem, mivel eszrevetlenul
a marasvonal félé sodrodhat.

Ilyenkor meg a jo uszok is hirtelen pa-
nikba eshetnek, ami gyakran tragédiahoz
vezet.

Fontos megjegyezni, hogy a veszely ki-
zarolag a kijelolt strand tertleten kivul fe-
nyeget, a bojak altal hatarolt tertleten a
viz biztonsagos - mondta a likeBalaton.hu-
nak Bagyo Sandor, a VMSZ - Vizimentdk
Magyarorszagi Szakszolgalatanak eln6-
ke.

TURZASOK NEM CSAK
A TENGERBEN VANNAK

- A déli parton tovabbi veszélyforrasok is
megjelenhetnek a marasvonal mellett,
mint peldaul a turzasok, amelyek kis ho-
mokpadokat vagy iszappadokat jelente-
nek, és a viharok utan gyakran a helyze-
tUk is valtozhat. Ezek a turzasok kulond-
sen veszélyesek lehetnek, mert gyakran
okoznak séruléseket, példaul ha valaki se-
kely vizben ugrik be a Balatonba - emel-
te ki Bagyo Sandor.

Térkep is készUlt a balatoni marasvonal-
rol, amely segitseget nydjthat a to hasz-
naloinak a veszelyes teruletek elkertlése-
ben.

FIGYELMEZTETO TABLAK
ES MENTOMELLENYEK

A déli parton tobb strandnal is ki vannak
helyezve Ment6ov tablak, amelyeken a
marasvonal helyzete is fel van tuntetve,
példaul Siofok szabadstrandjan és a za-
mardi Mirabella Campingben, ezzel is se-
gitve a strandolokat a veszélyes tertletek
elkertlesében.

AVMSZ 8 mentdmellényallvanyt is le-
tesitett gyerekeknek: a Siofoki Nagystran-
don, a balatonalmadi Wesselényi stran-
don, Balatonkenesén a Bezeréd] strandon,
Alsoorson a kdzsegi strandon, Balatonlel-
lén a Napfény strandon és a Bahart kikd-
téjeben, Keszthelyen a varosi strandon, va-
lamint Gyenesdiason a Diasi Jatékstran-
don erhetdek el a biztonsagos furddzest
tamogato mentémelléenyallvanyok.

SZOVEG ES FOTOK:
Mészaros Annarozsa likeBalaton.hu

VASAROLJON MEDENCET KOZVETLENUL A GYARTOTOL! +36-30/420-5254 www.squarepool.hu =
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Varazslatos

rezgesek
a balatoni |
fellépéseken ;

Zséda mesélt arrol, hogy hogyan éli meg
a ndiséget, hogy milyen az, amikor ma-
ganyos pillanatai vannak, és hogy milyen
szamara az igazi forro, balatoni nyar.

— Milyen érzés jar at, amikor azt mondod:
Csokolj, forro nyar?

— A Forro nyar cimu dalom a 2005-6s le-
mezemen szerepel. A balatonlellei egy
olyan nyari koncert lesz, amelyben reme-
lem, hogy sok szenvedély, érzékiseg es
erzelem jelenik majd meg. A kdzel 25 éves
palyam minden jelentésebb darabja el-
hangzik ezen az estén.

— Mit jelent szamodra a forro, balatoni
nyar?

— A Balaton kihagyhatatlan - kell, hogy
minden nyaron talalkozzunk. Felsejlik ben-
nem a gyerekkorom, amikor apukam pici
horgasztanyajara jartunk. Azéta is nagy al-
mom egy balatoni nyaralo, de igy sem va-
gyok elégedetlen: par napra tdbbszor le-
megyunk a téhoz, Balatonakarattyan a leg-
jobb baratnébm nyaraldjaban gyakran
vendegeskedunk. Iden aprilisban, amikor
bekdszontott az a hirtelen nagy meleg, ak-
kor pedig ellatogattunk Balatonflredre, a
part egyik legcsodasabb szallodajaba.

— Milyen emlékeket 6rzél apukad bala-
toni horgasztanyajarol?

— Egy nagyon pici haziko volt rajta, s ettol
egeszen tabor jelleglve valt a nyaralas.
Csonakkal jartunk ki a tora, €s rendszere-

sen az eldugottabb strandokon furdéztink.
Ebbdl adodik az is, hogy a Balaton rejtet-
tebb, vadregenyesebb részeit kedvelem
igazan.

— Korabbi interjunkban azt mondtad, hogy
szereted csendben figyelni az éjszakai Ba-
latont.

— Segit mélyre merulni dnmagamban és
felulrol latni a dolgokat. A parti hangok és
a viz fénytérese barmilyen évszakban
megnyugtat.

— Ez lesz az elsé fellépésed a Balatonlel-
lei Szabadtéri Szinpadon. Milyen érzések-
kel késziilsz ra?

— Siofokon mar léptem fel a szabadterin,
s akkor megtapasztaltam, hogy az eléadot
es a kdzdnseget is egészen kuldnods érzes
jarja at. Varazslatos rezgesek szuletnek
mindannyiunkban a szabadteri fellepesek
alkalmaval. Gyonyoru arcat mutatja a ter-
mészet, a kdzdnseég akar a zéldben is Ul-
dogélhet, es ez a hangulat 6sszekovacsol
mindannyiunkat.

— Dolhai Attilaval kéz6s, legujabb dalo-
dat is hallhatjuk majd a balatonlellei fel-
lépésen.

— Elhangzik majd a dal Balatonlelléen, de
az este vendége Bari Laci lesz, akivel szin-
tén van egy uj dalom.

— Az Egy élelés a vilag a hiiségrél szol,
amely hosszu tavon meg tud menteni em-

8 likeBaloten.hu Facebook: likeBalaton hu

Instagram: likeBalaton
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beri kapcsolatokat, abban az esetben is,
ha végtelen idé telik el, és akkor is, ha el-
tavolodunk egymastol - mondtad. Ez a
gondolat nem csak a szerelemre vonat-
kozik.

— Vannak az életben erkélesi, moralis
tampontok. Egy olyan ertekrend, amely
meghataroz, barhol vagy is a vilagban.
Ezek segitenek tulélni a fajo esemenye-
ket. A szbveget Geszti Péter irta, és sza-
mara is nagyon fontos a dal Uzenete:
legyen az hazassag, baratsag vagy mas
emberi kapcsolat, az id6é gyakran megte-
pazza. De ha eldontottuk, hogy kitartunk
egymas mellett, az rengeteg nehézsegen
atsegit.

— Divanak neveznek téged. A divakra fel-
néznek, példaképnek tekintik ket a nék.
Hogyan éled meg mindezt legbeliil?

— Nagyon megtiszteld titulus, bar nem
gondolok magamra divakent. A hétkozna-
pokban tars, anya, haziasszony is vagyok,
ugyanakkor szeretnék melto maradni a di-
va jelzéhoéz. Igyekszem a dalaimmal és a
fellepeseimmel olyan Uzenetet kdzvetite-
ni, amely segit a néknek, amelyet maguk-
kal vinetnek a hétkdéznapokba és amely-
bol téltekezhetnek.

— ADIVA Show-ban a diva mozaikszoként
mikédik.

— ADadrive, a belsé hajtoerd. Az | az ins-
piracio, a V a végzet, az A pedig az alko-
toerd jelentéssel bir. Ez a négy fogalom

FOTO: ZSEDA

vegigvonul majd a balatonlellei koncer-
ten is, és remelem, hogy hatalmas ener-
giakkal és bulival téltjuk majd meg a szin-
padot.

— Vegyes érzésekkel telve éled meg a pa-
lyad kézel 25 éves ivet?

— Kamaszkoromtol kezdddden a teljes ndi
sorsomat lathatta a kdézonseg. A karrier-
nek maganyos pillanatai és csillogassal te-
li csucspontjai is vannak. Es hidba vesz ké-
rul egy fantasztikus zenekar, ezeket az ér-
zeseket megis egyedul kell atadnom. Erre
pedig a koncert a legalkalmasabb forma-

tum: a dalaimon keresztul szeretnem meg-
mutatni dnmagam, a lelkem, az érzekeny-
ségem, és elérni, hogy feltoltédve térjen
haza a kézénseg.

SZOVEG:

Szaniszlo Hajnalka likeBalaton.hu
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GYOGYSZERTAR
A rendelGintézetben, a vords templom
mdgott, vdsarcsarnoktol 75 méterre.

8330 Balatonfiired, Csarda u. 1.
Tel.: +36 87 481682

Nyitva: janius 20 - augusztus 20.
H-P: 7:30 - 20:00, Sz: 8:00 - 13:00
Nyari szezonon Kiviil:

augusztus 21 - janius 19.
H-P: 7:30 - 18:00, Sz: 8:00 - 12:00

Patikak

TATORJAN
GYOGYSZERTAR

A Katica pékség mellett.

8174 Balatonkenese, Fo u. 23.
Tel.: +36 88 481283
Nyitva:
junius 1 - augusztus 31.
H-V: 8:00 - 19:00
Nyari szezonon kiviil:
szeptember 1- méjus 31.
H-P: 8:00 - 18:00

« Ingyenes parkolds - Onkiszolgald polcok « Légkondicionalt eladgtér
+ Folyamatos akcids termekek - Szépségapoldsi termékek « Fényvédok
« Etrend-kiegészitdk, vitaminok « Gydgyteak
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Tel.: 06-70/4627-3719. ﬁ
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facehook.com/faiskolaiaruda
E-mail: mitschkerteszet@gmail.com
& Nyari nyitvatartas: h-p. 8-16, sz0. 8-12, v. zirva.
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Melyik sziil6 ne hordott volna ki ldbon
egy kisebb infarktust, amikor meglatta
vigyorgo gyermekét a jatszétérlegmaga-
sabb jatékanak legtetején?! Pedig hasz-
nos, ha a gyereked sokat maszik, olykor

akar veszélyesnek tiiné helyekre is.

MIERT JO MASZNI?

1. UGYESEBB LESZ

A maszas soran mar az ovisok is raéreznek,
hogyan fogjanak meg valamit, vagy
kapaszkodjanak meg valamiben Ggy, hogy
az nekik jo legyen. Ez jol jon majd, amikor
irni tanulnak az iskolaban.

2, MAGABIZTOSSAGOTAD
El8szor a legbatrabbakban is lesz a
magasban némi félelem, am ez teljesen
normalis, mi tébb, hasznos reakcid.

A gyerekek igy tanulhatnak meg urra lenni
a félelmeiken és szerzik meg az élethez
elengedhetetlen magabiztossagot.

a végtelel
és tovabb

3.MENTALISAN IS EROSIT
Elsére nem is mindig sikerul fokuszaltnak
maradni az elsé |épéstdl az utolsodig.

A rendszeres falmaszok azonban meg-
tanuljak, hogy az odafigyelés a siker
elengedhetetlen hozzavaldja.

4.FEJLESZTIA PROBLEMA-
MEGOLDO KESZSEGET
Minden Gj maszofal Uj kihivast jelent.

Hol fogjunk? Honnan hova lépjunk?

Mit tegylink, ha ugy érezzik, nem tudunk
tovabbmenni? A maszas azokat
jutalmazza, akik elére, stratégiaban
tudnak gondolkodni.

5.RIZIKOT VALLALNI
BIZTONSAGBAN

A gyerekek hajlamosak felulrél feszegetni
a hataraikat, amit egy maszéfalon bizton-
sagos koriilmények kézott tehetnek meg.
Persze védéfelszerelés és a szakképzett
személyzet sziikséges!

Maszobirodalom
a Balaton szomszedsagaban

Az alsépahoki csaladbarat Kolping Hotel
Uzemeltetdi tobb tizéves tapasztalatukat
felhasznalva létrehoztak a szalloda mellett
egy csaladi élményparkot, a Bobo Fun
Parkot. Az aréna aktiv idétoltésre csabitja
egész évben a csaladokat, a barati tarsa-
sagokat, a céges csapatépitd tréningek
résztvevdit. Itt megteheted az elsé
falmaszos ,|épéseket”, de akkor is talalsz
kihivast, ha gyakorlott maszo vagy.

Az interaktiv falakra maszas, kanyargo
barlangjaratokban kuszas, felhékarcolo
tetejére felkapaszkodas jo moka és nagy
kihivas! Sziil6ként megtehetjik, hogy egy
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padon Uldogélve azon buslakodunk, miért
nem voltak ilyenek a mi gyerekkorunkban...

De ennél sokkal jobban tessziik, ha mi
magunk is beszallunk a szérakozasba.
Egy nagy kozos jatéknal elvégre kevés
jobb dolog torténhet egy csaladdal.

Nézzétek meg a Bobo Fun Park Youtube-
csatornajan, hogy mit mondanak

a maszasrol, akik heti rendszerességgel
jarnak ide edzésre, és tegyétek probara
magatokat, ha a Kolping Hotelben jartok,
vagy a Balaton kézelében nyaraltok.

KIHIVAS ELFOGADVA?

6.FEJLESZTI _
A SZOCIALIS KESZSEGEKET
Lesznek ott masok is. Egy kis sorban
allas viszont nem egyértelmuien rossz
dolog. Egyrészt turelemre tanit, masrészt
lehetdséget ad beszélgetésekre,
tapasztalatgydjtésre.

7. CSOKKENTIA STRESSZT
Az aktiv mozgas segit a stressz
csokkentésében, nem beszélve arrdl,
hogy a maszasra forditott idével csdkken
a képernyé el6tt eltoltott 6rak szama.
Dupla haszon, nem igaz?

8.JOL FOG TOLE ALUDNI

Bar hajlamosak vagyunk azt gondolni,
gyermekeink energiai kifogyhatatlanok,
egy-egy jol sikerilt aktiv nap végén

még a legnagyobb harcosok is nagyobbat
alszanak, mint altalaban. Kisgyermekes
szlil6ként marpedig egy j6 alvas
megfizethetetlen!
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é? butorex

www.butorexkft.hu

Minosegi butorok aruhaza

SZAKERTO KISZOLGALAS LAKBERENDEZESI TANACSADAS

8 Egészség Center
Kizérélag a Cardotél

ETKEZOGARNITURAK, NAPPALI BUTOROK, ULOGARNITURAK, AGYKANAPEK,
AGYAK, MATRACOK

MINOSEG

KOMFORT DIZAJN

ZUGLO VESZPREM
Budapest XIV., Veszprém, Hazgyari u. 7. Torokbalint, Max City Lakberendezési
Thokély at 105. Tel.: +36 88 326 680 Bevasarlokozpont l.em. 116-0s lzlet
Tel.: +36 20 492 1540 +36 20 396 4823 Tel.: +36 20 550 4063

MAX CITY
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Mini erdel séta
balatoni panoramaval

Vonyarcvashe-
gyen borongo-
sabb idében is
talalsz remek

programokat

A halaszok megmenekiilésének emléket allito faragott fa szoboregyiittes

Koénnyed séta az arnyas fak kézétt Vo-
nyarcvashegyen, amelynek jutalma az
utanozhatatlan balatoni horizont lat-
vanya.

Vonyarcvashegy a Balaton nyugati meden-
céjében fekszik, Keszthely kdzelében. Er-
demes vallalni a hosszu utazast, hiszen a
telepulés szuper stranddal, rengeteg zold-
felllettel, gasztronomiai és zenés progra-
mokkal varja a latogatokat. A fészezonban
kertmozi is Uzemel a strand szomszédsa-
gaban.

Avasutallomas kézelében van a strand,
valamint fagyizok és éttermekis, illetve in-
nen minden latnivalo viszonylag kénnyen
elérhetd.

Ilyen latvanyossag hazank egyetlen ha-
laszkapolnaja, amely a Szent Mihaly-domb
tetején all, és a kdzelmultban szepen fel-
Ujitottak. A legenda szerint halaszok me-
nekultek meg a Balaton viharos hullamai-
tolitt, es a kapolnat ennek emlékeére alli-
tottak.

Avasutallomastol nagyjabol 1-1,5 km ta-
volsagra kanyarodik fel az erdei ut a ka-
polnahoz. Az egyben a Balatoni Bringakodr
részet is kepezd kerékparuton at kényel-

mes sétaval elérhetd a Szent Mihaly-domb
alatti, felujitott pihendhely. Minden ki van
tablazva, igy biztosan nem téevedunk el.

Fedett helyen, védve a nap sugaraitol
megallhatunk egy kicsit - de a kerékpar-
ut is nagyreszt arnyékos szakaszon ha-
lad, ami fontos tényezd a nyari forrosag-
ban -, hogy aztan az erdé fai mentén fel-
setaljunk a csupan enyhe emelkeddvel
bird 6svenyen. Gyerekekkel is kdnnyedén
teljesithetd tav - idésekbdl allo kirandu-
locsapattal talalkoztunk utunk soran -, igy
a rekkend héseg eldlis remek menekuld
lehet.

Az erdei utra kanyarodva rejtélyes, regi
temetd mellett haladunk el, amelyben akar
XVIII-XIX. szazadi sirkdveket is talalunk.
Ezek a hantok a régi vonyarciak nyughe-
lyeul szolgalnak.

Amikor a napon akar 38 fok is lehet és
nagyon erés az UV-sugarzas, mindenki
enyhulést ado arnyekot keres. Ehhez re-
mek hely ez a kis erdei ut, amelynek ve-
gében - a pihendhelytél par szaz méter-
nyire, a lombok takarasaban - mar felsej-
lik a kapolna kérvonala.

A domb tetején hatalmas, fabol faragott
szobrok hirdetik a halaszok imajat, melyet

@ Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

elujt
hatunk egyet Vonyarcvashegyen

halabol mondanak el az 6ket a tajtékos ba-
latoni hullamoktol megmentd, keresztre
feszitett Krisztus szobranal.

A hattérben pedig mar ott ragyog a Ba-
laton utanozhatatlan kékje.

A kapolnaba nem lehet bemenni, de az
ajtobol is megcsodalhatjuk a freskokat,
amelyeket eredeti allapotukban oriztek
meg a felljitas soran. Erdemes megallni
egy percre és feltdltédni a csenddel és a
kiarado hus levegodvel.

Es természetesen amiért nagyon sokan
felsetalnak a dombra, az az alabbi latvany.
SzemuUnk elé tarul az eg vegtelen kekje es
a Balaton megannyi kékes, zéldes, csillam-
L6 arnyalata. Ottjartunkkor - ragyogd nap-
sUtesben, madarcsicserges kdzepette -
csak a vonat kattogasa toérte meg olykor
azt a nyugalmat, amelyert erdemes par
percre lelulni egy padra es elmerdlni a
Balaton latvanyaban.

Borongdsabb id6 esetén a szezonban
sem kell a szallason maradnod, hiszen Vo-
nyarcvashegyen ilyenkor is talalsz remek
programokat.

SZOVEG ES FOTOK:
Szaniszlo Hajnalka likeBalaton.hu
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Az orias-
keréek

Valami kimaradt
a strandtaskabol?

gyszer volt, hol nem volt, élt

egyszer két kis manogyerek, Mi-

si és Marcsi. Ok ikrek voltak és
mindent egyiitt csinaltak. Egy nap az
édesanyjuk és a nagymamajuk ugy dén-
tott, hogy elutaznak a Balatonhoz, hogy
egy hetet egyiitt toltsenek Balatonfeny-
vesen.

Reggel Misi és Marcsi izgatottan ébredtek
atornacos, oreg hazban, ahol laktak. A kert-
ben hatalmas fenyofak alltak es egy regi
hinta is volt ott.

- Ez olyan jo moéka! - kialtotta Marcsi,
mikézben egyre magasabbra lendult.

- Igen, és olyan csendes itt! - valaszol-
ta Misi, mikdzben figyelte a madarakat a
fakon.

Ekdézben anya a boltban volt és friss kiflit
hozott, mert tudta, hogy Misi és Marcsi na-
gyon szeretik. Amikor visszatert, minden-
ki leult reggelizni a kertben.

- Nézzetek, milyen finom kifliket hoz-
tam! - mondta anya mosolyogva.

+
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Veliink tobb marad vidam nyari pillanatokra!

- Hurra!l - érvendeztek a gyerekek es
azonnal nekilattak a reggelinek.

Reggeli kdzben anya elmesélte, hogy a
peknél hallotta, hogy Fonyodon van egy
oriaskerék. A gyerekek azonnal kerlelni
kezdtéek, hogy Uljenek fel ra.

- Anyu, menjunk el Fonyodra es uljunk
fel az oriaskerékre! - kérlelte Marcsi.

- lgen, anyu, az nagyon jé moéka lennel
- csatlakozott Misi is.

Anya elmosolyodott.

- Rendben, de elébb strandolni me-
gyunk és kesd delutan atmegyunk
Fonyodra. Mit szoltok hozza?

- Juhé, strandolas es oriaskerek! - kial-
tottak a gyerekek 6rommel.

Napkdzben a csalad strandolni ment.
Misi és Marcsi boldogan pancsoltak a viz-
ben, epitettek homokvarat és elveztek a
napsutest. Késé delutan pedig vonattal
atmentek Fonyodra. A gyerekek nagyon
elvezték a vonatozast az emeletes vo-
nattal.

A vonaton Misi és Marcsi folyamatosan
izgatottan nezelddtek. Az ablakbol lattak
a gyonyoru tajat, a Balaton csillogo vizét
és a zoldell6 dombokat. Az emeletes vo-
nat kulonleges élmeny volt szamukra, hi-
szen olyan magasrol nézhettek le, mintha
repulnének.

- Nézd, milyen magasrol latunk! - kial-
totta Misi az emeletes vonat ablakabol.

- Ez nagyon izgalmas! - valaszolta
Marcsi.

Ahogy haladtak Fonyod felé, Misi eés Mar-
csi eszrevettek egy kedves kis csoportot.
Egy masik csalad is vonatozott és a gyere-
kek vidaman jatszottak egy kiskutyaval.

- Anya, nézd, milyen aranyos kiskutyal!
- mutatott Marcsi.

- Igen, tényleg nagyon cuki - mosoly-
gott anya.

A gyerekek hamar megbaratkoztak a
masik csalad gyerekeivel és egyUtt jatszot-
tak a vonatut alatt. A kiskutya boldogan
szaladgalt koruléttik, ami meg vidamab-
ba tette az utazast.

Amikor megérkeztek Fonyodra, az ori-
askerek hatalmasnak tunt. Nagyi elészor
nem is szeretett volna fellni.

- Néha két labbal a foldon is szedulok,
nemhogy a magasban. Nem vagyok en
madar! - mondta.

De a gyerekek addig-addig kerleltek,
mig vegul beleegyezett. Amikor feltltek
az oriaskerekre, nagyinak nagyon tetszett
a latvany. Az egesz csalad élvezte, hogy
messzire ellatnak odaféntrol.

- Ez csodalatos! - mondta nagyi moso-
lyogva.

- Nagyi, kar, hogy nem vagy madar, mert
akkor repUlhetnénk egytt a Balaton fe-
lett - allapitotta meg Marcsi.

igy telt el a masodik napjuk Balaton-
fenyvesen, tele nevetéssel, kalandokkal
es uj elmeényekkel. Este, amikor visszater-
tek a tornacos hazba, mar varta éket egy
finom vacsora eés egy Ujabb csodas nap
igéerete.

SZOVEG ES ILLUSZTRACIO:
Dezslik Magdolna (ikeBalaton.hu

olvasnad
a manok
toértenetet?

likeBalaten.hu



Dronoznal

I ."/ -
dence, amelyek felett a dron reptetése kor-
nyezetvédelmi szempontbdl korlatozott,
mig Veszprém viszonylag nagy korzete és

par repulétér vagy mentdhelikopteres te-
rulet feletti repllés engedélyekhez kotott.

A Balaton kornyekl teruletek jelentos része felett megengedett a repiilés ‘

A tavpilota kompetencia-
vizsga részet kepezi

a magdnélet tiszteletben
tartasa es az adatvede-
lem, igy'a dronosok....
erre nagyobb hangsulyt
fordltanak = 3

gedélye nem szUkseges. A lenyeg, hogy
arepuléssel a dronos a maganéletet és az
adatvedelmi rendelkezeseket tartsa tisz-
teletben. A replles nem iranyulhat szeme-
lyek megfigyelésére, mert az ilyen maga-
tartast a Btk. szankcionalja.

iratlan szabaly, hogy 30 méter ala akkor
repullink, ha ahhoz az érintett hozzajarul.
Szép panoramakepeket legalabb 60 me-
terrol érdemes késziteni, amelyeken a sze-
melyek szinte pontszert kepet mutatnak.

— Mi vonatkozik a dronok replilési ma-
gassdgara és tavolsagara?

— Az altalanos kockazatu, un. nyilt katego-
riaban a dront kizarolag latotavolsagban és
legfeljebb a talajszinttol szamitott 120 me-
ter magassagig szabad Uzemeltetni. Ez je-
lentos korlatozast jelent a dronok mikod-
tetésében, hiszen alaphelyzetben a dro-
nok egy akkumulatortdltéssel 5-10
kilométer tavot kepesek megtenni a 30-

dzerancd Balalen

40 perces repulesi tartamuk soran, raada-
sul helyzetuk a taviranyiton vagy az ahhoz
kapcsolt telefonon kévetheto. A latotavol-
sagban tértend Uzemeltetés kotelezettse-
ge igy jogszerlen dronmeérettél fuggden
par szaz meter lehet. Az atlagfogyaszto sza-
mara elérhetd 250 g alatti dronok 120 me-
ter magasan mar csak gombostihegynyi
péttynek latszanak, igy észszertien vonha-
to le az a kovetkeztetés, hogy par szaz me-
teres vizszintes eltavolodast kovetden a
dron ezen magassagban a latomezobdl el-
tanik. Ebbél az a kdvetkeztetés is levonha-
to, ha dront latunk, akkor annak iranyitoja
par szaz méteres kérnyezetliinkben van.

— Engedélyezett a dronok hasznalata ter-
mészetvédelmi tertileteken? Es a to folott?
— A 10 nemzeti parkon belul talalhatok az
egyedijogszaballyal vedett termeszeti te-
ruletek. Ilyen van példaul a Balaton-felvi-
déken és a Kis-Balaton térsegeben. Ezek-
hez kildn engedeély szUkseges. Példaul a
szigoruan vedett madarfajok kézeleben a
dronreptetés tilos, mig mas vedett mada-
rak esetében a tilalom csak a fészekrakas,
koltes idejere szol.

SZOVEG:
Dezslik Magdolna likeBalaton.hu

— Honnan tudom, hogy a dronfelvételek
keészitése legalis az adott teriileten?

........................ HIRDETES

a Balatonon?

A dronok egyre népszeriibbek, sokan a
nyaralasukat is ugy tervezik, hogy lehe-
tosegiik legyen kiprobalni 0j eszkozei-
ket. Kiildndsen vonzo célpont a Balaton.
Azonban a dronreptetésre komoly sza-
balyozasok vonatkoznak.

Dr. Csevar Antal jogasszal, a Dronpilotak
Orszagos Egyesuletenek alelndkevel te-
kintjuk at a dronok reptetésével kapcso-
latos legfontosabb szabalyokat és gyakor-
lati tanacsokat.

— Gyakorlo dronpilota vagy, raadasul jo-
gaszkent is a téma szakeértdje, milyen en-
gedeélyek sziikségesek a dronok haszna-
latahoz - kiilénésen a balatoni régioban?
— Aszéles korben hasznalt lakossagi dro-
nok elterjedése a 2010-es evek kbdzepe-
hez kéthetd, amikor a multirotoros drono-
kat olyan stabilizalérendszerrel hoztak for-
galomba, amellyel barki altal egyszerten
kezelhetéve valtak. A népszerliségehez je-
lentésen hozzajarult, hogy kameraval is fel-
szerelték és a mobiltelefonnal valo 6sz-
szekapcsolasi lehetdseguk is. A dronok to-
meges elterjedése Uj kihivasokat hozott a
legi kdzlekedésben és a maganszféra ve-

delmében is, ezért EU-s szabalyozasra ke-
rult sor (nalunk 2021 ota van hatalyban).

A kameras dron hasznalata nem en-

gedelykdteles, azonban az lzemben
tartojat és magat a dront hatésagi nyilvan-
tartasba kell vetetni.

A 250 g feletti témegii dronokhoz

kotelez6 a legijarmu-feleldssegbiz-
tositas és a hatosagi tavpilota kompeten-
ciatanusitvany megszerzese is.

Lakott teriilet feletti legteret kiza-

rolag hatosagi eseti legtérengedely-
lyel lehet repulés céljara igénybe venni.

A dronnal torténd repiiléshez ko-

telezéen igénybe kell venni légter-
szerkezetet és a repulésre kivalasztott
terllet bejeldlésére szolgalo alkalmazast
(telefonra és PC-re is telepithetd).
— Ezen feltetelek hianyaban a reptetes
szabalysertesnek minosul. A dronok hasz-
nalatat nem az befolyasolja, hogy éppen
a Balaton kérnyéken szeretnék repulni, ha-
nem az aktualis legtérszerkezet. Ezt ismer-
ve elmondhato, hogy a Balaton kérnyéeki
terlletek jelentds resze felett megenge-
dett a repulés. Kivetelek a Tihanyi-félszi-
get, a kis-balatoni tertlet és a Tapolcai-me-
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— Adronfelvételek jogszeriségenek meg-
itelese nem kuldnbdzik a fenykepezége-
pekkel, filmkamerakkal vagy mobiltelefo-
nokkal készitett képek jogszerusegetol. El-
lenben a tavpilota kompetenciavizsga
részét képezi a maganélet tiszteletben tar-
tasa és az adatvédelem, igy a drénosok
erre minden bizonnyal nagyobb hangsulyt
forditanak, mint a mobillal fenykepezdk.

— Milyen tavolsagot kell tartani a dronok-
kal az emberektoél?

— Az alapvizsgaval rendelkezd dronosok-
nak 150 méter vizszintes tavolsagot kell
tartaniuk lakott vagy szabadidés tertletek-
tol. Tovabbi vizsga letétele és tavoli azo-
nositorendszerrel ellatott dronok esetében
lassu tzemmoddal rendelkezé (lebeges-
re képes) dronokkal emberek akar 5 me-
terre is megkozelithetdk. Fontos tiltas, hogy
témeg - peldaul strandok, szabadtéri ren-
dezvények - feletti repulés a kis kockaza-
tot jelentd, ugynevezett nyilt miveleti ka-
tegoriaban tilos.

— Reptethetek maganteriileten?

— A maganteruleten akkor tartézkodha-
tok, ha azt a tulajdonosa megengedi. Ez a
dronosoknal a felszallas helyét jelenti. Mas
a helyzet a maganterilet feletti lég-
tér-igénybevételnél, ahol a tulajdonos en-

Viharos a Balaton, vagy hideg a vize a gyermekének? -

Strandroplabdizna?
Vagy csak eqy jo ldngost enne?
Jojion el hozzdnk pihenni,
Sfiirdens, élvezni a nyarat!

-

Nyitva tartds:

Fészezonban: jinius 01, — augusztus 31. 9-19 éra
Az el6-, és utbszezonban torténd nyitva tartdsrél
az iizemeltet§ az idGjirds fiiggvényében intézRedik,
Tapolca, Strand u. 1.

Pénztdr: +36 30 4919705

info@tapolcaistrandfurdo. fu
tapolcaistrandfurdo. fu
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a feltolt6dni vagyodkat.
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Mesésen ropul a liszt
és serceg a szaft

Kodés Tamast a banatbol fordult szere-
lem marasztalta Balatonlellén, ahol 2023
majusaban nyitotta meg mar a nevében
is boldog helyet, a Mesést. Az egykori
sous-chef 5 orat alszik, a szaunaban ins-
piralodik és legalabb hat dolgot csinal
egyszerre. Ars poeticaja: az vagy, amit
megeszel.

A helyszinre érkezéskor Tamas épp lanc-
fUrésszel szabdalja egy 80 éves almafa de-
rekat. A marhaszegy birs-, a csirkecomb
cseresznyefa fustjén izzik és izlik a legjob-
ban, de az Irsai sz6l6tdke is dukal a smo-
kerben készulé finomsagokhoz.

- Hamburgerhez készul a hus. 6 orat iz-
zik, szenesedik magas fokon, dsszesen 21
oOra alatt sUl at, esik 6ssze és lesz szaftos,
omlos, fustgyurUs. Ha rendezvenyre me-
gyek, akkor ezt vakuumozva viszem es a
helyszinen, talalas elétt egy forro vizfur-
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ddében varazsolom konyhakéssze - avat
be a konyhatitkokba Tamas. S ha mar titok:
batran lehet Tamastol kérdezni eljarast, re-
ceptet, cseleket, 6 bizony nem fukarkodik
a jo tanacsokkal, csak gydzze jegyzetelni
az erdeklodo.

- Igyekszem mindent helyben eldallita-
ni. Télen kell ugy aladolgozni az egésznek,
hogy nyaron csak le kelljen venni a polc-
rol peldaul a malnaecetet vagy a szaritott
paradicsomot.

Tamas hosszu eveken keresztul dolgo-
zott sous-chefkent a Kempinsky, a Novo-
tel és a Hyatt szallokban, ezenkivul kipro-
balta magat kulfélddn is. A kisujjaban van
a levestoél a desszertig minden, ami csak
egy gasztronomiai utazashoz sziikseges,
nekunk csak jegyet kell valtani és hagyni
magunkat a Meses varazslatban sodrodni.

- Hatul van egy kicsi péksegunk - mu-
tat Tamas az étterem moge -, ott sutjuk a

Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

kovaszos kenyereket, hamburgerbucikat,
hot dog kifliket. Napi szinten csinalok 15
tiramisut, azt csak ugy elszorom a vendé-
gek kozott. Az emberek imadnak kapni.
Tamas ot gyermek édesapja, a hatodik
a 109 éves kovasz. - Amikor a Hyattben
dolgoztam, a Malév volt felesben a szal-
loda tulajdonosa, s gyakran
mentunk tanulmanyutakra.
Lyon mellett tébb étterem-
ben voltunk tapasztalat-
cserén. A szallasunk
mellett volt egy pékség,

2

A fézés mellett a masik
szenvedélyem a kaveé,
amelyet zélden
rendelek Braziliabol,

s itt pérkéltetem meg

.

OEAATES
Nézd meg,
mikent keésziil
= - Balatonlellén

a tokéletes
hamburger!

iy

ahova bekéredzkedtem segiteni, tanulni,
dolgozni. Amikor elészdr mentem, benn
allt egy hatalmas pasas, dobalta a lisztet,
rakta, kente.. Teljesen filmbe ill6 volt,
ahogy szalltak a lisztszemek. Elmondha-
tatlanul belém égett az egész, plane, hogy
olasz opera szolt a jelenet alatt. Kesébb
derdlt ki, hogy a napolyi egyetem muve-
szettérténesz-professzora forgatja ott a
tesztat, kellett neki nyarra a fejszelldzte-
tés. Tole kaptam kovaszt, azt dédelgetem
azotais. Immar 109 éves. Se vonalkodja,
se lejarati datuma, de eredeti csomagola-
sa sincs.

A nyaron Tamas harom fia besegitett az
etterem koruli teenddkbe, de meg nem
gondolkodik azon, hogy atadja az egész
évben nyitva tartd hely stafétajat. igy a
nyar vegen az 6szi, sét, mar a téli felada-
tokra koncentral.

- Karacsonykor rengeteg kovaszos bejg-
lit sutok. Makosat, diosat, gesztenyéset.
Tavaly 740 darabot szedtem ki a stutébél.
Telen meg sajtokat keszitek, haromfelét:
camembert, cacciotat eés cheddart. Ez
utobbit a toltott grillkolbaszhoz teszem. A
bélszint Ausztriabol kapom, de a husokat,
az angus marhanyakat és a vesefaggyut
Fenyvesrél, a tejet Buzsakrol szerzem be,
ott van negy jersey tehen.

Szerared Balaton

Most csinalom a gombaszakellendri
vizsgamat és van egy gombakeresd ku-
tyam, vele jarunk gombaszni. Szeptember
elejen a Matraba megylnk terepgyakor-
latra.

Az sz nagy dobasa kdze tartozik, hogy
felkerul az étlapra a rantott hus, de nem a
zsirban tocsogos valtozat. - Nekem sziv-
Uugyem az egeészseges, tiszta étkezés, ezert
is mi készitjuk a krémeket, kencéket, 6n-
teteket. Az 6szi étlapon lesz rantott hus,
de borjubol, a sajat kenyerem morzsaja-
ban, grill-lapon, roston sutve, vajjal kene-
getve.

- Afézés mellett a masik szenvedélyem
a kave, amelyet zélden rendelek Brazilia-
bol, s itt porkoltetem meg. Egy jo kave fel-
teszi az i-re a pontot egy tokeletes ebed
vagy vacsora utan. A klasszikus kaveval-
tozatokon fellll a specialtykészitési modok-
kal bévul a repertoar.

Tamas egy boldog ember a sajat Mesés
vilagaban. Azt allitja, 6 bizony nem dolgo-
zik, a szenvedélye az élete. A fanyalgok-
kal nem foglalkozik, hiszen pontosan tud-
ja, ha 6 valamit kiad a kezei kdzul, az ugy
tokeletes.

SZOVEG:
Mészaros Annarozsa likeBalaton.hu
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ZICHY MIHALY EMLEKHAZ

A CARI UDVARI FESTO
SOMOGYI OTTHONA
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A magyar romantika egyik legnagyobb
alakja, Zichy Mihaly (1827-1906) életének
java részét az orosz cari udvarban toltotte.

Amikor nem Oroszorszagban dolgozott, ak-
kor Parizsban élt, Nizzaban nyaralt, vagy a
Somogy varmegyei Zalaban lakott, s ez volt
az otthona a m{ivész csaladjanak is. A jelen-
leg emlékmiizeumként miikods Zichy-kiria-
ban a vilagon is egyediilall6 Zichy-kiallitas
varja a latogatdokat festményekkel, fotokkal,
a miivész személyes targyaival.

A festmények koziil az 1878-as parizsi vi-
lagkiallitasra késziilt 25 négyzetméteres al-
kotas a legfigyelemreméltobb. A Rombolas
géniuszanak diadala cimii kép a haborurdl
sz6l, s mivel az akkori Eurépa csaknem va-
lamennyi vezetd uralkoddja szerepel rajta, a
miivet Zichy kénytelen volt visszavonni a ki-
allitasrol.

Az Emlékhazban a hatalmas festmény
mellett Zichy Mihaly valamennyi korszakat
kiemelked6 alkotasok és dokumentumok
mutatjak be - alig féléranyira a déli Bala-
ton-parttdl, Somogy varmegye szivében. (x)
ZICHY MIHALY EMLEKHAZ
8660 Zala, Zichy Mihaly utca 20.
mng.hu/zichyemlekhaz/
info@zichyemlekhaz.hu
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Mostanaban gyakran fordul a boraszvi-
lag szeme a Kis-Balatonra, amely szebb-
nél szebb tételekkel 6rvendezteti meg

a szakmat és a borkedvelé kézonséget

egyarant.

Az Ujonnan megalakult Kis-balatoni bor-
videk dvezete, melybe Zalaszabar, Nagy-
rada és Garabonc falvak tartoznak, egye-
di mikroklimaval, tajkulturaval és ter-
meszeti adottsagokkal rendelkezik a
Kis-Balaton kézelsege miatt. A Cézar Pin-
ceszet, mint a borvidék legnagyobb bora-
szata, feladatanak tekinti, hogy minél ma-
gasabbra pozicionalja a borrégiot. Ehhez
meg is van minden alapjuk és tehetseguk,
w ' o . hiszen a Déka Eva Pincészettel és a Ka-
f@ el ' AN nyavari Borbirtokkal egyUtt sorban hozzak

R o : . az aranyéermeket fehér- es vorosborokban
egyarant. A borvideki elnok, Tarsoly Ro-
bert és kollégai kdzremukodésevel celjuk,
hogy a nagykdzénseg felé nyissanak a
Hegyke regiods branddel.

Jaszberenyi Daniel, a Cézar Pincészet
ugyvezetd igazgatoja, borasz és kertesz-
meérndk ismerteti a pincében pihend k-
ldnlegességeket.

—
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Tuningold fel a
nyéri élményeket a
Zalakarosi Furdon!
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CEZAR-TORTENET

- Jelenleg 60 hektar sajat birtokunk van,
emellett 25 hektart bérben muvellnk
szomszeédos csaladok birtokain. Ebbél a
tertletbdl g5 szazalék kek sz6lé, amely-
bélvordsbor lesz. A kdvetkezd 5-8 évben
tervezzUk a 60 hektar 15-20 szazalékat fe-
hér szolore attelepiteni és tovabbi 20 hek-
tarnyi feherszolo-fajtakat vasarolunk, mint
Irsai Oliver, sauvignon blanc es olaszriz-
ling. Ez a borvidek inkabb a fehér szél6faj-
tairol hires, de itt azért megemliteném,
hogy a vordsborokkal is van mit keresntink
a piacon, hiszen a VinAgoran — ami Ma-
gyarorszag legnagyobb és egyetlen nem-
zetkdzi borversenye - a '21-es Premium
Franc-unkkal aranyérmet nyertink és er-
re nagyon buszkék vagyunk.

AGYAGBAN NEMESEDIK A NEDU

- Keszitettunk egy kuldnlegesseget, a Mal-
bec Amforat, amely agyagedeényben ér-
lelodétt. Az erjesztés héjjal egyutt zajlik
muUanyag kadakban, savallo edényekben,
majd préselés utan agyagedenyben, am-
foraban érlelddik 1-2 éven keresztul. Ez a
modszer visszanyulik a Krisztus korabeli
bor készitéshez, akar tdbb szaz literes, fold-
be asott amforakban érleltek bort.

Tavaly juniusban sok esé esett, emiatt ren-
geteg volt a gombas fertdézés a széldkben.
Zalaban sok helyen nem tudtak szUretelni,
de legalabb jeget nem kaptak ezek a teru-
letek. A prémium tertleteken kézi szlrete-
lést, valogatast alkalmazunk, mig mashol
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amfoéraban
keésziil a bor!

Ez a modszer visszanyulik

a Krisztus korabeli bor készitéshez,
ahogy Gruziaban, a borkészités
oshazajaban is csinaltak

Agyagamforaban
nemesedik a bor

gepeket hasznalunk. A metszes és hajtas-
valogatas azonban emberi munkat igenyel.

- Augusztus 20. kdrnyeken kezdunk szi-
retelni, a vérésbornak valéd oktober végén
kerdl sorra. Tervezunk egy prémium olasz-
rizlinget is, valamint vannak limitalt szeri-
as boraink, mint az emlitett Malbec Amfo-
ra €s egy premium battonage chardonnay,
amit finomseprén tartottunk es keverttuink
fel honapokig heti rendszerességgel. Idén
kijottink gyongyézéborokkal is, mint a fel-
szaraz chardonnay és rozé, mert a bubis
borok ujra népszeruek.

Ajovében a pezsgére is nagyobb hang-
sulyt helyeziink, tankpezsgot es palackos
erjesztésut is szeretnéenk. A termdhely

Jaszberényi Daniel, a Cézar Pincészet
ligyvezeté igazgatoja

@ Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

adottsagai jok és a sajat ertekesites, cate-
ring, rendezvenyek is jol mukodnek. Ma-
jusban egy nyitobuli volt dodéllevel, re-
tessel, DJ-vel és énekessel. Juniusban
smokeres barbecue-partit tartottunk DJ-
vel és szaxofonnal.

DIJESO

AVinAgoran a benevezett borok csupan
30 szazalékanak adnak ermeket, ugyhogy
nagy szo, hogy aranyérmet hoztunk el. A
limitalt szérias boraink, mint a chardonnay
és a Malbec Amfora f& blszkesegeink,
amelyek szepen szerepeltek. A szlovak
Munduson pedig - ami Kézep-Europa
egyik nagy borversenye - a Messias bo-
runk aranyérmet nyert, amire szintén busz-
kek vagyunk. Tudni kell a Messiasrol, hogy
ez egy olyan szo6ldfajta, amelyet Bakonyi
Karcsi bacsi, a cserszegi flszeres atyja ne-
mesitett. A merlot és a Dunaj kereszteze-
sebdl szarmazik, nagyon mely szinanya-
gokkal és jo cukorgyUjtd képességgel ren-
delkezik, szeptember elejen 21-es
mustfokkal, 14 szazalékos alkoholpoten-
ciallal szureteljuk.

SZOVEG ES FOTOK:
Mészaros Annarozsa likeBalaton.hu
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Szeranct Balaton

A nyaralasunk
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Minden nyaron h.
({ ett ka-
merak rogzitenek felvételeket
gyanutlan nyaralokrol. Te tu-
dod, mit kell tenned ilyen
helyzetben?

A biztonsagi kamerak elényo-
sek lehetnek, de komoly vissza-
elésekhez is vezethetnek. Kep-
zeld el, hogy a strandon egy biz-
tonsagi kamera felvetelt keszit
rolad, mikdzben pihensz. Sze-
retnéd, ha ez a felvétel felkerul-
ne a kdzdssegi oldalakra? Dr. Al-
bert Agota adatvédelmi szakjo-

29 likeBalatenhu

segit eligazodnunk a
szabalyok kézétt, hogy nyugod-
tan elvezhesstk a nyaralé\%t.

Hogyan jelzik a kamerak

jelenlétet? Fontos, hogy
még a megfigyelt tertletre be-
lepés elétt tajekoztassanak min-
ket a kamerak jelenléterdl, célja-
rol, a felvetelek tarolasanak ido-
tartamarol és arrol, hova
fordulhatunk kerdéseinkkel. Ez-
altal élhettnk erintetti jogainkkal,
peldaul kikérhetjik a rolunk ke-
szult felveteleket. Egy sima ka-
meras piktogram nem elegendé.

Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

Milyen jogaink vannak pl.
a kamerat alkalmazo
szallodaval szemben?
Tajekoztatdshoz vald jog: Hi-
szen ha nem tudunk a kamerak
jelenléterdl, eértelemszerten
nem elhetlink mas jogainkkal.
Hozzdfeérési jog: Kikerhetjuk
a rolunk készult felveteleket,
azok masolatat. Példaul, ha a
szalloda belsé parkolojaban
megserul az autonk, valoszinu-
leg els6 dolgunk lesz megtud-
ni, készult-e errél felvétel.
Torléshez valo jog: Barkirél
készulhet olyan felvetel, amit

B
'éld%t‘é@y.k_e_llemetlen balesetet
sem szeretnenk megosztani senkivel
KEPUNK ILLUSZTRACIO, FORRASIDMA

asznalata helyett
: zet

hogy ennek mege
kében jobb, haez a
tel orokre torlodik.

Kerhetjuk a rolunk keszult
felvetelek torlését, amit az adat-
kezel6 csak indokolt esetben ta-
gadhat meg.

Mit tegyiink, ha a kame-

rak megsertik a ma-
ganszférankat? Keressik meg
az adatkezeldt és jelezzUk pa-
naszunkat irasban. (Mindenkep-
pen legyen irasos nyoma a pa-
naszunknak.) Ha nem jutunk
dulére, forduljunk az adatvedel-
mi hatosaghoz.

A kozteriileteket csak

Jogszabalyban meghata-
rozott szervezetek figyelhetik
meg, rajuk kuldon szabalyrend-
szer vonatkozik. De vannak
olyan kamerarendszerek, ame-
lyek kizarolag magancelt szol-
galnak, ilyen példaul az, amikor
a nyaralénkban van ilyen rend-
szerunk és csakis a sajat ingat-
lanunkat figyeljuk, szigoruan a
telekhataron belul maradva.
Amig nem osztjuk meg a felvé-
telt es csakis dénmagunkat fi-
gyeljuk meg, nem tartozunk a
GDPR hatalya ala, ha viszont a
kamera ralat az utcara vagy a
szomszeéd uszomedencegjere,

akkor mar az altalanos adatve-
delmi rendelet szerint kell eljar-
nunk.

Mit tehetek, ha a szom-

széd kamerdja az én ud-
varomat, hazamat veszi? A leg-
célravezetébb megkérni a
szomszédot, allitsa be Ugy a ka-
merai latoszogét, hogy azok ne
lassanak be hozzank, illetve fo-
lyamodhat maszkolashoz, ek-
kor a kimaszkolt részen a rend-
szer nem készit felvetelt.
Amennyiben erre nem hajlan-
do és ragaszkodik ahhoz, hogy
a mi ingatlanunkrol is keszitsen
felvetelt, az adatvedelmi hato-
saghoz (NAIH) fordulhatunk,
hogy 6k kerjék meg ugyanerre.

Készitheték felvételek

koz6s hasznalatu teriile-
teken? Nos, a GDPR eldirja,
hogy lehet6séeg szerint a privat
szférankba kevésbé behatold
modokat kell alkalmazni. A me-
dencéknél és jatszoterekneél
peldaul inkabb szemelyzet fi-
gyeljen, mint kamerak, még ak-

kor is, ha peldaul a szalloda
(adatkezeld) ugy is veli, hogy jo-
gos ezen terlletek megfigyele-
se, mert itt térténnek balesetek,
Ok pedig nagyon szeretnek ki-
zarni a felelésséguket. Hogyan
masképp tudnak bizonyitani,
hogy pl. a megserult vendeg re-
szegen hasznalta a medencét?

Kevés eszkoziink van ar-

ra, hogy megvédjiik ma-
gunkat. Ha péeldaul a szomszed
figyel minket, az jelentésen aka-
dalyoz abban, hogy ugy nyaral-
junk, ahogy szeretnenk. Nem
biztos, hogy tudunk olyan fizi-
kai akadalyokat felallitani, ame-
lyek kitakarnak minket, és valo-
szinlleg nem is szeretnénk pa-
ravan meg alcahald mogott
télteni a szabadsagunkat. A
szallashelyek sem mindig ve-
szik figyelembe a jogszabalyi
elvarasokat, és olyan helyeket
figyelnek, amelyek indokolat-
lan megdfigyelest eredmeényez-
nek és zavarnak minket. Ilyen
lehet példaul a kavézo vagy ép-
pen a napozoterasz megfigye-

A KUKKOLAS EGESZEN MAS KATEGORIA

Az osztrak adatvédelmi hatésag 150 eurds birsagot szabott
ki egy személyre, aki okostelefonnal titokban felvételt készi-
tett egy norél, mikézben az egy nyilvanos illemhelyet hasz-
nalt. Az adatkezelé nem szerezte be az altala kukkolt né
hozzajarulasat, és mivel az adatkezelés nem volt jogszerd,
a hatosdg szerint az adatkezelé megsértette a GDPR-t.

lese. Ezekben az esetekben
csak panaszkodni tudunk és
kerni, az adatkezeld hagyja ab-
ba. Vannak olyan esetek, ami-
kor a rendorseget is hivhatjuk,
peldaul a szallashelyen rejtett
kamerat talalunk, vagy ha eész-

revesszuk, hogy a gyermekunk-
rol készit felvételeket valaki az
engedélyunk nelkul.

SZOVEG ES FOTOK:
Dezslik Magdolna
lireBalaton.hu
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Szeraned Bo

gyan a szulei tanitjak neki. A nyelv folyama-
tosan formalodik a kdzegtél fuggden.

— A Karpatoktol a Karib-tengerig - igy szol
a Kalaka film teljes cime. Mas megvilagitas-
ba keriil a magyarsagtudat a hataron tal?
— Normalis megvilagitasba kerul. Ahogyan
Kanyadi Sandor bacsi irta: hazank az anya-
nyelv - és ez ervenyes Kaliforniaban és
Erdélyben is. Az anyanyelvink formalja a
gondolkodasunkat és a lelktnket is. Osz-
szetartozunk altala. A kdzos gydkereink —
ez nagyon jo gondolat és remélem, hogy
azokat is leUlteti a vaszon ele, akik utolja-
ra gyerekkorukban hallgattak gyerekver-
seket, s most a sajat gyerekeik kapcsan
raddbbennek, hogy van nekink Jozsef At-
tilank, Arany Janosunk és Weores Sando-
runk is. Ennek nagyon érulnék.

Nézd meg
a Kaldaka-

.:_'__.a:
EH- 't filmet!
N || A

»A gyermexki

lelkuletunk
megmaradt”

Ill A Kalaka-filmet a Balaton koriili kertmo-

— Milyen kétédeésed van a Balatonnal?

— Kovagoorson van az 6csem haza. Régi
hagyomany, hogy a csaladi 6sszejovete-
leket ott tartjuk. Az a révfulopi strand - amit
nagyon szerettunk — mar megszint, de
megtalaljuk a balatoni firdézés modjat
mas partszakaszokon is. Balatonboglar ide-
zi a gyerekkoromat. Nagymamammal a ro-
konunk hatalmas nyaraléjaba jartunk és
rettentden elveztuk a sekély partszakaszt,
a 20-30 centis vizet. Felnéttként az észa-
ki partot kedvelem, ahol 2-3 lépés utan le-
het Uszni. Mar nem mi vagyunk a gyere-
kek, az unokakkal megyunk a Balatonhoz.

TEMATIKUS VEZETE'I'I' VAROSN EZO SETAK

EGYENILEG VAGY CSOPORTTAL

_‘_I/ '.‘q} ") ﬁ gj {

GYARKERT & o
" KULTURPARK .

— Hogyan telik a Kalaka nyara?

| VAT SN
ROZE, RIZLING & JAZZ
NAPOK

_
AUER FESZTIVAL

'SZEPTEMBER 6-8.
BALATON WINE
& GOURMET

zikban - tébbek k6z6tt Fovenyesen, Ba-
latonakaliban és Zamardiban - is veti-
tik, 6sszel pedig az artmozik miisoraban
orszagosan is talalkozhatnak vele a né-
z6k. Gryllus Daniel mesélt az idén 55
éves Kalaka zenekarrdl, a filmrél és a ba-
latoni élményekrél.

— Milyen érzés a vasznon latni a zenei pa-
lyadat?

— Nagyon kulénds, hogy az 55 éves pa-
lyankbol a film rogzitett 350 orat, és ebbdl
kész(ilt a masfél oras film. Orilék minden
kockanak, olykor meghatddom, maskor jot
mulatok a filmen. Igyekeztem természe-

tesen viselkedni és azt csinalni, amit
egyebkent is csinalnék az eletemben. Ami-
kor zajlik a felvetel, talan meg a rendez6

— Melyik a kedvenc jeleneted a filmben?
— Afilm végén néegy vénember - ezek mi
vagyunk, a zenekar tagjai - egyutt furdik
az écednban. Ovodast jatszunk hetven fe-
lett. Nemcsak szorakoztato, de van ebben
valami megindito is. Bizarr s és szorakoz-
tato is egyben, ahogyan az éregurakban
feltamad a gyermeki &szton. Vilivel (Gryl-
lus Vilmos - a szerk.) rendszeresen flr-
dunk a Balatonban és nagyon élvezzuk,
tehat az életkor ellenére a gyermeki lel-
kuletink megmaradit. Es jo érzés, hogy ezt
meg tudjuk mutatni masoknak is.

— A Kalaka ugyanazt jelenti a magyarok-
nak, barhol is éljenek a vilagban: nyelvi és
kulturalis kR6z6sséget, 6sszetartozast a ver-
seken és a dalokon keresztiil.

— Amikor olyan helyen jatszunk, ahola ma-

— Megylnk Kapolcsra a Muveszetek
Vélgyébe, ahol a Kalaka-versudvarban
keészulunk szines programokkal. 1998 ota a
tradicionalis balatoni koncertjeink koze tar-
tozik a tihanyi fellépés.. az apatsag szerve-
zéseben, Korzenszky Richard atya meghi-
vasara erkezlnk augusztus 23-an - sza-
munkra mindig ez jelenti az szi szezon
kezdetét. Nagyon szeretlink a Rege cuk-
raszda teraszan uldégeélni, s kuldén éréom sza-
munkra, hogy elkészUlt az apatsag uj sza-
badtéri szinpada is, ahol koncerteztink majd.

— Amikor a Balatonra gondolsz,
milyen impressziok sejlenek fel
benned?

— Afények tanca, a viz lat-
vanya és a Balaton illata. A
kozelmultban készitettem

X
3 sem tudja, hogy mit szeretne bemutatni. gyar nyelv szorongatott helyzetben van, ak- egy fotot a furedi molorol, a
\L Olyan ez, mint amikor dalokat irunk: ren- kor tapasztaljuk meg igazan, mit jelent ma- tihanyi apatsag felé fordul-
0 geteg otlet felmerul, toébb dal szuletik, az- gyarul beszélni és mennyit valtozik a nyelv. va: egészen kulénos feny-
E tan idével d6sszeall az a csokor, amely fel- Amerikaban zenéltuink, és egy magyar csa- kor lengi korul a tajat.
d T kertla lemezre. A film is igy mUkodik: hia- ladnal laktunk. A négyeves gyerekhez ma-
i ﬂ ba rogzitenek rengeteg nyersanyagot, a gyarul beszéelnek a szulei, de 6 mar ango- SZOVEG:
Z 0 - végén az marad, ami szépen illik a torte- lul jatszik, mert azt hallja az ovodaban. Es SzaniszIlé Hajnalka 3
f_’_ é ...:5. \.’ \\ o ; F;E . . , [ net ivébe. nem ugy tanulja meg a magyar nyelvet, aho- likeBalaton.hu :
i -
8 ﬁ ﬁgz EM tourinform | VEB 2023 2023 %VESZPREM y
) w0 AKIRALYNEK VAROSA _yeempmens o A ZENE VAROSA .. Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton
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Adrenal

Ha szeretnéd, hogy a nyaralasod soran
mindennap élé adrenalinbombanak
érezd magad, van egy jo hiriink! A Bala-
ton kérnyékén szamtalan extrém spor-
tot ki tudsz prébalni, mutatjuk a legiz-
galmasabbakat.

Sarkanyrepiilés

a Heévizi-to felett

Extrem varosnézes és kulonleges sportel-
meny egy sarkanyrepuldvel berepulni a
Hevizi-to vagy a Balaton féle. Kulénleges
perspektivabol csodalhatod meg az alat-
tad fekvd tajat, elall a lelegzeted, mikdz-
ben a kisse instabil gepbodl fotokat keszi-
tesz!

Paintball

Gyenesdiason

Ha unod a hetkdznapi sportokat, akkor
itt az ideje, hogy felpdrgesd a tarsasag
adrenalinszintjet! A gyenesdiasi paintball-
palyan profi felszerelésben elheted at
egy valodi fegyveres harc elmeényét, mi-
kozben teljesen biztonsagban vagy. Ha
rossz idd lenne, akkor sem kell lemonda-
nod a szabadtéri jatékrol, kissé vizeseb-
ben, de esdben is élmeénnyel tele tavoz-
hatsz a palyarol!

Ahol a sracok is elfaradnak
Egeész napos, fullos elményt kinal a Bala-
toniBob Szabadidépark a gyerekes csa-
ladok vagy a barati tarsasagok minden
tagjanak! Paintball- és lézerharc-lehet6-
ség is var. l[de nagyobb csapatokat var-
nak, ahol mindenki megtalalja a neki
legjobban megfeleld jatekmodot. Talal-
hato a teruleten egy romos pinceepulet,
vannak erdéreszek, amikben dzsungel-
harcot lehet jatszani, illetve nagy mezo,
ahol fedezekek nélkul lehet vegsd csa-
past mérni az ,ellensegre”.

Gyakorolnad a vizen jarast?

A wakeboardozast a szorfozes ihlette, es
ket fajtaja van: kotélpalyas és motorcso-
nakos. Balatonflreden, a Flured Wake Cen-
terben kétélpalyan probalhatjuk ki magun-
kat ebben az extrem sportban profi csa-
pat segitsegevel.

Feltolja az adrenalinszintedet
A siofoki Szabadiflrdd strandjan lévé Bam-
booSziget egy kilomeéter hosszu wake-
board- és vizisipalyaja hosszu evek ota
vonzza az extrem kihivasokra ehes kdzén-
seget. Megtalalhato a vizisilec, a wake-
board, a wakeskate és a kneedboard is.

Instagram: likeBalaton
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innovelo
kalandok a Balatonnal

Vizisi és wakeboard

a vonyarcvashegyi strandon

Ha nem szereted a tunyulast a strandon,
akkor a vonyarcvashegyi drotkotelpalyas
vizisi- és wakeboardpalyan a helyed! Nagy-
szerl elmeény siklani a Balaton vizén, mi-
kézben megdolgoztatjuk valamennyi iz-
munkat. Elsére nem kénnyu sport, sok viz-
be esés és ujraindulas, turelem és kitartas
kell hozza, de ha belejossz, te leszel a leg-
mendbb a strandolok kézott!

Ejtéernyds ugras kettesben

Ha kulénleges elményre vagysz Siofo-
kon, akkor felveheted a bakancslistadra
az ejtéernyods tandemugrast. A Siofok-Ki-
litiben talalhato repuléteren mukodik ez
a szolgaltatas, melynek soran tandem-
paroddal 4000 m-en kiugortok a helikop-
terbdl. Garantaljuk a hihetetlen balatoni
panoramat!

Quadtura

Siofoktol 20 kilométerre, Som telepules
kUltertleten talalhato quadkélcsonzd, ahol
ket palyaval varjak a sport szerelmeseit,
de kulénleges quadturakat is szerveznek
a koérnyék erdeiben. Tokeletes kikapcso-
lodasi lehetdseg az egész csaladnak!

24

~ Kivalo starthely

az engedéllyel

rendelkezé sikloerny6sék
szamdra a Balaton-felvidék
egyik legszebb hegye,

a Csobdnc

Tura a Csodabogyos-
barlangban

Az edericsi barlang nem a nagykézénseg
és a tdbmegturizmus szamara van nyitva,
hanem azokat a turazokat varjak, akik nem
banjak, ha koszosak lesznek a kuszas-
maszas kdzben, mert néhol csupan negy-
kézlab vagy éppen hason csuszva tudsz
majd haladni, mikdzben egyedi élmeény-
ben lesz részed. A barlang a tengerszint
felett 393 méteren talalhato, jelenleg is-
mert hossza 6 km, mélysége 136 méter.

Sikloernyézés

a Csobanc tetejérol

Kivalé starthely az engedéllyel rendelke-
76 sikloerny6sok szamara a Balaton-felvi-
dék egyik legszebb hegye. A Csobanc te-
tejérdl varazslatos kilatasban lesz reszed.
A tetdé megkdzelitése csak gyalogosan, a
kijelolt turista-, illetve egyéb utvonalakon
térténhet, mar a felfele vezetd ut is valodi
sportélmény, hatadon az ernydddel!

Tankvezetés Tapolcan

Nem mindennapi élményben lesz részed,
ha kiprobalod magad egy harckocsi veze-
téfulkejeben. Ha van B kategorias jogosit-
vanyod és ismered a kézi valtot, boldogul-
ni fogsz a monstrumokkal. A volt tapolcai
laktanya teruleten Tigris lakik a lanyszo-
baban és fegyverekkel s lbhetsz, ha meg-
unod a tankok vezetését!

Via ferrata

a cseszneki varnal

Probald ki magad a cseszneki varnal talal-
hato via ferrata utvonalakon! Ezek a bizto-
sitott maszoutak kiléonbdzéd nehézsegi fo-
kozatokkal rendelkeznek, igy mindenki
megtalalhatja a szamara megfeleld kihi-
vast. Biztositott utvonalakon, hevederrel
és karabinerrel felszerelve maszhatsz a
sziklafalak mentén, mikdzben csodalatos
panorama tarul eled.

KERESD A KIHiVAST!

A Balatonnal tehat nemcsak a pihe-
nés, hanem az aktiv, extrém sportok
kedveldi is megtaldljak a szamukra
megfelelé kalandokat. Keresd a kihi-
vast és tedd felejthetetlenné a bala-
toni nyaralasod! A részleteket meg-
taldlod a likebalaton.hu oldalon!

@ Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

Vetiss nikené
Inkabb
a strandon

keresed az
izgalmakat?

Ha a Balatonnal téltesz idot és szeret-
néd feldobni a napozast és uszast egy
kis adrenalinnal, akkor jé hiriink van: ren-
geteg strand var csuszdakkal, hogy a
csalad minden tagja megtalalja a ked-
venc szorakozasat. Akar a szaguldas sze-
relmese vagy, akar a gyerekekkel kere-
sel biztonsagos csuszdazasi lehetoseé-
get, itt megtalalod a neked valét.

Foveny strand

BALATONFUZFO

Az északi part egyik legszebb strandja,
ahol az egesz csaladnak valtozatos idotol-
tést kinalnak: oriascsuszda, vizisi, jatszo-
tér, valamint gyermek és felnétt animaci-
6s programok és esti szorakoztato rendez-

venyek.

Kozségi strand

ALSOORS

Az aktiv kikapcsolodas szerelmeseinek a
strandfoci- es strandréplabdapalya, vizi
csuszda, trambulin, biliard, minigolf, ping-
pong és lengéteke kinalnak szorakozast. Az
uj Aqua Fun vizi elménypark is felejthetet-
len elmeényt nyujt az egész csaladnak.

Csasztai strand

REVFULOP

A strandon vizi csuszda, strandroplabda-
palya, jatszoter es vizisportszer-kdlcson-
z6 is rendelkezesre all.

Diasi jatékstrand

GYENESDIAS

A jatékstrand elengedhetetlen részei a
csuszdak. Az oriascsuszda evek ota a
strandolok kedvence.

Esterhazy strand

BALATONFURED
A strand élményfurddjében tobb csuszda
is varja a latogatokat, a gyermekpancsolo
pedig 4 kulonbozd elmenyelemmel és ak-

tiv szokdkutakkal.

Széchenyi strand
BALATONFURED

A homokos sportpalya mellett 2019-ben

felUjitott vizi csuszdat és vizi jatekokat is

talalunk itt.

likeBalotepnhu vy



Annagora Aquapark
BALATONFURED

Magyarorszag egyik legnagyobb hullam-
furddje csodalatos balatoni panoramaval.
Kulso és belteri medencék, hullammeden-
ce, gyermekwellness, lassu folyo, 12 csusz-
da és 3 gyerekcsuszda varja a latogatokat.
Kulénlegessegei kdze tartozik a Forgoszel
és az Or(ilt folyo.

Csopaki strand

Itt talalhato az orszag elsé Wibit vizi el-
menyparkja, amely 800 négyzetmeéteren,
11 élmeényelemmel varja a szorakozni va-
gyokat. Emellett oriascsuszda is rendel-
kezésre all.

Napfény strand

A Balatonlelle kozpontjaban talalhato
strand medencés elmenyfurdé résszel is
rendelkezik. A 4-es hullamcsuszda és a ha-
rompalyas orias hullamcsuszda a strand
kulonlegessegei koze tartoznak.

Lido strand

A sportos strand oriascsuszdaval, vizisivel
és szorffel varja az adrenalinfuggoket. A
csuszda vegen kuldn medencebe erke-
zUnk, nem a Balatonba.

e :-‘; k=

Buborék Elniényfa'rdé, Balatonboglar

Arpad parti szabadstrand
FONYOD

Fonyodliget varosrészben, az Arpad par-

ton egy kilométer hosszan huzodo szabad-
strand retro oriascsuszdaval és bufével var-

Jja avendegeket.

Balatonakali strand
Ez a strand hosszu, ket oldalrol megkoze-
lithetd, jol felszerelt és szamos szorakoza-
si lehetdseget kinald csuszdaval varja a
vendeégeket.
Balatongyoroki strand
BALATONGYOROK
lgazi csaladi és gyermek-viziparadicsom,
ahol arnyekos lidos részek és vizi csuszda
varja a gyerekeket. A strand gyényora ki-
latassal rendelkezik a szigligeti varra es
Badacsonyra.

Varosi strand

Avaros legszebb strandjan vizibicikli, vizi-
csuszda, snookykdlcsdnzes, ugralolégvar,
trambulin, minigolfpalya, pingpongasztal,
hennafestes, jatekterem, gokart és vizen
jaro labda is elérheto.

Nyugati strand

A hajoallomastol nyugatra talalhato sza-
badstrand 9 méter magas oriascsuszda-
val varja a latogatokat.

28 likeBalatgn.hu Facebook: likeBalaton hu

Instagram: likeBalaton

Aranypart szabadstrand

A Galerius furd6 kdzelében talalhato az
Aranypart egyik legforgalmasabb resze. A
105 meéter hosszu, 10 méter magas, két
payas csuszda medencébe érkezik.

Buborék Elményfiirdé
BALATONBOGLAR

A Platan strand egy részén talalhaté Bu-
borék Elményflirdé a kisgyerekesek para-

dicsoma, kisebb gyerekcsuszdaval és két
nyitott hulldamcsuszdaval.

Keleti strand

BALATONFOLDVAR
A fizetds strand 9 méter magas, 84 me-
ter hosszu csuszdaja ket palyaval ren-
delkezik: egy egyenes és egy kacskarin-
gos palyaval, mindketté medencébe er-
kezik.

Koézponti strand
BALATONSZARSZO

A déli Balaton-part egyik legnépszeribb

fizetds strandja, ahol a 9 méter magas, 84

meter hosszu vizi csuszda egy medence-

be érkezik.

Ujhelyi szabadstrand

Az ezUstparti rész nepszerl szabadstrand-
jan egy 84 meéter hosszu, 9 meter magas
retré csuszda talalhatd, amely a Balaton-
ba érkezik.

‘Balatonfoldvdr Nyugati szabadstrand

Balatonkenese Széchen ji par
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lgazi, 6sszetarto csapatkent
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vitték végbe a hatalmas eréprobat
’ a R T FOTOK: KIS-PINGVIN SPORTEGYESULET - HIVATALOS

SIOFOK, JOKAI PARK
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R Veres 1 Szinhaz Jozsef Attila Szmhaz i a Balatont a gyerekek

A Neoton musical . - musmal <

= e - Elképeszté teljesitményt vittek végbe utan megint vizbe ugrottak. Mire 6ssze- SZEMELYESEN UZENT A VILAGSZTAR
- - - "‘ i - g = . azok a 12 és 15 év kozotti gyerekek, akik szedték magukat mar uUjra kdvetkeztek. A Kis-Pingvinek eréprobajanak terve el-
o . G . . ™ - d L) ’ 2024. junius 14-én és 15-én egymast valt- Hatszor, hétszer kellett uszniuk fejenként  jutott Diana Nyadhoz. Az amerikai hosszu-
J u I IUs 26 2 21 :0 0 Au g u SZt us B_ 20:30 va 24 6ra alatt usztak at hosszaban a Ba- - mondta Merczihger Melinda, aki kiemel—l tavuszo, UJSégiré, akihek teUes!tményéréL
- o latont Keszthely és Balatonakarattya ko- te, a VMSZ - Vizimenték Magyarorszagi film készult a Netflixen, motivacios vi-

M zott. Szakszolgalatanak szakemberei teljes deduzenetet kuldétt a gyerekeknek.
_‘E n 0 pa u za — A n ca n a I Sz e re' m e S@ k mellszélességgel tamogattak dket. Ingyen Orddg Nora, az Irie Maffia és Balla Eszter
T Merczinger Melinda, a budapesti Kis-Ping- kisérték és biztositottak az eréprobat, le szinésznd is tamogatta a fiatalokat. Az ese-
ﬁ J atE kSZI n M Lbill F & Tu ray I d a SZ| n h a z vin Sportegyesulet oktatoja részletezte a sem vettek a szemuket a gyerekekrél. meny févedndke Illes Fanni paralimpiai, vi-
LB ‘ G, N - 1 likeBalaton hu-nak, hogy 6sszesen 24 gye- - Mivizilabdazok vagyunk, alapbol uszas- lag- és ketszeres Eurépa—bajnqk magyar
_| -l m u S lca l | I o zen ES ko me'd I a rek vagott neki az eréprobanak. A12 és 15 oktatassal eés vizilabda-oktatassal foglal- parauszo es ferje, edzdje Szabd Almos, va-
2 e h L Q," - e — Il__1,|- = E *l ' l |, l 1 ev kozotti gyerekek mar honapokkal ez- kozunk. En magam vizilabdakapus voltam, lamint Marcz Tamas olimpiai bajnok vizilab-
e . elétt megkezdték a felkeszulést, es hosie- jatszottam az OSC, a Honved, és a Vasas dazo, a magyar ferfi vizilabda-valogatott volt

3 e el T M PrFer 1o - - sen helytallva, 24 6ran bellll értek célba.  csapataban is. Az atlszas dtlete onnan jott,  szdvetségi kapitanya volt.

o » . Meég éjszaka is rottak a kilométereket. hogy 2015-ben egy volt kolléeganémmel Az idei esemeény f6 celkitlzese az volt,
J uJ ! u S 30' 2;! '0? - Au g u SZt u S 9 20 30 - Szinte egy szo nelkul usztak a gyere- egymast valtva probaltuk lekuizdeni a 80 hogy a WonderFlora & CMT Alapitvany sza-
A pa I u tca I f I u k Best Of D 0' h a l kek. Egyszer kellett csak a gyogytornasz kilométert, de két kilométerrel a vége elétt mara gyujtsenek. Floranal — aki Dravucz
segitseget kerni egy kis vallgores miatt, de be kellett fejeznunk, akkora vihar kereke- Rita vilag- és Eurdpa-bajnok vizilabdazo

- - - mas gond nem volt. dett a tavon. Aztan 2019-ben a hugom- kislanya - kétéves koraban diagnosztizal-
pa nnon Va rszin h aZ ko ncert Néha borzasztéan aggodtam, hiszen 24 mal, Kataval, és az egyesllet egyik anyu-  tak a CMT betegséget.
- e gyerekert voltunk feleldsek. A stab is nagy kajaval, Torok Fannival sikerult atusznunk.
Zenes jate k létszamu volt, dsszesen 60 f6 tartozkodott Idén pedig a gyerekeket készitettik fel. SZOVEG:
a vizen - mesélte Merczinger Melinda. o Krausz Andrea likeBalaton.hu
A gyerekek ket mentéhajo kozott Usz-
AU g u SZt LI S 15- 20:3 0 tak, egy kajakos evezett eléttuk, aki mu-

tatta az iranyt. Nappal negyfds, éjjel ket-

[} (-7 ] F
Ldva l d e Te r fés csoportokban usztak, es felorankéent

valtottak egymast.
- H Pihenni, enni és aludni a kiséro vitorla-
Ke r n A n d ra S EStj e sokon tudtak. Keszthelytdl Tihanyig az
északi part menten usztak, Tihanytol in-

Vend eg. kabb a déli parthoz haladtak kozel, igy Lot-
i

-~ & . = g = u tek be GPS-szel a balatonakarattyai Ber-
H =ldal:] d | J Ll d It es H el I Ig G a bO r ¢ csényi strandot, ahol egyébként a szulék
Y szervezéseében a Band Of StreetS varta a

beérkezbket.
- 21 fokos volt a viz, ami nem mondha-
a 1 t6 hidegnek. Inkabb a levegd hlilt le este,
kl LL k 'j Egyu h u az volt egy kicsit hideg. De tamogataskent
kaptunk neoprén ruhakat. A hajok belse-
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Amit tudni akarsz
a napvedokrol

Te hogyan valasztasz napvédét, hogy
megnézed, hany faktoros, mennyibe ke-
ral, milyen illata van... ? Vagy csak el6-
veszed otthon a ki tudja, hany éve poro-
sodo naptejet?

ANAPVEDOK SZAMOS FORMA-
BAN LETEZNEK
* Naptej: kremes allagu termeék, amely
konnyen kenheté.
+» Napolaj: fokepp barnulast elésegité anya-
gokat tartalmaz, kdnnyen felszivodik.
» Spray: Gyorsan és egyszerUen alkalmaz-
hato, de nehezebb egyenletesen felvinni.
+ Arckrém: Specialisan az arcra kifejlesz-
tett termék, amely nemcsak ved, hanem
apolja is a bort.

FONTOS, HOGY KREMET, OLAJAT

VAGY SPRAY-T HASZNALOK?
Igen, az allag befolyasolja a hasznalhato-
sagot es a komforterzetet. A zsiros boru-
ek elényben reszesithetik a kdnnyebb al-
lagu géleket vagy spray-ket, mig a szaraz
boérueknek a krémek vagy olajok lehetnek
jobbak.

SZAMIT, HOGY ATLATSZO
VAGY SZINES A NAPTEJ?
Igen, a szintelen napvéddk nem hagynak

fehér foltokat a ruhadon sem. Ugyanakkor
a kisgyerekek nagyon kedvelik, ha 6ssze-
maszatoljuk Oket a szines naptejjel.

MILYEN AZ IDEALIS ILLAT?

Az illatmentes termeékek kuldondsen
az érzekeny boérleknek vagy allergiasok-
nak ajanlottak. A gyumolcsoés, viragos illa-
tokat kedvelik a méhek és a darazsak, de
az édes illat rajongdja a szunyog is!

Nem szereti a szunyog: citromfu, leven-
dula, citronella, eukaliptusz, borsmenta

Nem szeretik a darazsak eés a mehek: fa-
héj, szegfliszeg, teafa, eukaliptusz

ALLERGIZALHAT A NAPVEDG?

Igen, kuldndsen azok, amelyek illat-
anyagokat vagy kémiai szlrdket tartalmaz-
nak.

ANAPVEDO SPRAY HASZNALATA
OLYAN EGYSZERU. DE JO IS?
Gyors es egyszerU, kuldndsen nagy teru-
leteken vagy nehezen elérhetd helyeken.

Raadasul nem hagy zsiros érzeést.

. FELNOTTEK IS HASZNALHATJAK A
GYERMEKEKNEK SZANT NAPVEDOT?

Igen, a gyermekeknek szant napvedok
gyakran gyengedebb dsszetevoket tartal-
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AZT HALLOTTAM...

Sok tévhit kering az UV-sugarzas-
sal kapcsolatban, ime néhany el-
terjedtebb tévhit és az igazsag:

 Tevhit: Csak a napozas soran er
minket UV-sugarzas.
Valosag: Az UV-sugdrzads akkor is
ér minket, ha arnyékban vagyunk,
felhés idében, sét, még vizben is.
Az UV-A sugarzas példaul képes
athatolni az tvegen is.

 Tevhit: Ha mar lebarnultam, nem
kell félnem az UV-sugdrzdstol.
Valosag: Bar a barna bér jobban
véd az UV-sugadrzassal szemben,
még mindig fontos a napvedé
hasznalata, mivel az UV-sugarzds
tovabbra is karosithatja a bort es
névelheti a bérrak kockdzatat.

maznak és magasabb fényvedd faktorral
rendelkeznek, igy felnéttek is batran hasz-
nalhatjak oket.

HASZNALHATOK EGYUTT

A KULONBOZ6 NAPVEDOK?
Igen, hasznalhatok egyutt, de fontos, hogy
az egyes retegeket megfelelden hagyjuk
beszivodni.

VAN KULONBSEG A KEMIAI

ES FIZIKAI SZUROK KOZOTT?
Igen, a kémiai szurdk elnyelik az UV-su-
garakat, mig a fizikai szUrdk visszaverik azo-
kat. Az érzékeny bérueknek gyakran ajan-
lottak a fizikai sz(rok.

HASZNALHATOM MOST IS?

A napvedok, mint minden kozmeti-
kai termeék, rendelkeznek lejarati idével. Ezt
altalaban a tubus vagy flakon aljan talal-
hato datum jelzi, vagy egy kis ikon, amely
egy nyitott tegelyt abrazol, mellette egy
szammal (pl. 12M). Ez jelzi, hogy a termék
felbontas utan hany honapig hasznalhato
biztonsagosan. Ha a tavalyi napvedd mar
tul van ezen az idészakon, érdemes Ujat
vasarolni.

Ha a flakon jelzése szerint hasznalhato
meg, de az alabbiakat tapasztalod, akkor
is dobd ki, és vegyel vjat:

+ A napvedd krém vizesnek tunik vagy
szemcses lett.

+ A napvedo illata megvaltozott vagy kel-
lemetlenné valt.

+ A szinvaltozas is egyertelmu jele an-
nak, hogy a napvedd mar nem hasznal-
hato.

Kaland, nyar, Balaton!

Foglalja le alomnyaralasat Keszthely ikonikus szallodajaban, ahol
haromszintes wellness részleg, exkluziv masszazs- és kozmetikai
kezelések, kilénleges gasztrondmiai élmények, csodalatos balatoni
panorama és sajat szigetstrand teszi felejthetetlenné pihenését.

www. hotelhelikon. hu
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oAbl pikené
Bevésérl a strandrol?!

Az online élelmiszer-rendelés a Balaton-
nal rendkivil praktikus megoldas mind-
azok szamara, akik szeretnének tobb id6t

tolteni pihenéssel és kikapcsolodassal

anélkiil, hogy lemondananak a kényel-
mes és gyors bevasarlas lehetéségerol.
Még sosem probaltad? Semmi gond, na-
gyon egyszeri.

Nyaralaskor a Balaton partjan is sokszor
felmerUlhet az igény, hogy gyorsan és ké-
nyelmesen szerezzUk be a szlikséges élel-
miszereket anélkul, hogy el kellene men-
nunk valahova bevasarolni. Az online élel-
miszer-rendelés erre kivald megoldas,
hiszen szamos szolgaltato kinal kiszallitast
a Balaton kérnyéken is.

WWW.SPAR.HU/ONLINESHOP

+ A Spar online aruhaza friss élelmiszere-
ket, haztartasi cikkeket és szamos egyeb
termeéket kinal.

- A Spar weboldalan vagy mobilalkalma-
zasan keresztll lehet leadni a rendelést.

- A szallitasi dij a rendelés 6sszegétdl es
a kivalasztott idoponttol fugg.

+ Szamos Balaton-parti telepuléesre van
hazhoz szallitas, mashol atvételi pontra

BEVASARLAS.TESCO.HU

+ ATesco online aruhaza széles termeékki-
nalattal rendelkezik, beleértve a friss zold-
segeket, gyumolcsdket, husarukat, tej-
termékeket és szamos egyeb terméket.

- ATesco weboldalan vagy mobilalkalma-
zasan keresztul lehet rendelni.

- A szallitasi dij a rendelés dsszegetdles a
kivalasztott idéponttol fuggden valtozik.

- Kiszallitasi cimed megvaltoztatasaval el-
lendrizheted, hogy elérheté-e szamod-
ra hazhoz szallitasi szolgaltatasuk, vagy
arendelésedet a hozzad legkdzelebb esd

szemelyes atvételi pontjukon veheted at.

ONLINE.AUCHAN.HU

+ Az Auchan online aruhaza szintén széles
valasztékkal rendelkezik, beleértve a
mindennapi szUkségleteket, friss élelmi-
szereket es kulonleges terméekeket.

- Az Auchan weboldalan vagy mobilalkal-
mazasan keresztul térténik a rendelés.

+ A szallitasi dij a rendeles dsszegetdl és a
kivalasztott idéponttol fuggden valtozik.

- Eszak: Balatonflired, Balatonkenese,
Veszprém, Tapolca, SUmeg. DéL: Siofok

HOGYAN RENDELHETSZ
ONLINE ELELMISZERT?

- Elészér is regisztrdlj a kivalasztott
szolgaltato weboldalan vagy
alkalmazasaban.

Boéngészd at a kinalatot és tedd

a kosarba a szlikséges terméke-
ket. Erdemes figyelni a kilénleges
ajanlatokra és akciokra.

- Add meg a szallitasi cimet, amely
lehet a nyaralohelyed pontos
cime. Vdlassz egy szamodra
megfeleld szdllitasi idépontot.

- Alegtobb szolgaltato online
bankkartyas fizetest biztosit,
de egyes helyeken utanvetes
fizetési lehetdség is elérhetd.

A megadott idépontban a futar
kiszallitia a rendelést a megadott
cimre.

FOTO: SHUTTERSTOCK

W\WW.KIFLI.HU

+ AKiflihu online élelmiszerbolt préemium
mindségu termékeket, friss élelmiszere-
ket s biotermékeket kinal.

- A rendelés a Kiflihu weboldalan vagy
mobilalkalmazasan keresztul torténik.

- Szallitasi tertlet a Balatonnal: Alsodrs,
Aszofd, Balatonakarattya, Balatonalma-
di, Balatonfékajar, Balatonfoldvar, Bala-
tonflred, Balatonflizfé, Balatonkenese,
Balatonszabadi, Balatonvilagos, Csopak,
Fels6ors, Lovas, Paloznak, Siofok, Szan-
tod, Tihany, Zamardi, Veszprem, Szent-
kiralyszabadja, Veszprémfajsz, Nemes-
vamos.

W\WW.FOODORA.HU

+ AFoodora online étel- és élelmiszer-ren-
delési szolgaltatasa gyorsan es kenyel-
mesen elérheto, friss élelmiszereket és
éttermek kinalatait is rendelhetjuk.

- Arendelés a Foodora weboldalan vagy
mobilalkalmazasan keresztul torténik.

- A szallitasi dij a rendelés értéeketoél és a
szallitasi iddponttol figg.

- Szallitas: akar a strandra is rendelhe-

Kamarazenekar, Kvartett

muvészeti vezeto:

2024, jilius 29. — augusztus 4.

auer
fesztival

auerfesztival.hu

rendelhetsz. és kornyeke, Fonyod, Marcali. ted.
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Lovagi tornak és lakomak

egész nyaron heti 4 alkalommal!
Sumegi Var

és Torténelmi EIménypark
muzeumokkal, kiallitasokkal
Magyaros Varcsarda

Nemzeti Lovas Szinhaz 3 nyari
eléadassal a Lovagi Arénaban!

www.hotelkapitany.hu




