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Hogyan olvass be
QR-kodot a telefonoddal?

A QR-ROdoR linkekhez, szévegekhez, videokhoz
és méeg sok mashoz vezethetnek.
Nincs sziikség hozza kiilén alkalmazasra.

Android: Nyisd meg a Kamera alkalmazadst. Helyezd
a kamerat a QR-kRodra, amig meg nem jelenik egy
sdarga Reret. Koppints a keretre a kod megnyitdsahoz.

iPhone: Nyisd meg a Kamera alkalmazast. Iranyitsd
a kamerat a QR-kodra. Amikor a kod megjelenik
a képernydn, koppints ra a megnyitasahoz.

Ha nem miikédik, gy6z6dj meg rola, hogy jok a fény-
viszonyok, vagy tolts le egy QR-kod olvaso alkalma-

zast. Szamos ingyenes alkalmazds dll rendelkezésre

a Google Play Aruhdzban és az App Store-ban.

Varazslatos
hullécsillagok

Augusztusban az egbolt is csodas ajan-
dékkal kedveskedik: a hullocsillagok va-
razslatos éjszakaival. A Perseidak mete-
orraj ilyenkor szamtalan hullocsillaggal
ajandekoz meg minket. Tudtad, hogy ha
egy hullocsillagot latsz és kivansz vala-
mit, az teljesulni fog?

A Balaton partjan, a nyugodt viztukor
mellett kuléndsen varazslatos élmeny
hullocsillagokat latni. Ahogy nezed a
csillagokat, €s megpillantod egy hullo-
csillag fenyes ivet, elgondolkozhatsz
azon, mi az, amit igazan szeretnel eler-
ni az eletben. A kivansagok varazsa ab-
ban rejlik, hogy segitenek minket a cél-
jaink felé vezet6 uton, és emlékeztetnek
arra, hogy mindig van okunk remeny-
kedni és almodni.

Fekudj a fube a parton, és merulj el az
egbolt csodajaban. Engedd, hogy a hely-
zet varazsa magaval ragadjon, €s ami-
kor megpillantod az elsé fenyes ivet,
hunyd be a szemed, és kivanj valamit.
Erezd a nyaréjszaka melegét, hallgasd
a természet hangjait, €s hagyd, hogy a
pillanat teljesen atjarjon, és a hullécsil-
lagok adjanak erét a mindennapokhoz.

Ugye te sem maradsz otthon?

Dezslik Magdolna
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Programayjanlo,
ha meég tovabb
vakacidéznal

Szamtalan kiilonleges esemény var rad
a to koril, a miivészeti fesztivaloktol
kezdve a gasztronomiai élvezetekig.
Csatlakozz a likeBalaton.hu oldalahoz,
fedezd fel a Balaton sokszinliségét, és
merilj el a kultura, a sport és a termé-
szet egyediilallo vilagaban. Késziilj fel,
hogy a Balaton minden szeglete felfe-
dezésre csabit. Valogass a legvonzébb
programok kozil!

Bor és Kenyér Unnepe

AUGUSZTUS 16-20., SIOFOK

A hajoallomas kdrnyéken dsszegyllnek a
gasztronomia, a zene és a kultura kedve-
161, Szaloki Agi, Toth Vera és az Ismerds Ar-
cok is fellép.

Boglari Sziireti Fesztival

AUGUSZTUS 16-20.,
BALATONBOGLAR

50. évforduldjat Unnepli az ingyenes ese-
meny, amelyre a kultura, bor és gasztro-
nomia kedveldit is varjak.

Tankcsapda-koncert
AUGUSZTUS 17., BALATONLELLE

Magyarorszag egyik legnépszerubb és
legsikeresebb rockzenekara a szabadteri
szinpadon.

Beton.Hofi-koncert

AUGUSZTUS 17., KESZTHELY

Az ujhullamos hiphopéra megkerulhetet-
len arca - legnagyobb slagerei kertlnek
teritekre.

Zene a zoéldben -

Dunakeszi Szimfonikusok
Arepertoart a klasszikus zenemuvek mel-
lett modern darabok alkotjak, a latvany pe-
dig a balatoni panorama.

Geszti Péter-koncert
Rapuldk-dance-slagerek, Jazz+Az-funky-
sagok, Gringo Sztar es Letvagy-gerjesztd
popfinomsagok a szabadtéri szinpadon.

Instagram: likeBalaton
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Kowalsky meg a Vega-koncert
AUGUSZTUS 18., SIOFOK

Sajnalom, bocsass meg, kdszéndm, sze-
retlek - ezek a varazsszavak hatarozzak

meg a plazsos bulit.

Halasz Judit eléadasa
A koncerten a muveszno karrierjének leg-
népszerubb darabjaibol valogat.

Borturak a Csobancon
AUGUSZTUS 21., 28,,

SZEPTEMBER 28., GYULAKESZI
Vezetett borturak a Badacsonyi borvidé-
en.

=

Bujtor Istvan Filmfesztival
AUGUSZTUS 22-25., KESZTHELY

A filmes kinalat mellett koncertekkel, ret-
ro utcaballal, veteranautos-talalkozoval,
csaladi programokkal varjak a vendége-
et.

x

Strand Fesztival

AUGUSZTUS 22-24., ZAMARDI
Nyarzaro zenei fesztival a Balaton partjan.
Tobbek kdzott fellep a Halott Pénz, Majka,
Azahriah és Ruzsa Magdi.

Borturak Badacsonyban
AUGUSZTUS 23., 30., SZEPTEMBER 21.,
BADACSONYTOMAJ

Vezetett balatoni kirandulas és zamatos

Balaton-felvideki borok a jo levegoén, cso-

das termeészeti kdrnyezetben.

Beach Run mezitlabas futas
Négy kuldnbdzoé tavon indulhatnak a ver-
senyzék ezen a nem mindennapi tere-
en.

°

Notar Mary-koncert

AUGUSZTUS 24., SIOFOK
A Plazson a hazai mulatos egyik legked-

veltebb eléadoja.

Keszthelyi kilométerek
AUGUSZTUS 24-25., KESZTHELY

Csodalatos kornyezetben, 10,55 km-es kor-
palyan varjak Keszthelyre a futokat. A Fes-
tetics-kastely parkja, a sétaloutca és a
keszthelyi molo is része a félmaratonos, a
maratonos egyéni és valto versenysza-
moknak is.

Inota Focus: Radiance

kortars kulturalis fesztival
AUGUSZTUS 30. - SZEPTEMBER 1.,
VARPALOTA

Harom napon at 6sszekapcsolodik az Uze-
men kivuli inotai héerému és a kortars vi-
zualis kultura.

Tabor Fesztival

AUGUSZTUS 28-30., ALSOOR

=
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Balaton Wine &
Gourmet Fesztival

SZEPTEMBER 6-8., VESZPREM

Iden a balatoni régio tébb mint 50 ét-
terme és boraszata mellett Olaszorszag

A rockzenei koncertek mellett motoros-,
sport- és gyerekprogramok is lesznek.

Allatkertek Ejszakaja
a Festetics Imre

Elménykézpontban kulinaris kildnlegességei mutatkoznak
AUGUSZTUS 30., GYENESDIAS be.

Allatos programok balatoni kérnyezetben.
dm Balaton Run

SZEPTEMBER 14., ZAMARDI

A Magyar Nemzeti Cirkusz
eléadasa

AUGUSZTUS 31-1G, BALATONLELLE
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FOTORSR QL TR Oo R Ta Az egyik leghangulatosabb futéverseny a
Balaton szivenél, a té panoramajaval meg-

spékelve.

Hetfotol szombatig 20 orai kezdettel lesz-
nek eldéadasok.

Szeraned Balalon
Csodaszarvas Fesztival

SZEPTEMBER 15., GYENESDIAS

Hullé- és lovasbemutatd, ponilovaglas, ha-
gyomanyérzé és extrém jatekok varnak.

Hazai Vizeken - programsorozat

SZEPTEMBER 21., BALATONFURED

Avizi sportos programokkal Magyarorszag
kuldonbdzé vizfellleteire hiviak az aktiv ki-
kapcsolodast kedveldket.

VI. Burger King
Ultrabalaton Trail

OKTOBER 18-19., CSOPAK
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A palya vonalvezetése valtozatlan, de azért
lesz par Ujdonsag, s a verseny legalabb
akkora elmeényt ad majd, mint a 211 kilo-
meéteres NN Ultrabalaton.

........................ HIRDETES
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A120 éves muiltra visszatekinté Nagyatadi Termdl- és
Gydgyfiirdd a gyogyvizének koszonhetden kivaldan
alkalmas reumatikus, mozgasszervi, ndgyogyaszati
és emésztorendszeri meghbetegedések hatékony
kezelésére. Négy beltéri, egy atriumos és két kiiltéri
medence nyujt kivald pihenést. Szamos balneo-,
hydro-, mechanoterdpids kezelésfajta érhetd el a
gyogyfiirdoben. A kezelések NEAK (OEP) éltal tamo-
gatott formaban is elérhetdek. Az év minden napjan

ATermdl Strandfiirdd a nydri hénapokban biztosit kelle-
mes kikapcsolddast, szérakozast és pihenést egyardnt.
Gyonydrien parkositott teriiletével a nap szerelmesei és
az amyékot kedveld Vendégek is megtaldljék a szamukra
megfeleld pihenchelyeket. Négy medencében hiisithetik
magukat az ide ltogatok. Elménygazdag nyéri prog-
ramkinélattal szinesitjiik a nyarat. A szomszédsagaban
tallhatd uszoda 6szt6l tavasz végéig all rendelkezésre az

NAGYATADI
FURDOK

és Vendégmarasztalé Fesztival
Alsé60rs, Siraly-park - 2024. augusztus 16-20.
AUGUSZTUS 16.
19.30 Levonulas a Drum Stars iitésegyiittessel
a kocsmatol a Siraly-parkba
20.30-23.30 Sakk Matt Company Takats Tamassal
AUGUSZTUS 17. .
19.00 Sztarvendég: Koés Réka g
20.00-23.30 Utcabal a Bugdcsiga zenekarral o
o
AUGUSZTUS 18. &
19.30 Sztarvendég: Pal Dénes S
20.00-20.20 Acro Dance Tancstudié bemutatomiisora §
20.30-23.30 Utcabal a SaSi Duéval 9
o
AUGUSZTUS 19. =z
20.00 Sztarvendég: Kiraly Viktor S
20.30-23.30 Utcabal a Landing zenekarral N fogadjuk Vendégeinket.
(]
AUGUSZTUS 20. ;
20.00 Megemlékezés és kenyérszentelés nemzeti *
linnepiink alkalmabol
20.45 Foldes Tamas és Banyoczky Noéra iinnepi miisora
22.00 Tazijaték
22.20-23.30 Utcabal a Retréleum zenekarral
Az linnepi megemlékezés és miisor es6helyszine a miivel6dési haz!
Gszosportot kedvelok szamdra.
'IFE;ZC%JGLZT?RQ/A‘\C?ZAR KORMANY MINISZTERELNOKSEG mgmk www.nagyatadifurdo'(.hu
NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG Aep. |

https://www.facebook.com/nagyatadifurdok



Szeraned Balalon
A Ferrari pilétaja
a balatonfokajari palyan

Valint Bencét kérdeztiik, milyen érzés
fiatal magyar pilétaként a Ferrarinal ver-
senyezni. Nehéz elézni a balatoni palyan?
Hogyan kapcsolodik ehhez az Al?

— Milyennek talalod a balatonfékajari
Balaton Park palyajat?

— Meglehetdsen bonyolult, lassu és gyors
kanyarokkal tzdelt, amelyek komoly tech-
nikai tudast igényelnek. Kifejezetten alkal-
mas arra, hogy izgalmas versenyeket ren-
dezzenek rajta. Talan egy dolgot lehet fel-
roni az olyan palyakhoz kepest, mint a Paul
Ricard vagy a Mugello, ez pedig a tébbi-
hez képest joval kisebb szélessege, ami
megneheziti az eldzeseket és a palyapo-
ziciokért valo kuizdelmet. Egyes részein a
falis nagyon kézelvan, ami azt jelenti, hogy
a versenyzoéknek rendkivul preciznek kell
lennitik. Igaz, ez arra is eselyt ad, hogy
megmutassuk a vezetestechnikai erdsse-
geinket azzal, hogy milyen kdzel tudunk
kerulni a hatarhoz anélkul, hogy hibaznank.
Olyan palyakhoz hasonlithato, mint a mi-
sanoi, a nUrburgringi és az elébb marem-
litett mugelloi. Az els6 kanyarok hasonli-
tanak Nurburgring elsé kanyarjaira, a gyors
kanyarok Mugellora, mig a palya altalanos
elrendezése Misano vonalvezetésehez ha-
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sonlit. Egy tovabbi tulajdonsaga viszont
minden kulfoldi palya féle emeli: ez ma-
gyar palya, ahol hazai kdzdnseg elétt le-
het versenyezni. Ez szamomra az egyik
legszebb dolog.

— Melyik a palya legnehezebb része?

— Itt a legnehezebb a jo koridd és tempo
elerese. A palya gyors kanyarjaiban a kife-
jezetten kdzel epitett falak miatt alig van
hely a hibazasra, a verseny soran peldaul
komoly kihivas volt az autot a palyan tar-
tani a rendkivul magas hdmersekletre fel-
melegedett gumikkal. A palya masik ne-
hézsege abbodl adodott, hogy a kanyarok
nagyon szorosan egymas mellett helyez-
kedtek el, igy nehéz volt eldénteni, hogy
milyen mértekben aldozzam fel az egyi-
ket azert, hogy a masik kanyarban gyor-
sabb legyek. Batran kijelenthetd, hogy ne-
hezebb, mint a legtébb palya.

— A balatoni Ferrari Challenge-en elért
eredményeid mit vetitenek elére a palya-
futasod szempontjabol?

— Buszke vagyok az eredményekre, ami
a csapat, a Rosso Corsa - Ferrari Budapest
nagyszerl profizmusat és az én verseny-
z6i képessegeimet is mutatja. Ezek az

6 likeBalatgn.hu Facebook: likeBalaton hu

Instagram: likeBalaton

eredmenyek fontos es motivalo visszajel-
zések: visszatUkrozik az elkotelezettsege-
met, gyumadlcsei annak a rengeteg mun-
kanak, amit a versenyzésbe fektetek. Ami
pedig a jovot illeti: a Ferrari Challenge
nagyszeru ugrodeszka ahhoz, hogy to-
vabblépjek a karrieremben.

— Fiatal pilotaként a Ferrari szineiben ver-
senyzel. Milyen hosszu tavu terveid vannak?
— Gyermekkent gokartozassal kezdtem,
mint minden sikeres F1-es versenyzd, es
azt kdvetden Formula-autoval folytattam
autoéversenyzé-palyafutasomat, de engem
megis a GT-autokkal valo versenyzeés vi-
laga fogott meg. Ehhez tokéletes a Ferra-
ri Challenge bajnoksagban valo sikeres év
teljesitése. A vegsd celom, hogy magyar-
kent elséként versenyezzek a WEC-ben

....................... HIRDETES

(World Endurance Championship) Hyper-
carral, valamint az, hogy egyszer verseny-
zéként is részt vegyek a legendas Le
Mans-i 24 6ras versenyen.

— Talalkoztal mar ferraris pilotakkal?

— Emlithetném korabbi csapattarsamat,
Oliver Bearmant, aki most irt ala tébbéves
szerzddést a Haasszal. De a Ferrari Chal-
lenge-ben altalaban Hypercar-verseny-
zOkkel és a Ferrari GT hivatalos verseny-
z6ivel talalkozom. Kiemelném Vitantonio
Liuzzi volt F1-pilotat, aki driving coachkent
seqiti a versenyzdi karrieremet. A Ferrari
Challenge versenysorozat profi katego-
rigjaban, a Trofeo Pirelliben, ahol én is ver-
senyzek, jellemzden tébb volt F1-pildta is
megfordul. Ott volt a mezdnyben példaul
Adrian Sutil, akivel tavaly nagyokat verse-
nyeztem. Timo Glockot pedig iden Mugel-
loban sikerult legyéznom.

— Az élsport utan tébbnyire mas alterna-
tivat is latnak maguk elétt a sportolok.
Neked mi a jévébeli viziod?

— Hollandiaban mesterseéges intelligen-
ciat tanulok, ez a versenyzés mellett a B
tervem. Nagyon élvezem a tanulmanyai-
mat, mert borzasztoan érdekel a jovo, és
egyre nyilvanvalobb, hogy a mesterseges

intelligencian alapulo technologiak fogjak
meghatarozni.

— A Balaton hogyan kétédik az életedhez?
— A Balaton mindig is fontos volt az éle-
temben. Gyakran toltjuk itt a nyarakat a
csaladommal egyutt a nyaralonkban. Az
elsé emléekeim egyike is a Balatonhoz ko-
tédik. Gyakran eszembe jut, ahogy gye-
rekként konydrogtem a keresztapamnak,
hogy j6jjon velem horgaszni — a pecazas
azota is az egyik kedvenc elfoglaltsagom,
ha a tonal toltdm az idémet.

— Idén nyaron lesz lehetéséged a Bala-
tonnal pihenni?

— Sokat fogok utazni a versenyzes miatt,
igy nem sok szabadidém lesz arra, hogy a
barataimmal és a csaladommal annyi id6t
toltsek, amennyit szeretnéek. Az biztos,
hogy a nagyszuleimet meglatogatom majd
a Balatonnal, és azeért a csaladdal is sze-
retnék legalabb egy hetet nyaralni. Alig va-
rom, hogy teniszezzek, tollaslabdazzak és
focizzak az unokatestvereimmel.

— Milyen balatoni ételeket kedvelsz?

— Imadom a kurtéskalacsot, a gulyas pe-
dig egyenesen az egyik kedvenc etelem,
ami nagyon hianyzik Hollandiaban.
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A Balaton mindig is fontos volt az éle-
temben. Az elsé emlékeim egyike is a
Balatonhoz kétédik. Gyakran eszembe
jut, ahogy gyerekként konydrégtem a
keresztapamnak, hogy jéjjén velem
horgaszni - a pecdzas azéta is az
egyik kedvenc elfoglaltsagom
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A SQUARE POOL KFT. POLIETILENBOL KESZULT MEDENCETESTEK GYARTASAVAL FOGLALKOZIK TATAN.
EGYEDULALLO TECHNOLOGIANKNAK KOSZONHETOEN KEPESEK VAGYUNK MEDENCEINKET

AMIERT ERDEMES MEG MINKET VALASZTANI:

=» 10 év garanciaval.

=» 100%-ban tjrahasznosithato.

=» Magas minéségti, 95%-ban UV-allo.
=» Lépcsdvel és lilopaddal egybedntott.

KET MERETBEN ERHETO EL:

ROTACIOS ONTESSEL, HEGESZTES- ES VARRATMENTESEN ELOALLITANI.

=» 7 mm vastagsagu polietilén anyag, nagy szilardsagot biztosit.

=» Homogén, ozmoézismentes (algamentes) belso feliilet.

=» Korrdzi6all, extrém fagy-, h6- és vegyszerallo.

=» Kdnnyen és gyorsan telepithetd.

=» Széles szinvalasztékkal (sziirke, antracit, fehér, kék, homok).
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BIGGY POOL .
(6mx3mx1,5m)

'SQUARE POOL
MEDENCEK

1118018

Kazvetlenal a gyAriotol!
TELEPITES 2 HETEN BELOL! §

Ingyenas szalliths!

SMALLY POOL |
(45mx24mx1,5m)

2.275.000,- helyett

Medencetesiiel pbptaretiol
LED wildgitdesal’

VASAROLJON MEDENCET KOZVETLENUL A GYARTOTOL!

+36-30/420-5254 www.squarepool.hu



Szeranct Balaton

Egzotikus
novenyek
és kertek
a Balatonnal

Orchideak a Balatonnal
A Balaton kérnyéke szamos ritka orchidea-
fajnak ad otthont. Ilyen példaul a madar-
fészek-orchidea, amely az erdei fak gom-
bapartnerein éléskddik, vagy a pettyes
kosbor és a biboroskosbor, amelyek lat-
vanyos viragzatukkal gyonyoérkodtetnek.
Az adriai sallangvirag, a fehér madarsisak
és a légybango is megtalalhatok itt, ame-
lyek kulénlegesse teszik a balatoni né-
vényvilagot. Megfigyelhetjuk dket masod-
lagos eléhelyeken is, felhagyott banyak-
ban, erdéultetvenyekben, utak menten.
Minden hazai orchideafaj szigortan vé-
dett: a dekorativ viragokat tilos leszakita-
ni vagy kidsni a névényt. Eppen ezért nem
szabad, de nem is érdemes azzal probal-
kozni, hogy az otthoni viragoskert diszei
legyenek, hiszen gombapartneruk nelkul
elpusztulnak. Erdemes tudni, hogy az or-
chideafelék viragzasaban szabalyos évja-
ratokat lehet megfigyelni. Vannak kulén-
legesen jo evek és olyanok is, amikor bi-
zonyos fajok egyaltalan nem nyilnak ki.
Iden két-harom héttel elérébb jar a terme-
szet az enyhe tél miatt, igy az orchideak

Bananérlelé meleg a Siofoki
Palma- és Banankertben

A Siofok-Kilitin talalhatd palmakert egzo-
tikus névenyeivel igazi tropusi hangulatot
varazsol a latogatok szamara. A kert k-
lonleges mikroklimaja lehetove teszi, hogy
olyan névenyek is sikeresen ndvekedje-
nek, mint a bananfak, datolyapalmak és
kulonféle citrusfelék. A kertészet tulajdo-
nosa, Magyar Balint szerint a klimavalto-
zasnak koszonhetéen egyre tdbb meleg-
kedveld noveny termesztése valik lehet-
ségessé a Balaton kérnyéken.

A bananfak kulénosen jol érzik magu-
kat a kertben, és termést is hoznak, ami
ritkasagnak szamit ebben a regioban. A da-
tolyapalmak szintén szép szamban meg-
talalhatok es kulonleges latvanyt nyujta-
nak. A kertben emellett citrom- és narancs-
fak is megtalalhatok, amelyek illata
betolti a levegét, és még inkabb fokozza
a tropusi hangulatot.

Flament Lajos

tajépitészeti munkai

Flament Lajos, a magyarra valt francia taj-
kertész Siofokon létrehozott parkjai es
Uveghazai mellett a Jokai park is megoriz-
te az eredeti flament-i hangulatot. Siofok
és Szabadi kozétti 17 holdas faiskoldja is
hires volt, ahol kulonféle disznévenyeket
és fakat nevelt.

FOTO: SAGI AGI

Egzotikus névények
Balatonfiizfén

A Mitsch Kerteszet Balatonfuzfén egzoti-
kus ndovenyek szeles valasztéekat kinalja.
Palmak, jukkak, cikaszok és 6rokzold mag-
noliak diszitik a kertészetet, ahol a latoga-
tok megcsodalhatjak ezeket a kulénleges
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néveényeket. Az agavek és japan ciprusok
is népszerlek, amelyek jol birjak a balato-
ni klimat, de nagyon népszertek az olaj-
fak is, van beldluk naluk szaz- és kétszaz
eves fa is. Ezeket az 6reg fakat Franciaor-
szagbol és Olaszorszagbol vasaroljak, ott
ezeket kulonleges technologiaval veszik
ki, Ultetik at és amikor meggydkeresed-
nek, értékesitik. Egyebkent eleg igéenyte-
len fak, Almadiban vannak kertben kitltet-
ve is, de azert célszerl szamukra vedett
helyet valasztani. Nem éntermékeny fak,
azaz ha azt szeretnénk, hogy teremjenek
is, €s nincs a kdzelben masik olajfa, akkor
kettét kell Ultetni. Durvan minusz 12 fokig
birjak a hideget.

Folly Arborétum és Boraszat

A Balaton vidéke gazdag kertészeti hagyo-
manyokkal rendelkezik. Peldaul Zichy
Zsofia siofoki villajarol és viragkdtészeti ut-
téré munkajarol hires, mig Folly Gyula a
badacsonyorsi hegyen alapitott fenydmu-
zeumot. Zichy Zsofia zalai birtokan gyu-
molcstelepet hozott letre, ahol almafajta-
it tobbszor is dijaztak. Folly Gyula kulfoldi
fenydfajokat, cédrusokat és ciprusokat ul-
tetett, amelyek jol megélnek a Balaton
klimajan. Az 1930-as evekre a térségben
mar viragzo kertészeti kultura alakult ki,
amely magaban foglalta a diszkerteket,
gyumolcsdsoket es konyhakerteket is. La-
togass el a Folly Arborétumba, ahol meg-
csodalhatod a ritka fenyéfajokat és ced-
rusokat, és élvezheted a boraszat helyben
készUlt borait. A tobozszUret ideje alatt ki-
ldnleges programokon vehetsz részt.

Szerarcd Balalen

Olivabogyo-sziiret
a Szent Gyorgy-hegyen
A Szent Gyorgy-hegyen talalhaté mediter-
ran kert kulonleges latvanyossagai az oli-
vafak, amelyek évente gazdag termest hoz-
nak. Az olivabogyok szuretelése izgalmas
esemeny, amely nemcsak a helyiek, ha-
nem a turistak korében is népszerd. A kert
mediterran hangulatot araszt, amelyet az
olivafak mellett a levendulabokrok, rozma-
ring €s mas illatos néveények is fokoznak.
Az olivabogyok szuretelese kézzel torte-
nik és a latogatok is részt vehetnek benne.
A frissen szedett olivabogyokat helyben
dolgozzak fel, igy a latogatok megismer-
hetik az olivatermesztés és -feldolgozas
folyamatat is. A kert latogatasa soran lehe-
téseg van olivaolaj kostolasara es vasarla-
sara, amely kulénleges gasztronomiai el-
menyt nyujt.
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Tovabbi
részletek

a Nap Harcosa
blogon

FOTO: SZUCS ILDIKO

Balatoni lany
a Nap Harcosa

Balatoni lanynak vallja magat Sziics Il-
diko intuitiv asztrologus, meditacios tre-
ner és iro, aki Nap Harcosa néven nytijt
egyfajta 6nismereti térképet.

Veszprémben él és dolgozik asztrologus-
kent és segitd szakemberként Szucs Ildi-
ko, aki balatoninak vallja magat. Felséérsi
edesapja reven sokat jart a Balaton part-
jara, de a mai napig is imadja Alsdorsét es
Balatonalmadit. Ha teheti, ezeken a helye-
ken kapcsolodik ki csaladjaval. Ildiko on-
ismerettel foglalkozo irasai népszertek az
interneten, kdzvetlen és vidam természe-
tenek kdszdnhetden egyre tdbben kerul-
nek kapcsolatba az asztrologiaval. Experi-
verzum elnevezéssel harmadmagaval
sikeres személyiség- es tudatossagfejlesz-
t6 tanfolyamokat szervez a févarosban. igy
ot kerdeztuk arrol, hogy miben lehet se-
gitseégunkre az asztrologia, ha valahol ,el-
akad" az életlnk.

— Az asztrologia abban segit, hogy az em-
berek raébredjenek, mi is az életfelada-
tuk. De ezt ne ugy kepzeljuk el, hogy pl.
Jlegyéel merndk”, és akkor boldog leszel.
Hanem hogy mindenkinek van egy valasz-

FOTO: FABIAN LINDA/LINDA FOTO
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Segitek ravilagitani olyan
dolgokra, amiket vagy nem latunk,
vagy hem akarunk latni
magunkkal kapcsolatban

tott feladata, amiert ide szlletett a Fold-
re. A szuletési képlet olyan, mint egy
terkep 6nmagunkhoz, ezen keresztil vizs-
galom meg az ember alapvetd energia-
mintazatat. Hiszem, hogy a térképunk, mint

10 likeBalatgn.hu Facebook: likeBalatonhu

Instagram: likeBalaton

egy hasznalati utmutato, segit abban, hogy
megtalaluk az utunkat. Bar az asztrologia
sokaknak ugy tunik, mintha varazslas len-
ne vagy humbug, de ez nem joslas, ha-
nem egy tébb ezer éves tudomany, csak
az utobbi kétszaz évben ,elfelejtettek”.

— Kik és milyen problémaval szoktak fel-
keresni?

— Gyakran keresnek olyan emberek, akik
elveszettnek érzik magukat. Olyanok is
megkeresnek, akik 25 évesen, az életuk
elejen tartanak, de olyan is van, aki 40 eve-
sen meg szeretnée erdsiteni magaban, hogy
jO uton halad-e. A szuletési képlettunkben
minden benne van. Megtudhatunk dolgo-
kat a jelenlegi életlnkrol, a személyisé-
gunkrél, azokrol a képessegekrol és adott-
sagokrol, amiket magunkkal hoztunk, hogy
beteljesitstk a valasztott életfeladatunkat.
Amikor valakit a jelenlegi élethelyzete fog-
lalkoztat, akkor az aktualis bolygoallaso-
kat 6sszevetem a szlletési keplettel, ami-
bolkiderul, hogy milyen hatasok varhato-
ak. Nagyjabol felvagy egy évre megnézzuk,
hogy milyen hatasok érkezhetnek. Példa-
ul ha valaki munkahelyet szeretne valtani,
felvazolom neki, hogy mire szamithat es
annak milyen kimenetele lehet. Van egy
hatas, ami sokfelekéeppen megjelenhet:
negativnak latszo hatasbol pozitiv dolog
szUlethet, vagy pozitivnak latszo hatasbol
negativ dolog is lehet. De a szabad akarat
jelenvan, és az adott embertél fligg, hogy
mit dént. Rajta mulik, hogy hogyan éli meg
a valtozast. Példaul megtudja, hogy konflik-
tusa lesz a fondkevel. Az egyik ember ka-
tasztréfaként éli meg ezt a helyzetet és
belebetegszik. Mas pedig ugy éli meg,
hogy kiall magaert, kiharcolja, ami jar.

— Mit jelent a neved, a Nap Harcosa?

— Segitek ravilagitani olyan dolgokra, ami-
ket vagy nem latunk, vagy nem akarunk
latni magunkkal kapcsolatban. A Nap a tu-
datos entinket szimbolizalja az asztrologia-
ban. A Nap fényevel, vagyis a tudat fenye-
vel bevilagitom a séteét sarkokat. Felszinre
hozok olyan dolgokat, amelyek tudat alatt
befolyasoljak a dontéseinket. Akkor mar raj-
tad mulik, hogy a tudassal mit kezdesz. Pél-
daul tovabbviszed a csaladi mintat, amitol
egyébkent rosszul érzed magad, vagy le-
rakod a terhet és a sajat feladatoddal fog-
lalkozol. Nalam az asztrologiai tudas kiege-
szulaz intuicioval, vagyis hagyom, hogy ra-
hangolédva a masikra, atjdjjenek olyan
informaciok is, amiket a kdnyvek nem ta-
nitanak. igy ra tudok érezni, hogy egy ha-
tas hogyan jelenik meg az illeténél.
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8 kulonleges
szallashely

A Balaton kdrnyéke egyre tébb kiilénle-
ges szallashelyet kinal, amelyek nem-
csak a kényelmet biztositjak, hanem
egyedi élményt is nyujtanak a vendégek-
nek. ime nyolc példa a legérdekesebb
és leginnovativabb szallashelyek koziil.

Istvandy Birtok

Az Istvandy Birtok Kaptalantoti lankain ta-
lalhato, ahol a vendeégek sajat szaunaval,
Jjakuzzival és csodalatos balatoni panora-
maval rendelkezé pihendhazakban szall-
hatnak meg. A birtok sajat termekeibdl ke-
szitett reggelivel es DIY vacsoraszettel var-
ja a latogatokat, igy az étkezesek is
kllénleges elményt nyujtanak. A reggeli-
re valo finomsagokat kis kosarkaban kap-
Jjak meg a vendegek, amely mangalica fus-
tolt arut, lekvart, sajtokat és friss croissant-t
tartalmaz.

Cserszegi Kockak

Ez a szallashely a természet €s a muve-
szet egyedi kombinaciojat kinalja. A haz
fenyéronkokbél keszult berendezéesei és
a kulénleges fembogarakbol keszult de-
koracio egyedi hangulatot teremtenek. A
kertben tobb ezer néveny talalhato, ame-
lyeket a tulajdonosok gondosan valogat-
tak ossze.

Ebredj a varos felett!

A Balatonlellén talalhato szallashely a va-
ros felett kinal pazar kilatast. A hazban sza-
mos kreativ megoldas talalhato, péeldaul
szalmakalapokbol készult dekoracio és
trukkds elrendezésu fUrddszobak. A ven-
dégek borkostolokon vehetnek részt a pin-
cében, ahol a sajat logoval ellatott hor-
dokban készult borokat kostolhatnak.

Felborult kockahaz
Vonyarcvashegyen talalhato ez az innova-
tiv szallashely, amely minimalis ékologiai
labnyomot hagy. A kabin természetes anya-
gokbol keszult, energiahatekony megolda-
sokkal, es célja, hogy a vendéegek a termé-
szet részéve valjanak. Az internet elérhetd,
de avendegeket arra buzditjak, hogy fedez-
zek fel a kdrnyeéeket és kapcsolodjanak ki.

Malom a Lesence-pataknal

Az északi parton talalhato a Lesence-pa-
taknal egy regi malombol kialakitott pan-
zio, ahol minden szoba egyedi nevet ka-
pott, mint példaul Levendula, Nefelejcs
vagy Bazsardzsa. A szobak kulénleges han-
gulatot arasztanak és rusztikus romanti-
kaval vannak berendezve. A kertben bio-
to és halasto is talalhato, valamint a jovo-
ben lovasturizmusra is alkalmas lesz.
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Luxusszafari az erd6 szélén

A Palos Resort Zalacsany kézelében talal-
hato, és a szafarisatrakban valodi luxust
kinal a termeészet kézelségeben. A satrak
felszereltsege magaban foglalja a kony-
hat, nappalit, halot és fUrddészobat, igy min-
den kényelem adott. A terulet folyamato-
san fejlodik, és a vendegek télen is élvez-
hetik a szallashely nyujtotta kenyelmet. A
szafarisatrak szigetelése és padléfltese
lehetdve teszi, hogy télen is kényelmesen
tartozkodhassunk itt.

Badacsonyi romantika

A Balaton koérnyeken szamos egyedi szal-
lashely talalhato, amelyek kuldnleges él-
menyt kinalnak. Ilyenek példaul a ruszti-
kus Vankos Badacsonydrson vagy a Nep-
tun Badacsonyban. Mindegyik helyszin
klldnleges atmoszferat biztosit, amelyet
a kornyezet és a gondosan megtervezett
belsé terek tesznek felejthetetlenné.

Luxus egy ligetben

Ez a satorszallashely a Balaton kdzelében
talalhato, ahol 6zek, szlrke marhak és éne-
kesmadarak veszik korul a vendégeket. A
fak altal arnyekolt tertilet nyaron kelleme-
sen huvds, telen pedig padlofutés bizto-
sitjia a meleget. Az eléskamra Istvandy bo-
rokkal es helyi hustermékekkel van feltolt-
ve, a vendegek keérhetnek reggelit es
vacsorat is.

Facebook: likeBalaton.hu i
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gy szép nyari napon Misi és Mar-
E csi astrandon toltotték az egész

napot. Nagymama folyton doho-
gott, hogy délutan aludniuk kéne egy ki-
csit a hlivos szobaban, klilonben este na-
gyon nyuigosek lesznek, marpedig a tizi-
jaték keéson kezdodik, amikor mar s6tét van.

- Mi mar nagyok vagyunk, nem kell alud-
nunk! - tiltakozott Misi.

- Es olyan kevés van hatra a nyaralas-
bol, minden percet ki akarunk hasznalni
- tette hozza Marcsi.

Avizben pancsolas és a jo leveg6 azon-
ban megtette a dolgat. Miutan megebé-

deltek, és ledéltek a kerti diofa arnyéka-
ban a nyugagyra, hamar el is aludtak. Mar
késé délutan volt, amikor felébredtek.

Estig a kertben jatszottak, hintaztak, ho-
mokoztak, és simogattak a szomszédbol
atlatogato kedves macskat. Kézben ter-
vezgettek, hogy vajon milyen lesz a tizi-
jatek.

- Szerinted milyen szintiek lesznek a
rakétak? - kérdezte izgatottan Marcsi.

- Biztosan mindenféle szin lesz! - va-
laszolta Misi.

Este, ahogy a nap lement, elindult a
csalad a to partjara. A szirkuletben lat-
szott, hogy a tavon rengeteg hajo van, so-
kan ott vartak, hogy elkezd6djon a tizi-
jatek.

- Nézd, anya! Legkdzelebb mi is hajo-
kazzunk inkabb, és ne a parton tldoégel-
junk! - kény6rgott Misi.

A sotét égbolt alatt varakoztak, és iz-
gatottan figyelték, ahogy az elsé rakétak
a magasba szallnak. A szines fények lat-
vanya elblvoélte a ket manégyereket.

- Nézd, Misi, milyen gyonyord! - kial-
totta Marcsi.

@ Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

- Ez csodalatos! - lelkendezett Misi.
- Soha nem lattam még ilyet!

A tuzijaték fényei teljesen elvarazsol-
tak 6ket. Minden egyes rakéta utan ujabb
és Ujabb szines csodak jelentek meg az
égen, és Misi és Marcsi nem gydztek lel-
kesedni.

Ahogy a tuzijaték veget ért, nagyma-
ma mosolyogva nézett a boldog gyere-
kekre.

- Latjatok, megérte kicsit pihenni dél-
utan, hogy most élvezhessétek ezt a cso-
dalatos estét.

Misi és Marcsi egyetértéen bolintottak,
és kéz a kézben sétaltak hazafelé.

- Nagymama, szerintem a tuzijaték
olyan volt, mintha ériasi csillagszorok let-
tek volna az égen - mondta Marcsi almo-
dozva.

Nagymama mosolyogva megsimogat-
ta Marcsi fejét.

- Igazad van, dragam. Pontosan olyan
varazslatos volt. B
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Fotak: Szakaony Attila

A Zalakaraosi Fiirdé

a hiivosebb napokon is
vonzza a csaladokat,
hiszen az orszag egyik
legnagyobb beltéri
gyermekvilagaval
rendelkezik

ZALAKAROS OSSZEL IS VAR

Lassan bucstit intiink a nyarnak, a Zala-
karosi Fiirdében azonban nem all meg
az élet. A Nyugat-Balaton régi6 négyév-
szakos fiirdéje szeptember 22-ig egyes
kiiltéri egységeit is a vendégek rendelke-
zésére bocsatja, mint példaul a strandi
gyogyvizes medence, vagy éppen az
attrakciékban bdvelkedd termalvizes
medence.

Az igazi strandszezont egy id6re nélkiilozni
kell, a csodas &szi napokon vétek lenne a
négy fal kdzott maradni. A kétezer méter
mélyrdl feltord gydgyviz, a szaunavilag izzo
lavakovei, a wellness és a gyogyaszati kezelé-
sek széles spektruma mind-mind a test és a
1élek wjjasziiletésében jatszik fontos szerepet.
Megérkeznek a hiivésebb napok, ilyenkor esik

A fejlesztések és a vizes attrakciok elsore a latogatok kedvenceve valtak -
tudtuk meg Végh Andortadl, a Zalakarosi Fiirdd vezérigazgatéjatol

- Az G6szi évszakban egy teljesen masfaj-
ta vendégkor jelenik meg a fiirdGben -
mondta Végh Andor vezérigazgatd.

- A fiird6 ilyenkor egy csendesebb, de an-
ndl élvezetesebb iizemmaddra kapcsol. Az
id6sebb vendégek kevésbé szeretik a nagy
meleget, igy szamukra ez az id§szak meg-
felel6 a kellemes fiird6zésre. ElGszeretettel
veszik igénybe a kezeléseket, ugyanis a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld
(NEAK) altal az 6sszes tdmogatott kezelés
a rendelkezésiikre 4ll a Zalakarosi Fiird6-
ben. Legyen sz6 akar iszapkezelésrdl, gy6-
gymasszazsrol vagy éppen elektromos ke-
zelésrdl, a hidro- és balneoterapia szinte
teljes skalaja megtalalhat6 nalunk. Az Gszi
id6szakban egy mas mili6 varja a latogatd-
inkat. A csend és a nyugalom jarja at az
épiileteket, és maga az idGjaras is kedvez

ahhoz, hogy csodalatos kornyezetben pi-
henjenek a fiird6z6k.

Hozzatette: elkezdGdnek a szaunaszean-
szok, s az Gszi idGszakban tematikus napo-
kat rendeznek annak érdekében, hogy men-
talisan és fizikalisan is felkészitsék a szerve-
zetet a télre.

- A Zalakarosi Fiirdg a hiivosebb napokon
is vonzza a csaladokat, hiszen az orszag
egyik legnagyobb beltéri gyermekvilagaval
rendelkezik — fogalmazott a vezérigazgatd.
- Ha le akarjuk kotni a gyermekek energia-
sziikségleteit, akkor itt ez méltoképpen
megtorténhet - csak egy-két példa erre:
vizagytk, csiszdak, kotélmaszas a viz felett,
zuhatagok, gyermekanimaciés programok,
mindezek idGjarastol fiiggetlenil, fedett tér-
ben is.

Tekintsiink vissza a nyarra is, hiszen az
idGjaras a kegyeibe fogadta a latogatdkat.

- Az idei évben az idGjaras a kegyeibe fo-
gadott benniinket, tartalmas, szép f6szezoni
iddszakon vagyunk tul - folytatta Végh An-
dor. - A korabbi esztend6khoz képest maga-
sabb vendéglétszamot értiink el, amire
biiszkék vagyunk. A vendégeink szamos Gj
attrakciot ismerhettek meg, és emlékezetes
élményekkel térhettek haza. A fejlesztések
és a vizes attrakcidk elsére a latogatok ked-
vencévé valtak. A nyari tematikus kiegészi-
téprogramok kitlinGen vizsgaztak, gondolok
itt a tamburazenekar fellépésére, de az
akusztikus gitar és harmonikasz6 szintén
felt6ltotte a vendégeinket energiaval. A Za-
lakarosi Fiird6 a legjobb valasztas az év
minden napjara. (x)
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Keress minket a Balaton partjan
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A fabol nem vaskarika,
hanem bracsa kéeszul

Adonyi lvan hegediikészité 5 éve Bala-
tonendrédre helyezte at miihelyét a pes-
ti belvarosbol. Kuncsaftjai kovetik 6t, igy
Ivan harangszo, ingadra-kattogas és ka-
kaskukorékolas mellett tolja a gyalut a
nadfedeles hazikéban.

Balatonendred féutcajaban, a templom mel-
lett a kapura szerelt tabla hirdeti, hogy he-
gedukeszité lakik a takaros portan. Adonyi
Ivan negyed évszazada készit es javit vonos
hangszereket, s a pesti belvaros nytzsge-
sét cserélte a balatoni nyugalomra.

- Ahogy csaladom lett, vasaroltunk egy
kis hétvegi retro fahazat telekkel Siofok ko-
zelében, Soston, hogy a hetvegeéinket a
gyerekekkel nyugodt kornyezetben tolt-
hessUk a budapesti forgatag helyett. Azok
alatt az évek alatt jéttunk ra, vagy inkabb
tudatosult benntink, hogy ahogy tehetjuk,
az 6sszes hetvegénket ott toltjuk, vagyis
tavasztol kesé 6szig minden hétvegét. Pen-
teken szaladunk le a Balatonra, vasarnap
pedig vissza. A csaladbdvitessel jott a la-
kasbodvités otlete, és a nagyot almodas,
nagyot ugrase is. Ha mar ennyire szere-
tlnk a Balatonnal lenni, akkor koltézzink
oda vegleg. Nem beszélve arrol, hogy egy
Balaton kornyéki csaladi haz meg mindig
versenyképesebb aron megszerezhetd
volt, mint akkor egy budapesti lakas.

ELETEM LEGJOBB DONTESE

- Imadom! Nem csak a csendet meg a
nyugalmat, hanem tényleg mas a videki
elet, mert masok az emberek is. Ha be-
megy egy Uzletbe, egy kdzszolgaltato
Ugyfélfogado irodajaba, vagy barmilyen
emberi kontaktusod van, akkor kedves-
seget, nyitottsagot tapasztalsz. A szom-
szedokrol nem is beszélve. Azt érzem, itt
meg tenyleg letezik a kdzossegi Ossze-
tartas, hogy egymasnak segitunk, az er-
tékeinkre figyellink, szélunk egymashoz
egy-két jo szot, idénként szomszédolunk
egymassal. Balatonendréd egy ezer-
negyszaz fos falu. A valasztasban nagy
szerepet jatszott az autopalya kdzelse-
ge, hiszen akkor még Budapestre kellett
jarnom gyakorta az ottani allasom miatt.

UTKERESESBOL HIVATAS

Andvére mutatta be kesdbbi mesterének.

- Az elsd talalkozasunkkor lehetseges,
hogy féelreértette a szituaciot a mesterem,
s ugy ertelmezte, hogy a néverem ugy visz
oda, mint hegedUkeszitd-tanoncnak jelent-
kezét. Mintha egyeértelmd lett volna, hogy
nekem ott a helyem.

igy lvan 1996-ban kezdett ismerkedni a
szakmaval Lakatos Laszlé mellett, aki ak-
kor a Zugligeti uton egy hegedukeszitod
muhelyben dolgozott, itt téltott négy évet.
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- Egyszertbb munkakat kaptam az ele-
jén, példaul egy fadarabot probaljak egye-
nesre kigyalulni, s ezekben a feladatok-
ban uUgyesnek bizonyultam. Késébb a
hangszereszkepzé szakkdzepiskolaban ha-
rom évig tartott a képzés, 2000-ben vé-
geztem. A diploma megszerzéséhez egy
mesterhangszert is késziteni kell. Akkor
nem egy hegedut tettem le az asztalra,
ami ugye targykdérben vagy a szakot te-
kintve a legnépszerlbb valasztas szokott
lenni, hanem egy viola d'amorét, ami egy
barokk korabeli rezonans huros hangszer,
altalaban Cupido- vagy Amor-fejjel.

Ivan keszitett mar gitart, gadulkat is a
hegedu mellett, am foként bracsak kerul-
nek ki muhelyebdl, évente harom-négy da-
rab. Ezek koncert- vagy mas néven mes-
terhangszerek, nem a kezddk hangszerei.

Tiz EV BELERAZODAS
- Amikor az ember a megszerzett tudasa-
val, a megszerzett szakmajaval megpro-
bal érvényesllni, azért meg kell kiizdeni.
Ki kell épiteni egy kuncsaftkort, el kell fo-
gadtatnod magad a szakmaval, meg kell
magad ismertetni, el kell hitetni a zené-
szekkel, hogy te Ugyesen elkészited, meg-
Jjavitod az 6 hangszereiket.

Ivan legtébb hangszerét itthon értéke-
siti, viszont zenészre leltek munkai Japan-
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Nézd meg

a mihelyben
késziilt
képeinket!

ban, Amerikaban, Ausztralidban, Dania-
ban is.

FADARABBOL MUZSIKASZO

- A fanak nem kell olyan nagyon sok id6,
amig kiszarad. Egy par év elegendd, leg-
alabbis ha olyan méretlre van vagva, ami
egy jo kiindulasi alap a hegedukhdz.
Majd megkezdddik a munka, ami korul-

belll egy honap, s nagyjabol két-harom
hét a lakkozas. Ha minden flottul halad,
akkor masfel honap alatt elkeszul egy
hangszer. Aztan honapok vagy akar evek
is eltelhetnek ugy. hogy a hangszer
hangja valtozik, altalaban elényére, mert
ha a fa rezeg, illetve rezegtetve van, ak-
kor azokat a zenei hangokat megszokja
a fa.

dzerancd Balalen

Kinaban tdmegevel készulnek jo mi-
noésegu hegeduk, amelyek nem sokban
maradnak el hangzasban a mialtalunk ke-
szitett hangszerektél, meg kinézetben
sem. Viszont azt fontos megjegyezni,
hogy mi az europai kulturanak vagyunk
az 6rzdi azaltal, hogy egy Olaszorszag-
ban 500 évvel ezeldtt szlletett terméket,
a hegedUt reprodukaljuk 500 éve ugyan-
azon a szinvonalon, vagy akar jobban -
de mindenképpen ugy, mint akar Stradi-
vari. Ameddig letezik komolyzene, addig
lesz hegedUkeszités is. Amig lesz olyan
ember, aki jegyet valt, hogy beuljon a Ze-
neakademiara vagy barmely koncertte-
rembe, hogy meghallgasson élében egy
emberek altal eléadott zenét, addig lesz
hegedu.

A TAVOLSAG NEM AKADALY

Ivan szerint a Balatonra kéltdzesét igazol-
taazido.

- Valaki Sopronbol jétt el vonoszérdzes-
re ugy. hogy itt kellett hagyja a vonot. Pecs-
rol, Kaposvarrol, Bonyhadrol, s most Graz-
bolis jottek. A vilag egyik legjobb helye a
Balaton! Buszke vagyok, hogy itt lakom.

SZOVEG ES FOTOK:
Mészaros Annarozsa likeBalaton.hu
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Balatoni okospadok:
ingyenwifi és telefontoltés

]

.

Hamar népszerti lett az okospad FoTo: MIHALY SZILVIA

Az okospadok az utébbi években egyre
népszeribbé valtak vilagszerte, és a Ba-
laton kérnyéke sem maradhatott ki eb-
bél az innovativ fejlesztésbél. A Balaton
partjan talalhato okospadok nemcsak a
pihenést teszik kényelmesebbé, hanem
szamos technologiai ijdonsaggalis szol-
galnak a latogatok szamara. Nézziik meg
részletesebben, mit nyujtanak ezek az
okospadok a Balaton kdrnyékeén.

DEMIIS

AZ AZ OKOSPAD?

Az okospadok olyan specialis kultéri pa-
dok, amelyek a hagyomanyos uldalkalma-

Okospad . <
Balatonbogldaron -

FOTO: SONLINE:HU
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tossagok funkciojan tul szamos modern
technologiai szolgaltatast kinalnak. Ezek
kozé tartozik peldaul az ingyenes wifi, a
telefontoltesi lehetdseg, a kdrnyezeti ada-
tok gyUjtése és megjelenitése, valamint a
napelemes energiaellatas.

A BALATONI OKOSPADOK
JELLEMZOI

Napelemes energiaellatas: Az okospadok
tetején napelemek talalhatok, amelyek a
nap energiajat hasznositjak a kulonbdzo
szolgaltatasok mUkddtetéeséhez. Ezaltal
kérnyezetbarat megoldast kinalnak és fug-
getlenek a hagyomanyos aramellatastol.

Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

Telefontoltesi lehetdseg: Az okospadok
USB-portokkal és vezetek nelkuli toltesi
lehetdsegekkel vannak felszerelve, igy a
latogatok kdnnyeden feltolthetik mobilte-
lefonjaikat és mas eszkdzeiket.

Ingyenes wifi: Sok balatoni okospad in-
gyenes wifihozzaférest biztosit, lehetéve
téve a turistak szamara, hogy internetez-
zenek, informaciokat keressenek a kor-
nyekrél, vagy kapcsolatban maradjanak
barataikkal es csaladjukkal.

Kérnyezeti adatok gyujtése: Egyes okos-
padok kuldnféle szenzorokkal vannak fel-
szerelve, amelyek mérik a levegd mind-
seget, a hdmersekletet és a paratartalmat.
Ezek az adatok hasznosak lehetnek a la-
togatok és a helyi dnkormanyzatok sza-
mara is.

Modern és ergonomikus kialakitas: Az
okospadok kényelmes és esztétikus kiala-
kitassal rendelkeznek, ami hozzajarul a kor-
nyezet szepsegehez és a latogatok pihe-
nesehez.

A BALATONI OKOSPADOK
HELYSZINEI

- Balatonalmadi: A Szent Erzsebet park-
ban talalhaté Kuube okospad nyolc fe-
rohellyel, vezetek nélkuli eés USB-toLtok-
kel, valamint 4G mobilinternettel rendel-
kezik.

- Csopak: A Csopak strandon a magyar fej-
lesztést Kuube okospad varja a furdd-
vendéegeket, Ujrahasznosithato alumini-
umvazzal és kérisfa tldfelllettel.

+ Vonyarcvashegy: Az o6tcsillagos Lido
strandon egy QBen okospad talalhato,
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QBen okospad
a vonyarcvashegyi Lido strandon
FOTO: MESZAROS ANNAROZSA/LIKEBALATON.HU

amely egyszerre hat készuléket kepes
tolteni USB- és vezeték nelkuli toltdpon-
tokon keresztul.

- Gyenesdias: A Karpati korzén lévé sza-
badtéri kondiparkban talalhato Steora
okospad tizméteres kdrben bocsat ki wifi-
jelet, és kabeles, valamint vezeték nél-
kuli toltest biztosit.

- Veszprém: A Kossuth Lajos utcan kihelye-
zett Kuube okospadok napenergiaval mu-
kédnek, és USB-portokkal, valamint veze-
tek nélkuli toltokkel vannak felszerelve.

- Keszthely: A Park utcaban talalhato
Kuube okospad ket vezetek nelkuli és ket

Balatonalmadiban, a molo mellett
talalhato Kuube okospad
FOTO: KRAUSZ ANDREA/LIKEBALATON.HU

USB-téltovel rendelkezik, €s napenergia-
val mukodik.

- Balatonmariafiirdé: A kikotdhoz vezetd
Bernath Aurél sétanyon és a fizetés stran-
don minimalista stilust Steora okospa-
dokat talalhatunk.

- Balatonfenyves: A kdzséghaza el6tti szo-
borparkban talalhato Steora okospad a
nyaralovendegek és kerékparos turistak
koreben nepszeru.

- Balatonboglar: A varosban tébb szabad-
strandon talalhatok Steora okospadok,
amelyek napenergiaval mukddnek es
wifihotspotként is szolgalnak.

USB-portokon tudjuk télteni a telefo-
nunkat Siéfokon, az okososzlopon
FOTO: KRAUSZ ANDREA/LIKEBALATON.HU

- Balatonlelle: A Szent Istvan téren allo
Steora okospad 100%-ban napenergia-
val mukadik, és beepitett hitérendszer-
rel rendelkezik.

- Siéfok: Az EzUstparton talalhato kulén-
leges okososzlop negy USB-téltével es
UV-sugarzas-mérével van felszerelve.

Az okospadok telepitese a Balaton kornye-
kén folyamatosan zajlik, hozzajarulva ezzel
a turizmus és a helyi kdzdssegek fejleszte-
séhez. Az innovativ funkciok és a modern
kialakitas réven ezek az eszkdzok jelentdsen
fokozzak a latogatok elmenyet.

BALATONFUZFO-TOBRUK
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Toto hattyu

-~ ; elvalaszthatatlanok

FOTO: MESZAROS ANNAROZSA

uj otthona

Uj, tagas medencébe totyogott a minap
Toto, a hattyu. Egyeldre egyediil uszkal,
de a napokban tarsakat is kap a Balaton
legujabb madarparkjaban.

Toto, a Balaton ikonikus hattyuja Rigé Ga-
bor gondoskodasanak készonhetden valt
hiresse. Torténete a keszthelyi kastely ma-
darparkjaban kezd6détt, ahol par napo-
san kerUlt Gaborhoz. Egy vitorlazé tarsa-
sag talalta meg a fiokat, meg tojaskent
ringatdzva a Balatonon. Egy holgy, aki ki-
emelte a vizbdl, hazavitte és teste mele-
gevel kikeltette a madarat. Felnevelni
azonban mar nem tudta, igy szakerté ke-
zekre bizta Totot.

A kezdeti vonakodas ellenére Gabor és
Totd kozott mély kotelek alakult ki, es To-
to azota is vele el. Toto kuldnleges visel-
kedese es szoros kotédese gondozojahoz
szamos tértéenetet inspiralt. Peldaul Toto
igazi hazérzékeént viselkedik, nem engedi
be a postast és a csaladdal egyditt el a haz-
ban. Képes felmenni a lepcson, és jelez,
ha ki akar menni, ami kilébnésen szokat-
lan egy hattyutol.

Toto napi rutinja is kuldonleges. Napkdz-
ben legelget a kertben, és ha elfarad, a

nappaliban pihen meg, ahol kényelme-
sen elhelyezkedik a parkettan. Minden
reggel rémmel udvozli a csaladtagokat,
amikor talalkoznak, és igazi csaladtagnak
szamit.

Az evek soran Toto kulonféle kalandok-
ba keveredett. Példaul rendszeresen edzo-
terembe jar Gaborral, ahol kivancsian ko-
veti gazdajat és batran viselkedik az em-
berek kdzétt. Emellett apai szerepben is
tndokol, bar biologiailag nem lehetnek sa-
Jjat fiokai, Toto gondoskodik a madarparki
kicsikrol, vedelmezi es terelgeti 6ket. Na-
ponta negyszer engedik be az aprosago-
kat a kis toba, ahol Totot kdvetve lubickol-
nak, majd amikor elkezdenek visitozni, To-
to jelzi, ideje kijénni, hogy megszaradjanak.

Toto torténete nemcsak a helyiek, ha-
nem egy nemzetkoézi forgatocsoport figyel-
met is felkeltette, igy hamarosan egy gyer-
mekjatékfilm fészerepldjeként is viszont-
lathatjuk 6t a mozivasznon. A film tervezett
bemutatoja a New York-i Filmfesztivalon
lesz.

Toto életének egy része a Keszthelyen
talalhato madarparkban zajlik, ahol sza-
mos mas egzotikus madarral el egyutt. Bar
Gabor probalkozott azzal, hogy visszaen-
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SIMOGATHATOAK
A MINICUKIK

- Allatsimogaténkban lesznek térpe
holland nyuszik, oroszldnfeji nyulak.
A kenguruk taborabol az egyik mar
egészen jol beszelidlilt, meg akkli-
matizalodnak, hiszen Budapestrol
érkeztek. Minden allatot megvisel a
szdllitas, és idd kell nekik, hogy azok
ujra tudjanak bizni az emberben.

A szarnyasok nem ilyen érzékenyek,
viszont a négylabu dllatok nem fe-
lejtenek, sokkal félénkebbek egy
Roltézes utan jo darabig, de mar
meg tudjuk érinteni a kengurukat is.
Van egy nagyon pici, cuki, extra mini
holland térpe kecskenk, de ez nem
egy sima térpe kecske, hanem extra
mini, amit kRizarolag Hollandiaban
tenyésztenek. A szamuk 6-8-ra fog
béviilni. A liliputi udvarunkat fokoza-
tosan szeretnénk megtoélteni, hogy
az dllatok meg tudjak szokni a val-
tozast, a bovdilést. A nyar végen ér-
kezik még a skot-felféldi pihe-puha
minitehén, aminek a marmagassa-
ga 70-80 centi. A lakOk kozt lesz
majd egy extra mini l6 és egy extra
mini torpe csacsi is.

+ A szezon vegéig, illetve amig az
idéjaras engedi, délelétt 10 oratol
este 6-ig van nyitva a park, a révi-
debb nappalokkal a zaras is korab-
ban lesz az észi-téli honapokban.
Az év 365 napjan tartanak nyitva.

- Allatainkat kézbe lehet venni, meg
lehet simogatni, kRéztiik lehet sétalni.
A ndlunk kaphaté zoocsemegevel
etetni is lehet a madarakat. Arra vi-
szont kertink minden kedves latoga-
tot, a liliputi udvarba alman és re-
pan kivil semmi mast ne hozzanak!

........................ HIRDETES

Fedezd fel —
Balatonalmadit...

FOTOK: RIGO GABOR/SAJAT

gedje a természetbe, Totd erds kotddése
és az emberekhez valo kuldnleges kap-
csolata miatt ez nem bizonyult lehetse-
gesnek.

A NAGY KOLTOZES

Rigo Gabor, Toto gazdaja és a napokban
nyildo madarpark egyik vezetdje a szemunk
lattara koltoztette el Totot Uj otthonaba. A
hattyu kettds lakhellyel rendelkezik, hiszen
esténkent Gaborral autokazik haza, majd
masnap egyutt mennek dolgozni.

A Balaton Madarpark kézel hatezer
negyzetmeter, 12 toval, melyek most van-
nak betelepulés alatt.

- Mar itt van 500 madar - avat be min-
ket a részletekbe Gabor. - Mar most itt van-
nak a Bennett-kenguruk, a holland térpe
kecske és a minnesotai torpe disznok,
emellett folyamatosan erkezik a madarak
sokasaga. Vizimadarbol 60 fajt fogunk be-
mutatni, ezek kozott vannak az apaca
futyulds ludak, a réfégds ausztral tyuklud.
A citrom fUtyulds ludak, ausztral asoludak,

fekete hattyuk, fekete nyaku hattyuk és a
nagy favoritok: Toto, Titi és Lulu.

A szarazféldi madarakbol pavak, koro-
nas darvak, facanok népesitik be majd a
kertet.

TOTO MINT PRECEDENS

A hattyd, mint minden mas vedett és fo-
kozottan vedett eldleny, természetvedel-
mi oltalom alatt all, illetve allami tulajdont
képez. Nem volt még arra példa, hogy egy
hattyu magantulajdonba kerljon, igy jog-
szabalyt is kellett alkotni erre a kuldnle-
ges esetre. Ez egy roppant hosszu folya-
mat volt, hiszen azonfelll, hogy Gabor ren-
delkezik a megfeleld képesitésekkel,
amelyek alkalmassa teszik, hogy Totot
megdfelelden ellassa, szikseges volt a Ma-
gyar Nemzeti Vagyonkezeld, a Balaton-fel-
videki Nemzeti Park és a Zala Varmegyei
Kormanyhivatal Kérnyezetvedelmi, Terme-
szetvedelmi és Hulladekgazdalkodasi
Féosztalyanak engedélye is a procedura-
hoz. Ezenfelll a hattyu eszmei értekét is

meg kellett téritenie Gabornak a magyar
allam részeére,

Udvaraban tavat kellett kialakitania,
illetve garazsat is biztonsagossa tenni
ahhoz, hogy egy esetleges jarvany ide-
jén fedett, zart ropteret biztositson a ma-
darnak.

A hatdésagoknak tudomasuk volt errél
az eros, kotddo kapcesolatrol es tisztaban
voltak vele, hogy a hattyd nem egy liba
vagy egy réce, kétdédése erds a valasztott-
jafelé, ezért annak hianyaban képes len-
ne belepusztulni a maganyba. Allasfog-
lalasukban kijelentették, hogy olyan ma-
gas fokon imprinting lett Totd, hogy nem
vadithato vissza a termeszetbe, életkép-
telen lenne a vadonban. Kutyak mellett
nevelkedett, nem fél a ragadozoktol, ez-
altal aranysakalnak, rokanak jo preda len-
ne, valoszinuleg 24 oran belul elpusztul-
na a vadonban.

SZOVEG:
Mészaros Annarozsa likeBalaton.hu

a Balatoni bringakor
0. kilométerkovével
egész évben

a hagyomanyos sziireti
felvonulason keresztiil
2024. szeptember 14.

@ @balatonalmadivaros

a Veszprém-Balaton tiran, egy
régi vasuti nyomvonal bicikliatjan

egész évben

a Szines lépcsok

varosat
egész évben

Bovebb informacio és programok:

www.balatonalmadi.hu




KIHIVAS ELFOGADVA!

BOBO BOULDER 22 SKYSCRAPER WALK —

MULTIBALL -3 SOFT PLAY

Vaszonra koltozik
a Balaton

Varjas Judit miihelyében mindig késziil
valami: hol egy orias himes tojas, vazla-
tok egy street art remekhez, esetleg evo-
eszkozbol késziilt ékszerek sziiletnek.
Most épp vaszonra keriil a Balaton.

Judit a hatalmas meretu fali dekorok es
festmenyek mellett most hazaviheté me-
retben is készit festmenyeket.

- Marvanyalapu dekorglettel keszul el
a struktura, aminek jelen esetben a hor-
dozdja vaszon vagy rétegelt lemez. A meg-
feleld felUlet-elokeszites utan keszitem el
a strukturat, majd a Balatont, és masnap
szaradas utan minimalis csiszolassal es
utana festéssel, arnyalassal keszul el a
megfeleld szindsszeallitas.

Judit koveti a belséépiteszeti trendeket,
igy a modern otthonok disze is lehet a kép,
de egyedi elképzeléseket is szivesen va-
szonra visz.

- Az egyik kép peldaul ezustfoliaval,
ezustfUsttel lett meg kulonlegesebbe te-

ve. Igyekszem minél tébbféle szindssze-
allitasban, szinezetben keésziteni a kepei-
met, de ha valakinek van egyeni kivansa-
ga, az is inspiralo szamomra.

Judit altalaban falra késziti alkotasait, de
jelen esetben pont a szallithatosag, akar
a zsebre tétel a f6 szempont.

- Most van egy kis idém erre, hogy olyan
kis kepeslapmeérettol egészen a nagyobb
vaszonmeretig készitsek balatonos alko-
tasokat, de persze meéretben hatar a csil-
lagos ég. Hiszen visszafele is mUkodik a
dolog, ezek a kepek falfellletre is elke-
szUlhetnek!

HALAK ES TAVIROZSAK

Judit 2016-ban festette bele magat a kdz-
életbe, akkor készult el a Tapolcai Halas
Lépcsd, amely 2022-ben megujult.

Avaros vezetésének felkérésere az ak-
kor meg alig hasznalt, Malom-tohoz veze-
t6 lepcsdsor felujitasa, frissitése volt Judit
feladata.

- A halakat abrazolo alkotast tobbrétegu
festés utan 4-5 reteg betonlakk vedte, tobb
tizezer ember latta, setalt rajta az elmult
években - mutatja Judit.

Az akkori harom koi ponty eluszott, he-
lyettuk lett kettd, hinar és tavirdzsa kerult
a lépcsore.

MESEKONYVBEN

Bartos Erika a Brund a Balatonon cimu
koényveének harmadik kotetében megjele-
nik Judit alkotasa is.

- Picit at van dolgozva, picit egyszeru-
sO6dott a motivum, de tékéletesen felismer-
hetd, remélem, sokan fognak a kényv alap-
jan is erre jarni és vegigsetaljak Tapolca
nevezetessegeit.

SUMEGI ATLASZ

2022 6szén, a Tapolcai Halas Léepcso fel-
Ujitasa utan ismét nagy faba vagta a fej-
szejet, vagy inkabb mély vodorbe az ecse-
téet. Simeg belvarosaban egy addig cudar
allapotban levé lepcsot és kdrnyezetet eki-
tette fol a varos jellegzetessegeivel.

- Afelkeresben az a konkrét elkepzeles
volt, hogy Sumeg motivumai jelenjenek
meg az alkotasban, és ne csak a varrol mint
jelképrél szoljon a festmeny.

ORIASHIMESEK

Amikor uj helyre koltézott Tapolca Husve-
ti parkja, egy igazan impozans tojassal lep-
te meg szeretett szuldvarosat. Ezt azota
sikerult Gberelnie.

AZ EV FESTOJE

Beérett Varjas Judit szorgalmanak, kitar-
tasanak és munkajanak gyumaélcse: el-
nyerte 2023-ban Az év festdje dijat de-
koracios festés kategoriaban! A lany, aki
egy kis rozsaszin hokedlin kezdte palya-
futasat a kaptalantoti piacon (ahol mun-
kai tovabbra is minden vasarnap elérhe-
téek!), mostanra a legnagyobbak kozé
kerult!

SZOVEG ES FOTOK:
Mészaros Annarozsa
likeBalaton.hu
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HOPARDUC’® FEJLESZTO FALMASZAS
ES SPORTMASZAS EDZESEK OSZTOL!

“Ujaibb mii a Tapolcal Halas Lepcso kozeleben FOT®: VARJAS JUDIT

bobofunpark.hu
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A KATONAI EMLEKPARK
EGY KINCSESDOBOZ

A helyszin a magyar torténelemkanyvekbdl jol ismert
Pakozd, ahol az 1848. szeptember 29+, pakozd-sukardi
csatdban a magyar sereg legy6zte a Habsburg Biroda-
lomn Jellasics ban altal vezetett seregét. A szabadsag-
harc legfontosabb csatdjanak helyszine ma nem csak
az elmult 176 év katonai torténelmét &rzi, de olyan
kiranduldpont is, ahol élmeényekkel, kultdraval kevere-
dik a torténelern.

Lenyligdzé velencei-tavi kormyezetben, 1,6 hektaron
tertl el a Katonai Emlékpark — Nermzeti Emlékhely,
melynek atnivaldit sétautak mentén fedezhetik fel a
kiranduldk: ityen az a két kildtdpont is, melyek legmaga-
sabb pontjairdl paratlan panordma nyilik a térségre,
egyik tetejen meglepetés is varja az utazat: egy bronz
maketten nézhetd meg ugyanis a Velencei-té kornye-
zete. Az masik — titkos - kilatdpontot azonban csak a
szemfiles ldtogatdk fedezhetik fel: a fehér koves
parkold végén egy kis Osvény vezet oda, ahonnan
kilonlegesen szép ralatas nyilik a kérnyezd védett
természeti terliletekre.

TUDTAD?

A pakozdi Katonai Emlékpark kiiltéri emlékpontjai kozott talalhato egy
kiilénleges vilaghaborus , fiilel6”, egy barakk, valamint egy 154 méter

AZ ORSZAG LEGMAGASABB
1848-AS EMLEKOSZLOPA

Az orszag legzoldebb nemzeti emlékhelye azonban
tébb mint egyszer(i szabadtéri mizeumn, a szamos
kidllitas és koztéri alkotds kozott a latogatok egy
szimbolikus id6utazason vehetnek részt. Az Emlék-
park legrégebbi épitett pontja az 1951-ben emelt
Obeliszk, amely mara a KEMPP legismertebb eleme
lett. Hasonldan impozans l&tvanyt nydjt az 1956-0s
esemnényekre emlékezteté tank, a modern kor
hadviseleset meéltatd Bekefenntartok emlékmlive
es atlizszerész kertis.

ELMENYEK AZ EMLEKEK KOZT
Az orszag legzdldebb nemzeti emlékhelye azonban
tobb mint egyszer(i szabadtéri mizeumn, a szamas
kidllitas és koztéri alkotas kozott a dtogatdk egy
szimbolikus id8utazason vehetnek részt. Az Emlek-
park legrégebbi épitett pontja az 1951-ben emelt
Obeliszk, amely mara a KEMPP legismertebb eleme
lett. Hasonldan impozans latvanyt nydjt az 1956-0s
eseményekre emlékeztetd tank, a modern kor
hadviselését méltatd Békefenntartdk emlékmiive
és atlizszerész kert is.

hossz( l6vészarok is. Szamas torténelmi filmet Forgattak mar itt!

WWW.KEMPP.HU

- T

PROGRAMTIPP

2024. szeptember 28-an Honvéd-
fesztivallal Gnnepel a Katonai
Emlékpark Pakozdon. Az orszag
egyik legnagyobb csatabemutatad-
javal, agyudorgéssel, fegyverropo-
gassal, hagyomanyérzé bemuta-
tokkal késziil idén is a KEMPP az
egésznapos rendezvényén.

A Velencei-tavat koruloleld

kerékparut egyik leagazasa

és a Budapest-Balaton
(BUBA) kerékparut is érinti a
Katonai Emlékparkat, ahol a
kerékparosokat is varjak.

b

Azt szerettem r 2
volna megmutatni, .
hogy milyen sokszinii -
a vilag gasztronomiai

s kultardgja

. i ——|

I FOTOK: KALAS GYORGYI
f TULAJDONA

A pizza és rokona,
a balatoni langos

A pizza rokona a magyar langallonak
és a langosnak. Marokkoban is esznek
palacsintat, csak safrannyal izesitik.
A krumplirol az eurdpaiak sokaig azt sem
tudtak, mi fan terem. Ha mindez érde-
kes a szamodira is, akkor Kalas Gyoérgyi
gasztroujsagiré harom, gyerekeknek szo6-
L6 kényvét feltétleniil vigyétek magatok-
kal a balatoni nyaralasra!

Ha a gyerkdcdket szeretned megismer-
tetni azokkal az ételekkel, amelyeket a
leggyakrabban kérnek otthon vagy az ét-
teremben, akkor a nyaralasra érdemes ma-
gatokkal vinni ezeket a konyveket. A ve-
gen talalhato recepteket pedig egyutt is
megfézhetitek.

- Nekem is vannak gyerekeim, és azt
vettem észre, hogy keveset tudnak az éte-
lek torténetérél és az alapanyagokrol. Azert
inditottam ezt a sorozatot, hogy amikor a
gyerekek esznek egy langost, egy fagyit

vagy egy pizzat a Balaton-parton, akkor
legyenek tisztaban ezekkel a dolgokkal.
Ugyanakkor ertékeljek és tiszteljek az etelt,
ami annyi munka aran kerul eléjuk - mond-
ta a likeBalaton.hu-nak Kalas Gyorgyi.

- En magam is nagyon szeretem a piz-
zat, és erdekesnek talaltam, hogy ha ra-
nézunk egy ilyen ételre, az mennyi min-
dent mesel magarol: peldaul hogy miéert
kerek, hogy miért ilyen a szine. Az erede-
ti Margherita pizza piros-feheér-zéld, mert
az olasz zaszlo szineit tukrézi vissza, és a
legelsd Margheritat Margit olasz kiralynd
napolyi latogatasa alkalmaval sttotte a XIX.
szazad végen egy napolyi pek.

A BALATONI SAJTOS LANGOS

A MAGYAROK PIZZAJA

De pizzat mar az okori romaiak is sutéttek,
csak paradicsom helyett mézet tettek ra,
vagy kecsketurot, hust. Minden orszagnak
megvan a sajat pizzavaltozata. A mienk

\giée
&
A A sorozat

@ Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

peldaul a langos (vagy langallo), amit ima-
dunk a Balaton partjan enni. Abban kulén-
bozik, hogy mi olajban sutjuk.

Akiolyan ,nyaralés” finomsagokrol sze-
retne mesélni a gyermekének, mint a fagy-
lalt, a palacsinta vagy a sult krumpli, az
tovabbi érdekességeket talal a konyvben.

FINCSI EDESSEGEK
ES A VILAG KULONLEGES HELYEI

A sorozat masodik kdnyve a Pavlova kis-
asszony es a dobostorta - A sUitemenyek
térténete cimet viseli. (2023-ban az ev gye-
rekkényve lett) Ebben sz6 van példaul a
meézeskalacsrol, az almas piterdl, es arra
is megkapjuk a valaszt, hogy honnan ér-
kezik hozzank a csoki. A Vilagkostolo - A
gbzgomboctol a safranyos palacsintaig
cimu harmadik kényv pedig olyan tavoli,
egzotikus tajak konyhaiba kalauzol, mint
Bali vagy Marokko.

Vagy eppenséggel a szibériai Jakutszk-
ba, ahol egy anyukanak végig kell gondol-
nia, a minusz 30 fokban mit is csomagol-
jon csemetéjének tizoraira, hogy az etel
ne fagyjon jegge.

Kalas Gyoérgyi elarulta, hogy gyerekko-
raban nagyon szerette az utikdnyveket.
Mint mondta, talan azért, mert nem utaz-
tak, de allandoan arrol abrandozott, hogy
milyen érdekes tajak vannak a vilagon.

- Tavaly eljutottunk Marokkoba, ahol mar
tudatosan figyeltem a kdnyvben bemutat-
haté helyi ételeket. Erdekes, hogy ott ke-
nyér helyett reggelire ezerlyuku safranyos
palacsintat esznek, ami teljesen mas, mint
a mi palacsintank.

- Azt szerettem volna megmutatni, hogy
milyen sokszinu a vilag gasztronomiai kul-
turgja - mondta az irond, akinek kényvei
igazi csemegeét jelentenek a fiataloknak,
s6t az egesz csaladnak.

GASZTROUJSAGIROKENT IS

A BALATONT TARTJA FOKUSZBAN
Gyorgyi egyébkent gasztrondmiai Ujsag-
iro. Elarulta, hogy csaladjaval alig varjak,
hogy egyutt téltsek a vakaciot balatonfo-
kajari nyaralojukban. Mint mondta, szeren-
csesnek tartja magat, hogy az elmult 10
évben vegigkdvethette a Balaton gasztro-
nomiai fejlédeseét, ami a mai napig tart.

Amint nyilik egy Uj hely a tonal, csala-
dostol kiprobaljak, tesztelik.

ATaste Balaton fesztival egyik szervezd-
Jjekeént pedig azt szeretné megmutatni, hogy
a Balatonnal egész évben, dsszel, télen es
tavasszal is fantasztikus programokkal és
gasztroelmenyekkel lehet talalkozni.

SZOVEG:

Krausz Andrea likeBalaton.hu

likeBalaten.hu
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tuzijatekok
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2024. augusztus 19-20.

Tudtad, hogy akar két napon is élvezhe-
ted a Balatonnal az esti tuzijatékot? Ra-
adasul a telepiilések idoben eltolt kez-
déssel lovik fel a rakétakat, ugyhogy a
to kozepérol akar 3 oran keresztiil is él-
vezheted a paradét.

ELVEZD A TUZIJATEK-PARADET
KET NAPON KERESZTUL!

A Balaton partjan idén augusztus 19-én es
20-an is varazslatos tuzijatekokkal Unne-
pelhetlnk. A telepulések iddben eltolt kez-
déssel lovik fel a raketakat, igy akar ora-
kon at gyonyorkoddhetlnk a fényjatekban
a to kdzeperdl, egy hajon ringatozva. Ez a
kulonleges elmeny lehetdseget nyujt ar-
ra, hogy a Balaton vizének tukrén vissza-
verédod szines féenyek meg lenylgdzébbé
tegyék az esemenyt.

AUGUSZTUS 19-1 TUZIJATEKOK

Helyszin: Platan strand

Kezdeés: 22.00

Helyszin: Foveny strand, Strand Party
latvanyos viz- és fenyjatek

Kezdés: 22.00

AUGUSZTUS 20-1 TUZIJATEKOK

BALATONSZEMES
Helyszin: szemesi focipalya
Kezdeés: kb. 22.00

BALATONFOLDVAR

Helyszin: balatonféldvari kikdtd

es kozeli strandok

Kezdés: 21.00

Helyszin: M6lo sétany

Kezdés: 21.00

Helyszin: fonyodi kikotd, Panorama
setany (Szaplonczay sétany)
Kezdés: 22.00

Helyszin: helyi strand, Bélatelep
melletti domb, kilatopont

Kezdés: 21.30

Helyszin: varosi strand

Kezdés: 21.00

Helyszin: strand

Kezdés: id6pontja nem ismert
[ZANKA |
Helyszin: strand

Kezdés: 21.30

Instagram: likeBalaton
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Helyszin: Tagore setany és molo
Kezdés: 22.00

Helyszin: strand és molo,

kozeli kilatok

Kezdés: 21.30

Helyszin: molo, kikdtd szabadstrandjai
Kezdés: 22.00

A Balaton koérul szamos fantasztikus kila-
topont talalhato, ahonnan tékeletesen Llat-
hatok a tazijatékok. Ezek a helyek roman-
tikus randihelyszinnek is kivaloak, igy er-
demes paroddal is ellatogatni ide.

El sem hinnéd, milyen csodalatos lat-
vany var rad, ha a balatoni tuzijatékot a
vizrol figyeled! Kepzeld el magad egy
hajon, ringatozva a nyugodt vizen, a csil-
lagok alatt, mikdzben a tlzijaték szines
fényei tancolnak az égen. Az idében el-
tolt kezdéseknek készénhetden egy ha-
jorolvagy vitorlasrol tdbb helyszin tuzi-
jatekat is lathatod egymas utan! igy akar
o6rakon at élvezheted a varazslatos lat-
vanyt anélkul, hogy a tomegben kelle-
ne lenned, kenyelmesen és nyugodt kor-
nyezetben.

Es még valami: a Balaton sima vizfelszi-
nen visszatukrézddd szines fenyek meg
lenyligdzobbe teszik az elmenyt. Ne hagyd
kil

PRAKTIKUS TANACSOK

- Erdemes id6ben érkezni,

hogy jo helyet talal.

Ne felejtsd otthon a fényképe-

zégépet vagy a megfelel6é

bedllitasokkal ellatott mobil-
telefont az éjszakai fotozashoz.

A tlzijatékokhoz igazitott plusz-
hajojaratok is indulnak, céelszerti
elére megvaltani a jegyeket.

- A MAV-Start tébbletjaratokat
indit a rendezvények utan, hasz-
nos elévételben jegyet valtani,
hogy elkertild a sorban alldast.

A programokat a telepulések modosithatjak.

SZEKESFEHERVAR 5

BORY-VAR,
a kihagyhatatlan

Bory-var nélkil egyszerlen nem létezik székesfehérvari kirandulas! Guiness rekorder,
mint a legnagyobb épitmény, amelyet egyetlen ember emelt két kezével, A latvanyos
varat Bory Jend szobraszmiiveész és épitészmerndk epitette sajat tervei és fantaziaja

fantazidja alapjén 1923-1964 kézott, negyven nydron keresztil, emléket allitva a

hitvesi szeretetnek és az épitész dlmainak. A var szinte minden négyzetcentimétere

rejt valami iizenetet, vagy kilénleges részletet, de mind kozil kiemelkedik a fehér
porcelanmozaik boritasd Diszkdt, az Elefantudvar, a szazoszlopos udvar és a Képolna.
www.bory-var.hu

ZENE, NYAR, Fehérvar!

Az Alba Regia Feszten augusztus 4-e és 6-a kozott lépnek szinpadra

a jazz, szving, blues vilag izgalmas képviseldi: itt lesz tébbek kozdtt a Loop
Doctors feat. Varga Gergely és Gesztesi Sandra, a Szdke Nikoletta
lazzplosion és a Vards Tamas Projekt is.

Augusztus 10-én a Fehervari Fuvosfesztival zenészei, mig
augusztus 16-an a Fricsay Richdrd Regiondlis Katonazene-
kari Fesztival virtudz zenészei Grvendeztetik meg a kdzon-
séget. A Kirdlyi Napok nagyszinpadat harom estén rangos
kénnylizenei fellepdk veszik birtokba: Fenyd Miklds, a
Bikini és a Bagossy Brothers Company ad majd koncertet.
www.visitszekesfehervar.hu

Székesfehérvari

KIRALYI NAPOK

A vdros legnagyobb és legjobban vart eseménysorozatara avgusztus 11-20.

kozott keriil sor. Nemzetkozi Néptancfesztivallal veszi kezdetét a programkaval-
kad, ahol mexikadi, spanyol, torék és szlovdk vendégek felvonuldsdval, utcatanccal
indul a latvanyos bemutatokkal, koncertekkel, driashab felvonuldssal és hagyomany-
Grzéik bemutatdival tarkitott programsorozat. A Koronazasi Unnepi Jatékok csicspontja
az Augusztus 20-i nemzeti Unnep, mikor huszonharom, kézel 5 méter magas kiralyi drias-
bab nagyszabdsd torténelmi felvonuldsat élvezhetjik régizenei egyittesek, kardforgatdk,
golyalabas komediasok és tancosok kiséretében, Szamtalan csaladi program, lovagi torna és
kizépkori vasari forgatag csalogatja idGutazdsra a |atogatdkat.
www.kiralyinapok.szekesfehervar.hu

JfVisit ..
SZEKESFEHERVAR

r- Tourinform Székesfehérvar | @ visitszekesfehervar

Székesfehérvar, Oskola u. 2-4., Hiemer-hdz | 22/537-261
szekesfehervar@tourinform.hu | turizmus.szekesfehervarhu
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Gyogyfurdok egész evben

A szived a magyar tenger hul-
lamaiért dobog, és nincs is an-
nal jobb érzés, mint amikor a
nyari napsiitésben csobban-
hatsz a Balaton hiis vizébe? De
mi lenne, ha egy teljesen mas,
mégis pihenteté élményben
lenne részed?

Kepzeld el, ahogy belépsz egy
olyan helyre, ahol a viznemcsak
husit, hanem gyogyit is. A ter-
malfurddk olyan termeszetes
forrasokbol taplalkoznak, ame-
lyek mélyrol feltdérd, asvanyi

NAGYATADI TERMAL-

ES GYOGYFURDO

120 éves multra visszatekintd
gybgyfirdd a gyégyvizének ko-
szonhetGen kivaldan alkalmas
reumatikus, mozgasszervi,
ndgyégyaszati és emésztérend-
szeri megbetegedések haté-
kony kezelésére. Szamos bal-
neo-, hydro-, mechanoterapias
kezelésfajta érhet6 el a gy6gy-
fiirdGben. A kezelések NEAK
(OEP) altal tAmogatott forma-

IGALI GYOGYFURDO
Az Igali Gyogyfirdd a Dél-Du-
nantul egyik legkedveltebb fiir-
ddje, amely a Balatontdl mind-
0ssze 40 km-re talalhaté. A
fiird6 13 db kiilonféle medencé-
vel, szaunavilaggal, 6ridscsisz-

30 likeBalatgnhu

anyagokban gazdag vizet kinal-
nak. Ez a viz nem csupan kelle-
mes meleget ad, de szamos jo-
tékony hatassal is bir az egész-
segedre. De ne gondold, hogy
a termalfurdék csak az idéseb-
beknek valok! A modern flrdé-
komplexumokban rengeteg
izgalmas program var rad. Ki-
probalhatod a kilénbdzé héfo-
ki medencéket, élvezheted
a pezsgofurddket vagy akar
csUszdazhatsz is. Es ha mar hia-
nyozna a Balaton-parti napozas,
ne aggodj! A legtdbb termalfur-

VIRAGFURDG
KAPOSVAR: )
AZ ELMENY TELJESSEGE
A kaposvari Viragfiird6 strand-
medencéje a Dél-Dunantul leg-
nagyobb egybefiiggd vizfeliilete
4.400 m?-en, 17-féle latvany-
és élményelemmel varja a
pihenésre vagyo6 vendégeket.
7400 Kaposvar,

Csik Ferenc sétany 1.
+36-82/321-044
www.viragfurdo.hu

ban is elérhetek. Az év min-
den napjan varjuk vendége-
inket.
www.nagyatadifurdok.hu

daval, Eurdpa egyik legjobb
gybgyvizével, jatszoterekkel,
szépen gondozott napozoteri-
lettel, kiilonféle gydgy-, illetve
wellness-szolgaltatasokkal és
izgalmas programokkal varja a
latogatdkat, igy Igalban min-
denki megtalalhatja a szamara
legmegfelel6bb kikapesolddasi
lehetGséget.

7275 lgal, Rakéczi tér 30.
igalfurdo.hu
info@igalfurdo.hu

Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

CSISZTA FURDG:
EGESZEVBEN
AZ EGESZSEGEDERT!

- Az asvanyi anyagokban gaz-
dag gyogyvizes fiird6 reuma-
tikus-mozgdsszervi és borbe-
tegségek, n6gyogyaszati, gyo-
mor- és bélpanaszok esetén is
kival6é megoldas.

- A kul- és beltéri medencék,
szauna, étterem jo kikapcsolo-
dast biztositanak hiivosebb id6
esetén is!

Mig a to partjan a nylizs-
g6 strandélet és a vitor-
lasok latvanya kapraztat
el, addig a termalfiirdék-
ben a csend és a nyuga-
lom ejt amulatba

8695 Buzsak, Csiszta Flirdd
www.csisztafurdo.hu
+36-30/330-5323

MARCALI VAROSI CYOCYFURDO

o

ES SZABADIDOKOZPONT

0 www.marcali-furde. hu

0 marcalifurdo

dé gyodnyoru parkokkal, napo-
zoteraszokkal rendelkezik, ahol
ugyanugy élvezheted a napsu-
test.

A termalftrddk igazi kincsei
Magyarorszagnak, csakugy,
mint a Balaton. Mig a to partjan
anyuzsgo strandélet és a vitor-
lasok latvanya kapraztat el, ad-
dig a termalftrdékben a csend
€s a nyugalom ejt amulatba. Itt
nem kell aggodnod az iddjaras
miatt sem - a fedett részeken
barmikor elvezheted a furdod-
zést, legyen odakint kanikula
vagy epp huvosebb ido.

De tudtad, hogy a termalviz
nem csak furdézésre j0? Sok he-
lyen ivokurara is hasznaljak, ami
segithet emesztesi probléemakon

SZIGETVARIGYOGYFURDO
- ATESTESALELEK
HARMONIAJA

Otthonos kérnyezetben kitling
mindségl gy6gyviz, wellness-
részleg, strandolashoz kiiltéri
medencék, valamint a NEAK
altal is tamogatott kezelésekkel
gybgyaszati részleg varja

a vendégeket. A gyégyviz rend-
kiviil kedvezd hatasu az iziileti,
a reumatikus és a mozgasszervi

megbetegedésekre.
GYOMAENDRODI
LIGET GYOGYFURDO
ES KEMPING

Békés varmegye egyik legszebb
fiirddje, mely a strandked-
vel6knek és a gyégyulni va-
gyoknak is egy igazi paradi-
csom. Gyogyaszati részlege
komplett fizioterdpias kezelést
kinal. Legmodernebb beren-
dezések, gybgyaszati eszkdzok
allnak a betegek rendelkezésé-
re. A pihenést kiiltéri és fedett

PARATLAN GYOGYViz-
ELMENYEK BUKFURDON!
A nyar utolsé napjaiban, aztan
a ragyog06 0szi napsiitésben is
strandélményeket kindl a Bik-
fiird6 Thermal & Spa! Gyégyu-
lashoz, lazitashoz, feltolt6dés-
hez is paratlan a bikfirdéi
gy6gyviz, amit beltéri, szabad-
téri és félig fedett medencék-
ben is élvezhetnek a vendégek,
miel6tt kiprobaljak az orszag-
ban egyediilallg, tizkabinos

vagy akar a méregtelenitésben.
Es ha mar az egészségrél beszé-
Llank: a termalviz kivalé mozgas-
szervi panaszokra, boérproble-
makra, és meg a legzdszervi be-
tegsegeken is enyhithet.

Ha szereted a Balaton kérmye-
ki borokat, a termalfirdék vide-
kén sem fogsz csalodni. Sok flr-
do kdzelében talalsz remek bor-
videkeket, igy a furdézes utan
egy kellemes borkostoloval ko-
ronazhatod meg a napodat. A
legtdbb termalfurdé koérnyéken
remek lehetéségek vannak a
mozgasra is. Sot, sok helyen
kombinalhatod a kettdt: egy ki-
ados tura vagy biciklizés utan
nincs is jobb, mint kiaztatni fa-
radt izmaidat a gyogyito vizben.

A fiird6 az év minden napjan
nyitva tart.
www.szigetvarigyogyfurdo.hu

medencék, élményelemek,
szaunak biztositjak.
Gyomaendrdd,

Erzsébet liget 2.
www.ligetfurdo.hu

szaunavilag kiilonleges, aro-
mas szednszait.

g: : ”i li o g jy

Atermalfurdok gyakran kinal-
nak kulonleges kezeléseket is.
Mig a Balatonban legfeljebb egy
kis iszappakolast kaphatsz a to
fenekerél, addig itt professzio-
nalis masszazsokban, arckeze-
lesekben vagy akar sobar-
lang-terapiaban is részed lehet.
Ezek nemcsak pihentetéek, de
hosszu tavon is jot tesznek az
egeszsegednek.

Es ha mar az egészségrol be-
szelunk: tudtad, hogy a rendsze-
res termalfurddzés segithet a
verkeringés javitasaban, a
stressz csdkkenteseben, sot,
meg az alvasmindseged is ja-
vulhat téle? Szoval ha ugy er-
zed, hogy a balatoni nyaralas
utan is maradt benned egy kis

BRIGETIO GYOGYFURDO
Elvezzék szabad- és beltéri
gy6gymedencéinket, jakuzzin-
kat, szaunavildgunkat! Nyaran-

HAGYMATIKUM

A Makovecz Imre altal terve-
zett Hagymatikum az organi-
kus épitészet remekmiive.
Elmény- és termalmedencék-

BANFURDO TERMAL-
FURDO ES KEMPING
Termalfirdénk egész évben
varja a gyégyulni és kikapcso-
16dni vagyd latogatokat. Kelle-

@ Facebook: likeBalaton.hu
Instagram: likeBalaton

feszlltseg, egy termalflrdos
hetvege tokeletes lehet a teljes
kikapcsolodashoz.

Ne feledd, hogy mig a Bala-
ton partjan gyakran kiizdesz a
tdmeggel egy jo helyert, addig
a termalflirddkben altalaban
nyugodtabb, csendesebb kér-
nyezet var. Itt tényleg csak ma-
gadra és a pihenésre koncent-
ralhatsz.

Vegul, de nem utolsosorban,
gondolj bele, milyen remek prog-
ram lehet ez a barataiddal vagy
a csaladoddal! Ahogy a Balaton-
nal kdzdsen élvezitek a napfenyt
és avizet, ugy a termalfurdében
is egyutt lazithattok, beszelget-
hettek vagy akar jatszhattok is a
kalonbdzd medencékben.

ta csiszdas élménymedence,
uszomedence jatékelemekkel,
cstszdaval felszerelt gyermek-
medencék, jatszoterek varjak
vendégeinket. Gydgyviziink
els@sorban mozgasszervi pana-
szok megel6zésében és kezelé-
sében segit. Gyogyfiirdd,
gyogyhely, gyogykezelések,
szallashelyek ingyenes kedvez-
ménykartyaval, SZEP-kértya-
elfogadéhely.
www.komaromfurdo.hu

kel, wellness- és gydgyaszati
részleggel, Atlantisz-vilaggal,
kiterjedt szaunaparkkal, gye-
rekvilaggal, csiszdaparkkal,
étteremmel és tovabbi szolgal-
tatasokkal varja vendégeit.

A gybgyhatasi termalviziink
miatt is érdemes ide utazni, de
kiilonleges kiiltéri és fedett
medencék, interaktiv progra-
mok is varjak a teljes testi-lelki
feltolt6désre vagyokat.
hagymatikum.hu

mes termalviz, egyediilallé
hangulat! A viz magas asvanyi-
anyag-, natrium-, hidrogén-
karbon4t- és metabdrsav-tar-
talommal rendelkezik, a vissza-
jelzések alapjan j6 a reumatikus
problémakra, bérbetegségekre
és nOgyogyaszati megbetegedé-
sekre.

Nagybanhegyes,

Erzsébet k. u. 36.
banfurdo@gmail.com
+36-70/366-1908

likeBalaten.hu
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Sl mesélni fogrz!
Napszemuvegtrendek 2024

Fedezd fel a 2024-es nyar legizgal- ———
masabb napszemuvegtrendjeit!

A megfeleld napszemuveg kivalasz-
tasa mindig megoszto tema, ebben

szeretnenk segitseget nyujtani.

RETRO STILUS

A vintazs hatasu, kerek vagy macskaszem formaju keretek visz-
szatérnek a divatba. A '60-as, '70-es évek ihlette darabok reme-
kil kombinalhatok modern outfitekkel.

VEKONY FEMKERETEK

Az elegans, minimalista megjelenés kedveldinek tokéletes va-
lasztas a vekony femkeret. Az arany, ezUst es rozsaarany arnya-
latok kuldnosen divatosak lesznek.

OVERSIZED KERETEK

Anagy, felttiné keretek tovabbra is divatban maradnak. A szé-
les, szogletes vagy kerek formak egyarant nepszeruek lesz-
nek, hangsulyozva a stilusos megjelenést.

TUDTAD, HOGY VAN MAR A fényképkészités j szintre emelkedik az

OKOSNAPSZEMUVEG IS?

Az okosnapszemtiivegek egyre nepsze-
riibbek lesznek 2024-ben, hiszen a tech-
noldgia fejlédesével szamos izgalmas
funkcioval béviilnek. Lassuk, milyen k-
lénleges darabokra szamithatunk!

Egyes okosnapszemlivegek vezeték nél-
kil csatlakoztathatok a telefonunkhoz,
lehetéve teve a zenehallgatast, hivasfo-
gadast vagy akar az értesitesek megte-
Rintését a lencséken Reresztiil.

: likeBalaton.hu

Instagram: likeBalaton

2 likeBalatgnhu Facebook

olyan napszemtivegekkel, amelyekbe ka-
merdkat épitenek. Igy a keztink szabadon
marad, mik6zben megdrokitjiik a pillanatot.

A beépitett GPS-technologiaval rendelke-
z0 napszemtivegek valos ideji navigaci-
0s informdciokat vetitenek a lencsékre,
megkoénnyitve a tajekozodast vezetés
vagy turdazds kRézben.

A sportolok szamara kiilénésen haszno-
sak lehetnek azok az okosnapszemdive-
gek, amelyek képesek a pulzusszam, a

SPORTOS DIZAJN

A sportos, tukrés lencsés napszemuvegek
tokeletesek az aktiv eletmodot kedveldk-
nek. A szines tukrézédésu lencsék és a
koénnyu, strapabiro keretek praktikusak és
divatosak egyszerre.

SZIiNES LENCSEK

A hagyomanyos soétet lencsek mellett a
szines valtozatok is hoditanak majd. A kek,
z0ld, sarga és rozsaszin lencsek tde szin-
foltot visznek a megjelenésbe.

megtett tavolsag vagy az elegetett
kaldriak merésere.

Badr nem Rifejezetten ,okosfunkcio’,
de a fotokromatikus lencsék rendki-
vil praktikusak. Ezek a lencsék auto-
matikusan sétetednek vagy vilago-
sodnak a fényerésség figgvenyében,
igy barmilyen koriilmények kozott
optimadlis latdsi élmenyt nydjtanak.

A Rivdlasztasnal fontos szempont,
hogy az extra funkciok mellett a sze-
munk védelmet is biztositsak.

Hogyan valasszunk

.

\_ --“_":'?jf

napszemuveget?

Tudjuk, hogy a tokéletes napszemiiveg megtalaldsa néha nem kénnyti feladat,
de egy kis utmutatdssal és nehdany hasznos tippel sokkal egyszertibbé tehetjiik
ezt a folyamatot. Nézziik meg, mire érdemes figyelni, hogy megtalald azt a
napszemtiveget, ami nemcsak jol nez ki, de megfelel6 védelmet is nyujt a nap-
sugarak ellen.

Az elsé lépés, hogy az arcformadhoz passzolo keretet valassz. Ha szégletes az
arcod, a kerekebb Reretek lagyithatiak a vondsaidat, mig a kRerek archoz sz6g-
letesebb formakr illenek, hogy egyensulyt teremtsenek. Az ovdlis arcformajuak
pedig szerencsések, mert szinte barmilyen keret jol all nekik! Ne félj tébb for-
mat is Riprobalni, hogy megtaldald a szamodra legmegfelelébbet.

A tual kicsi vagy tul nagy napszemtiiveg nemcsak kényelmetlen lehet, de nem is
mutat jol, és nem nyujt megfelelé védelmet. Olyan méretet valassz, ami illik az
arcodhoz és kényelmesen viselheté. Egy jol illeszked6 napszemtiveg nem
csuszkal és nem nyomja a halantékodat.

Elengedhetetlen, hogy a napszemtiveged 100%-os UV-védelmet nyujtson. Ez
védi a szemedet a karos napsugaraktol, amelyek hosszu tavon komoly proble-
makat okozhatnak. Ellendrizd a cimkeét, vagy kerj informaciot az eladotol, hogy
biztos lehess benne, a napszemtiiveg megfeleld védelmet nydujt.

A jo mindségu napszemtiveg tartos, karcallo lencsékkel és strapabird kerettel
rendelkezik. Bar ezek dltalaban dragabbak, érdemes lehet tébbet invesztalni
egy megbizhaté markaba, ami hosszu tavon megtértil. Ne feledd, hogy a mi-
néség mindig Rifizetédik, kiléndsen, ha a szemed vedelmerél van szo.

Valassz olyan napszemdtiveget, ami illik a szemelyiségedhez és a ruhatarad-

hoz. A napszemtiveg nemcsak funkciondalis, hanem divatos kiegészité is, ami
kifejezheti az egyéniségedet. Probdlj ki tébbféle stilust, és ne félj kisérletezni az
Uj trendekkel! Lehet, hogy egy merész, szines keret vagy egy elegans, klasszi-
kus forma az, ami a legjobban passzol hozzad.

Extra tippek

+ Polarizalt lencsék: Ha sok idot toltesz vizparton vagy autoban, a polarizalt len-
csék csokkenthetik a visszaverddé fenyek okozta csillogast.

+ Cserélheté lencsék: Nehdany napszemiveg cserélhetd lencsekkel rendelkezik,
ami praktikus lehet kilénbdzo fenyviszonyokhoz.

«  Kenyelem: Gyozédj meg rola, hogy a napszemdiveg kenyelmes a hosszabb vise-
lés sordn is, és nem okoz nyomadst az orrodon vagy a fileden.

Instagram: likeBalaton

Facebook: likeBalatonhu  |jkeBalaten.hu 33
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200 denever otthona

az Erseki Palota padlasa

Az ,érsekségi denevérek” visszatéré ven-
dégek a kozel 250 éves barokk épiilet-
ben, ezért a Veszprémi Féegyhazmegye
avarnegyed megujitasanak munkalata-
it gy itemezi, hogy ne zavarjak oket, s
ennek érdekében az Erseki Palota disz-
kivilagitasat is modositottak.

- Aprilis masodik felében 97 néstény ér-
kezett az Erseki Palota padlasara, és dsz-
szesen 97 kolyodk szuletett, vagyis egy 194
fés koldnia él az éplletben. Az ivarérett hi-
mek nem itt toltik a nyari hdnapokat, ha-
nem agglegénylakasokban - kisebb, ne-
hany fés koloniakban, barlangokban, ba-
nyavagatokban, a késébbi naszhely
kézelében. Az Erseki Palotabol altalaban
julius koézepén koltdznek ki az elsé dene-
vérek, a kolonia augusztus vegere bomlik
fel, bar néhany allatot még oktoberben is
szoktunk talalni a padlasterben - mondja
Mészaros Jozsef denevérkutato, a Bako-
nyi Denevérvédelmi Alapitvany elndke.

A szakember hozzateszi, hogy a megfi-
gyelések szerint az erseksegi deneverek
nyar vegen a Magas-Bakony felé veszik az
iranyt, a Tesi-fennsikon es a Koéris-hegyen,
valamint a Bakony ket legmélyebb bar-
langjaban, a fokozottan veédett Csen-
g6é-zsombolyban es az Alba Regia-bar-
langban toéltik a telet, naszhelyUk is ott van.
A kdlykdk majus vegen, junius elejen jon-

Volt, hogy tébb mint 400 denever
toltotte a nydri honapokat

az Erseki Palota padldsterében,
ma 200 kériil alakul a szamuk

nek vilagra, amikor a kolénia mar az Erse-
ki Palota padlastereben tartozkodik.

VISSZATERO VENDEGEK

A szakember szerint elképzelhetd, hogy a
veszprémi Erseki Palota mar az 1770-es
evek ota otthont ad egy-egy koldnianak,
a deneveérek ugyanis kitartanak a lakohe-
lytk mellett.

- Valoszinlleg azert térnek vissza evrol év-
re az Erseki Palotaba, mert a padlastere
kifejezetten nagy, megfelelé a hdmeérsek-
let és a paratartalom, senki nem habor-
gatja Oket, a tetéter zsalugateres ablaka-
in pedig kivaloan tudnak ki- és berepulni
- magyarazza Mészaros Jozsef, hozzate-
ve, hogy a deneverek jellemzéen a palo-
ta kdzponti része, a nagyebedlé feletti pad-
lason tartozkodnak, de ha ott 45-46 fok fo-
e emelkedik a hdmerseéklet, atkdltdznek
a padlas északkeleti, az erseki lakresz fo-
Létti hdvdsebb sarkaba.

SPECIALIS INTEZKEDESEK

A kdzdnseges és a hegyesorru deneve-
rek kdzé tartoznak, vedett allatok. Sza-
muk egesz Europaban folyamatosan
csoékken, a veszprémi varnegyedben is
Jjoval kisebb a kolonia, mint néhany évti-
zede. Eppen ezért a Veszprémi Féegy-
hazmegye a varnegyed megujitasanak
munkalatait ugy Utemezi, hogy a zajra, a

FOTO: MESZAROS JOZSEF

Instagram: likeBalaton
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fényre és a kuldonbdzd szagokra érze-
keny - az épuletekben kart nem okozo -
védett allatokat ne zavarjak. Aprilis kdze-
pétol egészen oktdberig semmilyen
munkalatot nem végeznek a padlaster-
ben, amelynek a belsé vilagitasat is at-
alakitottak a kolonia nyugalma érdeke-
ben.

FOTO: LENDVAI ISTVAN

MEGUJULO
VARNEGYED

Mar 2025 nyardn megnyitjak a meg-
ujulo veszpremi varnegyed tobb épli-
letét. A Vleszpréemi Féegyhdzmegye
35 ezer négyzetmeter épitett és 10
ezer négyzetmeter zoldtertiletet érin-
t6 beruhdazasanak elsé liteme 2023-
ban befejezédott: 18 éplilet homlok-
zati, tetészerkezeti munkai készliltek
el. Avdrnegyed egyhazi és turisztikai
szempontbol legfontosabb éplileteit
a tervek szerint mar 2025 nyaran
megnyitidk a hivek és a nagykézén-
ség elott, mas épliletek Rivitelezési
munkdira pedig uj hatdriddt szabnak.

A Veszprembe latogatok jévire
olyan helyszineket is bejarhatnak
mayjd, amelyek korabban nem voltak
latogathatdk. igy tébbek kéz6tt a
Kérmendy Hdzat, ahol Ridllitas varja
majd az érdekléddbket, illetve tébb
kert is nyitva all majd a varnegyed-
be érkezék eldtt. A Rorabban ismert
épliletek pedig megujulva varjak a
latogatokat. Az érdeklédék megceso-
dalhatjak majd a Szent Mihaly-fé-
székesegyhaz altemplomat, vala-
mint a varos ékRévener szamito Gi-
zella-kapolnat, de latogathato lesz
a Szent Imre (piarista)-templom is.

NE MONDJ LE A NETROL
A NYARI SZEZON UTAN SEM!

Udiilé6vezetes akcidink nyaralokba,
hiség nelkul.

BALATONBERENY

. 4

® BALATONMARIAFURDO

> BALATON KERESZTUR

Y 150 Mbit/s

otthoni internet csomag

4.600 Ft/nho

E-pack-kal

TARTSD SZEMMEL NYARALOD A SZEZON UTAN IS,

GONDOSKODJ AZ INGATLANOD VEDELMEROL KULTERI KAMERAVAL!

Vasarolj csomagod mellé

Hivj minket:

1223

vagy erdeklédj

Marcalli

Ertékesité Pontunkon
(8700 Marcali, Rokoczi utca 15.)

Kultéri 3MP Wi-Fi kamerat
ultra-HD felbontassal
éjjellato tzemmaoddal

hang és fény riasztassal

-ert.

Az akcio 2024.01.03-tol visszavonasig ervényes lakossagi Elofizetok kdrében. Az akcids csomagok terlileti
elérhetdsegerdl erdekldd) tugyfélszolgalati elérhetdségeinken vagy a tarr.hu weboldalon. A feltlntetett ar
brutto ar és a 27% afat (internet esetén: 5%) tartalmazza.A tajékoztatas nem teljes korU, tovabbi akcios és
szerzédéskotesi feltételek az akcidval érintett szolgaltatasokra vonatkozd ASzF-ekben (tarrhu/aszf) vagy
ugyféelszolgalati elérhetdségeinken érhetdk el. A nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

I tarr

Az élet itt van!

-/ tarr.hu
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Akciés wellness hétkdznapok
és hétvégék

Lovagi tornak és kozépkori
lakomak heti 2 alkalommal

Ajandék wellness kupon
hétkéznapokon, late check out
vasarnaponként

Szamtalan kiallitas és muzeum
a Sumegi Varban és

az |. Torténelmi EIményparkban
Wellness, lovagkor, pihenés

és térténelmi idéutazas
az egész csaladnak!

www.hotelkapitany.hu



